
Instrukcja  używania 
 

Wyrób medyczny: Temblak do podnoszenia 
ramienia 

Wersja: Temblak z pasem piersiowym - 
Opatrunek Desaulta (MEK 4001) 

 
Opis: 
• Wykonany z trójwarstwowej dzianiny, 

higroskopijnej, oddychającej. 
• Składa się z mankietu mocującego przedramię, 

opasek w kształcie krzyża, które unieruchamiają 
kończynę w pozycji zgiętej (kąt w stawie 
łokciowym 90 stopni) oraz szerokiego pasa, który 
mocuje kończynę do tułowia. 

• Opatrunek Desaulta ma jeden uniwersalny rozmiar, 
jest wygodnie regulowany za pomocą rzepów, 
dostosowując się do kształtu ciała. 

• Wszechstronność konstrukcji pozwala na 
stosowanie zarówno na prawą, jak i lewą rękę. Jest 
odpowiedni dla mężczyzn i kobiet. 

• Wyrób jest wyrobem wielokrotnego użytku. Ze 
względów higienicznych i medycznych zaleca się 
stosowanie tylko przez jednego użytkownika. 
Wyrób nie wymaga sterylizacji przed ponownym 
użyciem. Porady dotyczące standardowej 
pielęgnacji opisane są w punkcie 6 instrukcji 
używania. 

 
Funkcje: 
• Zapewnia całkowite unieruchomienie w stawie 

barkowym, stawie barkowo-obojczykowym, 
łopatki. 

• Wspomaga wczesną mobilizację w okresie 
pooperacyjnym i pourazowym. 

 
Wskazania do stosowania: 
• Unieruchomienie pooperacyjne i pourazowe stawu  
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• barkowego i barkowo-obojczykowego. 
• Rehabilitacja po unieruchomieniu gipsowym. 
• Choroby zapalne stawu barkowego. 
• Niedowład i porażenie kończyny górnej. 
• Skręcenia i zwichnięcia stawu barkowego i 

łokciowego. 
 

Przeciwwskazania: 
• Reakcje alergiczne, nadwrażliwość, nietolerancja 

materiału z którego jest wykonany produkt. 
• Obecność owrzodzeń troficznych, kontaktowego 

zapalenia skóry i innych zmian zapalnych skóry w 
miejscu stosowania. 

 
Instrukcja obsługi: 
1. Zaleca się noszenie temblaka na bawełnianej 

bieliźnie. 
2. Umieść mankiet z przodu tułowia pacjenta, tak aby 

pasy barkowe pozostały z tyłu. 
3. Zegnij zaopatrywane ramię w stawie łokciowym 

pod kątem 90 stopni i przyłóż do tułowia. 
4. Zabezpiecz przedramię szerokim mankietem na 

rzep. 
5. Umieść paski naramienne na plecach w kształcie 

litery X. 
6. Zamocuj je z przodu mankietu. 
7. Przymocuj poziomą taśmę rzepem do mankietu i 

przeciągnij ją przez obolałe ramię wokół tułowia. 
 

Porady dotyczące pielęgnacji: 
• Zapnij wszystkie zapięcia przed praniem. 
• Zalecane pranie ręczne w wodzie o temperaturze 

nieprzekraczającej 30 stopni 
z użyciem łagodnych detergentów. Nie wybielać, 
nie gotować. 

• Suszyć na płasko, z dala od źródeł ciepła i 
bezpośredniego światła słonecznego, nie prasować. 
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Ostrzeżenia: 
• Przed użyciem zapoznaj się z treścią instrukcji 

używania i etykietą bądź skonsultuj się z lekarzem, 
gdyż ten wyrób medyczny może nie być 
odpowiedni dla Ciebie. 

• W przypadku braku poprawy pomimo 
stosowania wyrobu medycznego, 
należy skonsultować się z 
pracownikiem służby zdrowia. 

• Każdy poważny incydent związany z 
wyrobem należy zgłosić producentowi i 
właściwemu organowi: Urząd Rejestracji 
Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i 
Produktów Biobójczych al. Jerozolimskie 181C, 
02-222 Warszawa. 

 
Kolor: szary, czarny. 
Rozmiar: uniwersalny. 

 
  
Data wydania instrukcji używania: 10.2021;  
wersja: 01 

 
MEK-ORTO sp. z o.o. 
ul. Tadeusza Kościuszki 26/13 
02-495 Warszawa 
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Wyjaśnienie zastosowanych symboli: 
 

 

Wytwórca 

 

Nie używać, jeśli opakowanie jest 
uszkodzone 

 

 

Ostrzeżenie 

 

Data produkcji 

 

Kod UDI 

 

Zapoznaj się z instrukcją używania 

 

Wyrób medyczny 

 

Numer modelu 

 

Jeden pacjent- wielokrotne użycie 

 Oznakowanie zgodności CE 
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Temblak z pasem 
piersiowym - 

Opatrunek Desaulta 
(MEK 4001) 

 

 


