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Oto historia milosci, lecz tej nieodwzajemnionej. Oto opowies¢
o potrzebie ojca, tym bardziej dojmujacej i bolesnej, gdy jest
nieobecny. Cdrka zostala sama. Teraz musi wszelkimi sposo-
bami mierzy¢ si¢ z trudno$ciami, ktérych doswiadcza, gdy go

nie ma. Obecnos¢ nieobecnosci ojca wptywa na jej ciato, umyst
i dusze. Uwazam, ze to wlasnie obecnos¢ nieobecnosci krzywdzi

ja najbardziej. Co wigcej, nacisk klade tu zwlaszcza na nieobec-
nos¢, poniewaz sugeruje ona istnienie przestrzeni do wypelnie-
nia oraz potrzeby, by pustke te objaé. W sposob kluczowy jest
réwniez ,wolaniem o wylonienie si¢ potencjalu pozytywnej

energii’, ,,szansg na nowe mysli i doswiadczenia’, ktore tylko

ona moze zapoczatkowad'. Z wielu powodoéw, ktore drobia-
zgowo opisuje w calej ksiazce, ojciec stanowi wazny aspekt
psychiki. Jest istotny zaréwno dla psychicznego, jak i fizycznego

zycia corki na poziomie osobistym oraz kulturowym. Jak zazna-
cza Jung, ojciec ma decydujace znaczenie dla losu jednostki,
co przypomina nam o wartosci, jakag ma kochajacy ojciec dla
rozwoju corki’.

Rozwazam w tej ksigzce powazne konsekwencje nadmiernej

identyfikacji z ojcem i/lub pomijania znaczenia jego nieobec-
nosci. Pozbawiona polgczenia z samg sobg corka moze stac sie

1 Sekoff ., The Undead. Necromancy and the Inner World [w:] Kohon G., The
Dead Mother: The Work of André Green, The New Library of Psychoanalysis,
vol. 36, London: Routledge, 1999, s. 114—115.

2 Por. Jung C.G., The Significance of the Father in the Destiny of the Indivi-
dual [w:] Freud and Psychoanalysis, Collected Works, vol. 4, Princeton, NJ:
Princeton University Press, 1979, par. 393—395.



Wprowadzenie

nieswiadoma i wewnetrznie pusta. Przywigzuje tutaj szczegdlng
uwage do dynamiki na linii nieobecny ojciec-cérka, cho¢ na
rozwdj tej ostatniej maja tez wplyw inne czynniki, jak matka,
kultura, wyuczona rola piciowa czy styl zycia. Warto takze
odnotowac, ze w sytuacji, gdy brakuje ojca, cérka zastanawia sie,
czy jest wartosciowa, czy zastuguje, by kto$ ja pokochal, i czy
moze kochac sama siebie. Gdy ojciec jej nie widzi, nie szanuje
ani go przy niej nie ma, pozostawia w jej sercu wyrwe. W tkani-
nie osobowosci pekaja nici. Cdrce pozostaje jedynie podroz, by
naprawic i zwigza¢ na nowo porwane watki. Rozwazmy stowa
Sarah Kofman na temat ,tragizmu oddalenia”

oddzielajgcego dwa typy zycia, ktére istnialy zawsze:
ten bujnie kwitngcy i obfity, upiekszajgcy reszte Swiata
wyprojektowanym nan nadmiarem; i ten drugi, zde-
generowany, sprowadzajgcy rzeczywistos¢ do zubozo-
nego, ohydnego cienia jej wlasnej idei, na przekér sobie
i z odrazy do zycia’.

Nieobecnos¢ ojca nasuwa pytania: czy ojciec $ni o swojej
corce? jakie sg jego sny? czego jej zyczy? Nie ma go, a wiec
nie jest Swiadomy, Ze cérka potrzebuje z nim dobrych wiezi
i ze tak mocno ja skrzywdzit wlasnym wycofaniem. Ten brak
uwagi i szacunku stwarza w corce wrazliwe obszary naznaczone
réznego typu impasami psychicznymi. Poniewaz nie pojawia
sie w polu widzenia ojca, nie jest przez niego odzwierciedlana,
co w efekcie hamuje jej rozwo;.

Temat ten badam z perspektywy jungowskiej psychologii
analitycznej, siegajac po jej poglebione podejscie do osobowo-
$ci. Uwzgledniam zwlaszcza nie§wiadomos¢ przejawiajaca sie
w kompleksie ojca, a takze w archetypach i symbolach poja-
wiajacych sie w zyciu i snach cérki. Kazdy z tych aspektow

3 Kofman S., Nietzsche and Metaphor, Large D. (trans.), Stanford, CA: Stan-
ford University Press, 1994, s. 20.
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odslania genezg¢ ojcow i corek, mozliwosci i paradoksy z nimi
zwigzane, trudne kwestie i problemy, a takze ich uwolnienie
i rozwigzanie. Wyobrazenia na temat ojca, nasze postrzeganie
jego postaci, maja zrédlo w ksigzkach, przekazach medialnych,
mitologiach, basniach, filmach, literaturze. W zaleznosci od
kultury i epoki ojciec wystepuje w réznych rolach i pojawia
sie w rozmaitych postaciach, odzwierciedlajac swoja obecnos¢
w zbiorowej i indywidualnej psychice.

Ksigzka ta, z poczatku osobista, przeksztalcita si¢ w wielo-
watkowa histori¢ opowiedziang przez cérki nieobecnych ojcéw
podczas terapii jungowskiej. Wywodzi si¢ z moich wlasnych
przezyc, ale takze z doswiadczen moich kolezanek i przyjacio-
tek, ktore cierpiaty z powodu braku ojcowskiej milosci i opieki.
Corki te, gteboko poruszone, zwierzyly mi si¢ ze swoich potrzeb,
z pragnienia dobrego ojca, z tesknoty za nim. To powszechne
i niezbedne pragnienie, pokolenie za pokoleniem, nie zostato
nigdy zaspokojone. Potrzeba mitosci ojca staje si¢ jeszcze bar-
dziej dojmujaca i bolesna, gdy jej zabraknie, gdy znika. Towa-
rzyszaca temu melancholia i zalegajace gdzie§ w glebi nieusta-
jace uczucie pustki sg wrecz namacalne. Ide za tropem uczu¢
kobiet zwigzanych z ojcem, ktérego nie bylo, i badam jego
wplyw na ich zycie.

Poruszam tu wiele tematéw, poczawszy od kompleksu nega-
tywnego ojca, przez coreczke tatusia i archetyp puelli, az po
osobowos¢ narcystyczng, zgodnie z ich jungowska wyktadnia.
Badam réwniez inne podejscia do nieobecnego ojca, w tym
koncepcje ,martwego ojca” francuskiego psychoanalityka
André Greena, teori¢ osobowosci ,jak-gdyby” brytyjskiej
psychoanalityczki jungowskiej Hester Solomon, a takze zja-
wisko zapasci ciala na skutek choroby autoimmunologicznej
z punktu widzenia teorii abiekeji francuskiej psychoanalityczki
Julii Kristevy. Dla profesjonalnych psychoterapeutéw szczegol-
nie interesujacy moze okazac sie¢ rozdzial poruszajacy pojecia
przeniesienia i przeciwprzeniesienia oraz leczacych funkcji
psychicznych: refleksyjnej, symbolicznej oraz transcendentne;j.



Ksigzka ta moze sta¢ sie istotna dla osdb, ktére chcg zro-
zumie¢ ztozona dynamike corki i ojca wplywajaca na rozwdj
osobowosci corki i jej zdolnos$¢ do autentycznej szczerosci
przed sama sobg. W kolejnych rozdziatach zajmuje sie réz-
nymi rodzajami reakcji na nieobecnos¢ ojca, a kazda osobista
historia ma nastepstwa na poziomie zbiorowym. Przygladam
sie corkom i ojcom, aby pomdc naswietli¢ nie tylko symptomy
i problemy zwigzane z ich relacja, ale takze pokazac, ze istnieje
nadzieja i mozliwo$¢ leczenia. Poszczegdlne rozdzialy zawie-
rajg przykladowe opowiesci corek i ich terapeutyczng podréz
przez sny, wewnetrzne obrazy i relacje. Skomponowatam tekst
z zastyszanych od nich historii oraz z pelnych emocji wydarzen,
ktore towarzyszyly ich terapii na drodze ku odkrywaniu samych
siebie. Pozwolg one czytelnikom i czytelniczkom utozsamic si¢
z osobistymi i intymnymi trudnos$ciami, ktérych przyktady
ukazujg napiecia i wyzwania Zyciowe, a takze mozliwo$¢ roz-
woju. Narracje przeplatam cytatami réznych autoréw. Jak przy-
pomina Adam Philips:

To, co w nas petne pasji, jest w nas najlepsze: a namietne
zZycie jest z definicji mozliwe jedynie wowczas, gdy sta-
niemy sig tego zarliwego uczucia Swiadomi. [...] Nie ma
pasji bez reprezentacji. [...] Wigze si¢ ona z nieustan-
nym przeplywem i wymiang*.

4 Phillips A., Taking aims: André Green and the Pragmatics of Passion [w:]
Kohon G. (ed.), The Dead Mother: The Work of André Green, The New
Library of Psychoanalysis, vol. 36, London: Routledge, 1999, s. 166.














