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Informacje o niniejszej
. e e e . .. ipstrukcji,obstugi
Informacje o niniejszej instrukcji o sfjugl

Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Zyczymy wiele radosci z

uzytkowania urzadzenia.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac instrukcje

bezpieczenstwa. Nalezy przestrzegac ostrzezen umieszczonych na
urzadzeniu i w instrukcji obstugi.
Instrukcje obstugi nalezy zawsze przechowywa¢ w zasiegu reki. W przypadku
sprzedazy lub przekazania urzgdzenia nalezy pamieta¢ o przekazaniu réwniez
niniejszej instrukcji, poniewaz stanowi ona istotng cze$¢ produktu.

Wyjasnienie symboli

Jesli fragment tekstu jest oznaczony jednym z ponizszych symboli ostrzegawczych,
nalezy unika¢ niebezpieczeristwa opisanego w tekscie, aby zapobiec opisanym tam
mozliwym konsekwencjom.

A NIEBEZPIECZE

To stowo sygnalizuje zagrozenie o wysokim stopniu ryzyka, ktére, jesli sie go nie
uniknie, spowoduje Smier¢ lub powazne obrazenia.

A OSTRZEZENIE!

To stowo sygnalizuje zagrozenie o $rednim stopniu ryzyka, ktére, jesli sie go nie
uniknie, moze prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen.

UWAGA!

Ten sygnat ostrzega przed mozliwym uszkodzeniem mienia.

L Ten symbol zawiera przydatne dodatkowe informacje dotyczace
1 montazu lub obstugi.

Produkty oznaczone tym symbolem spetniajg wymagania dyrektyw
UE (patrz rozdziat "Informacje o zgodnosci").



Przeznaczenie

Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji obstugi!

Ten symbol oznacza, ze w opakowaniu i/lub urzgdzeniu znajdujg sie
baterie litowe lub akumulatory.

. Punkt kulminacyjny / informacje o zdarzeniach podczas
pracy
- Dziatania do wykonania

- Instrukcje bezpieczenstwa do wykonania

Przeznaczenie

Ten zegarek fitness jest urzgdzeniem informatycznym i oferuje
wiele sposobdw korzystania z niego:

Rejestrowanie trasy przez GPS

Pomiar tetna

Krokomierz

Obliczanie zuzycia kalorii

Tryby multisportowe (np. do chodzenia, biegania, jazdy na rowerze)

Monitorowanie "
Budzik*

Funkcja powiadamiania o P@ehedzceh wigdomosciach*

Urzadzenie jest przeznaczone wyfgcznie do uzytku prywatnego, a
nie do uzytku przemystowego/komercyjnego. Nalezy pamietac, ze
odpowiedzialno$é wygasa w przypadku niewtasciwego
uzytkowania:

Nalezy przestrzegac wszystkich informacji zawartych w
niniejszej instrukcji obstugi, w szczegdlnosci instrukcji
bezpieczenstwa. Wszelkie inne dziatania sg uwazane za
nieprawidtowe i mogg prowadzi¢ do obrazen ciata lub
uszkodzenia mienia.
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Informacje o niniejszej
instrukcji obstugi

*Wymagana aplikacja MEDION® Fitness






Instrukcje bezpieczenstwa

Instrukcje
bezpieczenstwa

Niedozwolone Grupa osob

Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

To urzagdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat
i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgce
doswiadczenia i/lub wiedzy, jesli s3 one nadzorowane lub
zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z
urzgdzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

Dzieci nie mogg bawic sie urzgdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ wykonywane przez
dzieci, chyba ze majg one wiecej niz 8 lat i s3 nadzorowane.

Dzieci ponizej 8 roku zycia nalezy trzymac z dala od urzadzenia.

Ogdlne

Nie nalezy modyfikowac urzadzenia bez naszej zgody.
Nalezy uzywac wytgcznie czesci zamiennych i akcesoriow
dostarczonych lub zatwierdzonych przez nas.

Zegarek Fitness Watch stuzy miedzy innymi do zilustrowania
réznych wartosci ciata (np. tetna, zuzycia kalorii) i nie jest
przeznaczony do diagnozowania, leczenia pacjentéw,
leczenia lub zapobiegania chorobom.

Nie nalezy wystawiac urzgdzenia na dziatanie ekstremalnych
warunkow.

Nalezy ich unikac:

— ekstremalnie wysokie lub niskie temperatury,

— bezposrednie Swiatto stoneczne,

- otwarty ogien.

Nie uzywaj zegarka Fitness Watch, jesli obudowa lub
wyswietlacz sg w widoczny sposdb uszkodzone.



Instrukcje

bezEJ'ecze istwa, . . . ;. .
- Urzadzenie nie zawiera zadnych czesci wymagajgcych

konserwacji. Nie nalezy otwiera¢ obudowy urzgdzenia.

- Bateria jest zainstalowana na state i nie moze by¢
wymieniana przez uzytkownika.

- Do fadowania akumulatora nalezy uzywaé wytacznie
dostarczonej stacji tadujgcej USB.

— Nigdy nie patrz na diody LED na spodzie urzadzenia za
pomocg urzgdzen optycznych.

- Nie przykrywaj zegarka Fitness Watch podczas
tadowania, aby unikng¢ uszkodzen spowodowanych
nadmiernym cieptem.

- Nie ktadz zadnych przedmiotéw na urzgdzeniu i nie
wywieraj nacisku na wyswietlacz. Moze on peknac.

- Nalezy unika¢ dotykania wyswietlacza ostrymi
przedmiotami.

- Nie nalezy demontowac¢ ani deformowac zegarka Fitness
Watch. Moze dojs¢ do zranienia dtoni lub palcéw badz
przedostania sie ptynu z baterii do oczu lub na skére. W takim
przypadku nalezy przemy¢ dotkniete obszary duzg iloscig
czystej wody i natychmiast poinformowac lekarza.

- Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zachowa¢
bezpieczng odlegtos¢ co najmniej 20 cm od wszczepionego
rozrusznika serca lub defibrylatora, aby unikngé mozliwych
zaktécen.

- Dtugotrwaty kontakt ze skérg moze powodowac
podraznienie skory lub reakcje alergiczne u niektdrych oséb.

- Nie nalezy kontynuowa¢ korzystania z zegarka Fitness Watch, jesli

— BOl dtoni lub nadgarstkdw podczas lub po noszeniu
urzadzenia,

— mrowienie,
- spali¢,
— uczucie odretwienia lub sztywnosci.



Instrukcje
bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE!

Niebezpieczernstwo wybuchu!

Nigdy nie wrzucaj urzagdzenia do ognia! Istnieje

niebezpieczenstwo wybuchu!

- Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktérych istnieje ryzyko
wybuchu. Obejmuje to na przyktad farmy zbiornikdw, obszary
przechowywania paliwa lub obszary, w ktérych przetwarzane
sg rozpuszczalniki.

Urzadzenie nie moze by¢ rowniez uzywane w miejscach, w
ktorych powietrze zawiera czastki state (np. make lub pyt
drzewny).

A OSTRZEZENIE!

Zagrozenie pozarem!
Istnieje ryzyko pozaru z powodu niezamierzonego zwarcia.

- W razie potrzeby nalezy natychmiast zaprzestac
korzystania z zegarka Fitness Watch i odtgczy¢ go
od zrodta zasilania USB:

— jesli z urzadzenia wydobywaja sie nietypowe dzwieki lub
dym,

— jesli zegarek Fitness Watch zostanie uszkodzony przez
ciecz lub silng wilgog,

— W niebezpiecznych sytuacjach.

- Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytgcznie przez
wykwalifikowany personel.



Zakres

Fakres dostawy

A NIEBEZPIECZE

Niebezpieczenstwo uduszenial

Istnieje ryzyko uduszenia w przypadku wdychania lub potkniecia
folii lub matych czesci.

- Opakowanie nalezy przechowywa¢ z dala od dzieci.

- Nie pozwalaé dzieciom bawic¢ sie materiatem opakowania.

- Materiat opakowaniowy nie jest zabawka!

- WYyja¢ produkt z opakowania i usung¢ wszystkie materiaty opakowaniowe.

- Sprawdz kompletnos$¢ dostawy i powiadom nasz serwis w ciggu 14 dni od
zakupu, jesli dostawa nie jest kompletna.

- Przed kazdym uzyciem zegarka Fitness Watch nalezy sprawdzi¢, czy nie jest on
uszkodzony. W przypadku uszkodzenia nalezy skontaktowac sie z naszym
centrum serwisowym.

Woraz z zakupionym produktem otrzymujesz:

e Zegarek fitness

e Stacja tadujgca USB

e Skrécona instrukcja obstugi i dokumenty gwarancyjne
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Przeglad
urzadzenia

Przeglad urzadzenia

Przéd i Tyt

Bransoletka
Wyswietlacz
dotykowy
Przycisk

funkcyjny
Krotkie nacisniecie: przycisk "Wstecz", wstrzymanie rejestrowania
aktywnosci Nacisniecie i przytrzymanie: Witgczenie urzadzenia,

zatrzymanie rejestrowania aktywnosci
Styki

tadowania

Czujniki

impulséw

1



Uruchomienie

Uruchomienie

P Usuna¢ wszystkie materiaty opakowaniowe.
- Usun naklejke ochronng z wyswietlacza urzadzenia.

A NIEBEZPIECZE

Niebezpieczenstwo uduszenia!

Istnieje ryzyko uduszenia w przypadku wdychania lub potkniecia
folii lub matych czesci.

- Opakowanie nalezy przechowywa¢ z dala od dzieci.
- Nie pozwalac¢ dzieciom bawic sie materiatem opakowania.
- Materiat opakowaniowy nie jest zabawka!

Charge Fitness Watch

UWAGA!

Ryzyko uszkodzenia!

Istnieje ryzyko uszkodzenia urzadzenia w przypadku niewtasciwego
obchodzenia sie z zegarkiem Fitness Watch.

- Bateria jest zainstalowana na state i nie moze by¢

12

wymieniana przez uzytkownika.

Podtacz stacje tadujacg USB do wolnego portu USB w komputerze PC lub
notebooku.

Umiesc¢ zegarek Fitness Watch na stacji tadujgcej, jak pokazano na Rys. 1. Zwrd¢ uwage
Upewnij sig, ze styki @D tadowania na spodzie zegarka Fitness Watch sg
prawidfowe.

Styki fadowania na stacji fadujgcej muszg sie bezposrednio stykac.



Uruchomienie

oocoooooo0000OO0

1 Czas tadowania wynosi okoto 150 minut.

Zegarek Fitness Watch krotko zawibruje. [ 2 ] Wyswietlacz zaswieci sie i pojawi sie
symbol baterii.
i aktualny poziom natadowania w procentach wskazujg aktywny proces tadowania.

- Podczas fadowania nacisnij przycisk funkcyjny, aby odczytac v celu
aktualny poziom natadowania.

Gdy bateria zegarka Fitness Watch jest w petni natadowana, wyswietlany jest symbol
w petni natadowanej baterii i wskazanie 100%.

- Wyjmij w petni natadowany zegarek Fitness Watch ze stacji tadujace;j.

Utworz zegarek fitness

- Umies¢ zegarek fitness na nadgarstku i zapnij opaske.

° Zegarek fitness nie powinien by¢ zbyt ciasny, ale tez nie za luzny na
1 nadgarstku. Styl noszenia odpowiada stylowi noszenia konwencjonalnego
zegarka na reke.

Aby uzyska¢ jak najdoktadniejsze odczyty podczas pomiaru tetna, zegarek fitness
powinien Scisle przylega¢ do nadgarstka, tak aby nie zsuwat sie podczas ruchu.
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Uruchomienie

Wiacz urzadzenie

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny zegarkﬂ wcisniety az do osiggniecia

przez okoto 2 sekundy, az zaswieci sie
wyswietlacz.

Zegarek Fitness Watch jest teraz wtgczony,
a na wyswietlaczu pojawia sie ekran
FBny.

(patrz rys. 2)

Aplikacja MEBISN® Fitness

- Pobierz bezptatnie odpowiednig aplikacje MEBISN® Fitness na swdj
smartfon/tablet ze sklepu Apple App Store lub Google Play Store.

Alternatywnie, aplikacje mozna pobrac automatycznie za pomocg ponizszego kodu
QR:

Apple App Store/ Google Play Store

Potacz urzadzenie przez BLUETOCTH® z aplikacja
Potagczenie Bre®tg niezaszyfrowana, bezprzewodowa transmisja danych, ktéra nie
jest chroniona przed dostepem nieupowaznionych oséb trzecich.
Parowanie Bluetooth nalezy przeprowadzi¢ podczas pierwszego uruchomienia:

- Aktywuj Bluetooth w smartfonie.

- Uruchom aplikacje MEBICN® Fitness.

— Wybierz zadany jezyk w aplikacji.
Jezyk menu zegarka Fitness Watch jest automatycznie dostosowywany do dokonanego
wyboru.

Masz teraz mozliwo$¢ utworzenia konta uzytkownika w MEDION®
o Fitness, aby méc korzystac z petnego zakresu funkcji aplikacji i

L41




Uruchomienie
zapisywac swoje aktywnosci i wartosci w historii, aby mdc je ponownie
wywotaé w pdzniejszym terminie.
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Uruchomienie
- Aby utworzy¢ konto uzytkownika, dotknij opcji LOGIN TO MEDION
FITNESS, a nastepnie dotknij opcji REGISTER .
Pdzniejsze wprowadzenie danych osobowych, takich jak pte¢, wiek, waga, wzrost
itp., umozliwia obliczenie wartosci osobistych (zuzycie kalorii itp.).
— Teraz zaloguj sie do MEDION Fitness za pomocg swojego konta uzytkownika lub
kontynuuj bez logowania.

- Aktywuj zegarek Fitness Watch, naciskajac jeden z bocznych przyciskéw, aby
zaswiecit sie wyswietlacz.

— Nacisnij panel sterowania CONNECT w aplikacji, aby rozpocza¢
wyszukiwanie urzadzenia.

Zostanie wyswietlona lista wyboru z réznymi modelami urzadzen.
- Woybierz zazwyczaj uzywany zegarek fitness, w tym przypadku model P4000.

Nastepnie aplikacja rozpocznie wyszukiwanie urzgdzen Bluetooth w zasiegu i
wyswietli je na liscie urzadzen.

- Woybierz zegarek Fitness Watch P4000 z listy urzadzen.

Zegarek Fitness Watch bedzie teraz przez 10 sekund wyswietlat monit o
potfaczenie.

» W ciggu tych 10 sekund dotknija , aby potaczy¢ urzadzenia.
» Aby anulowaé potaczenie, dotknijo .

Jesli potgczenie nie zostanie potwierdzone na zegarku Fit Watch w ciggu
i 10 sekund, nalezy rozpocza¢ nowy proces potfaczenia za posrednictwem
aplikacji.

Po pomysinym nawigzaniu potaczenia na zegarku Fitness Watch pojawi sie ekran v/,

a aplikacja wySW|etI| nastepujgcy tekst: URZADZENIE ZOSTALO
PODLACZONE |

MOZE BYC TERAZ UZYWANY.
- Nacisnij przycisk EXIT na panelu sterowania, aby zakoriczy¢ podtagczanie urzadzenia.

Dopoki zegarek Fitness Watch jest potaczony z urzadzeniem mobilnym, symbol *
jest pokazyaa na wyswietlaczu . Wszystkie dane pomiarowe sg zapisywane
automatycznie lub

W razie potrzeby mozna go réwniez zsynchronizowacé recznie z aplikacja MEDION®
Fitness.

W przypadku pytan i dalszych informacji na temat aplikacji MEDION®
L Fitness nalezy skorzysta¢ z funkcji opinii w aplikacji. W aplikacji mozna
1 rowniez pobrac instrukcje obstugi aplikacji MEDION® Fitness.
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Dziatanie

Dziatanie

Obstuga i Najwazniejsze funkcje

Przycisk funkcyj"

Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny

przez okoto 2 sekundy, aby wtgczy¢

zegarek Fitness Watch.

Nacisnij przycisk funkcyjny po wtaczeniu,

aby witgczy¢ wyswietlacz lub wytgczyc go,

gdy nie jest uzywany.

Nacisnij przycisk funkcyjny podczas
nagrywania aktywnosci, aby wstrzymacd
nagrywanie.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny
podczas nagrywania aktywnosci, aby
zatrzymac nagrywanie.

Nacisnij przycisk funkcyjny w menu, aby
powrdci¢ do nadrzednego poziomu menu lub
ekranu gtéwnego.

Wyswietlacz d@fkowy

Podczas nawigacji za pomocg ekranu dotykowego
dostepne s3 trzy podstawowe opcje obstugi:

Potwierdz wybér, dotykajgc zgdanej

pozycji menu,

Wybdr menu poprzez przesuniecie od prawej
do lewej lub od lewej do prawej,

Wybdér menu poprzez przesuniecie w gore
lub w dét.
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Dziatanie

Ekran gtéwny

Po wtgczeniu wyswietlacz zegarka Fitness Watch uruchamia sie na ekranie gtéwnym.
Mozna wybieraé miedzy réznymi wygladami ekranu gtéwnego (patrz "Wybieranie

wygladu ekranu gtéwnego" na stronie 18). Ponizsze opisy odnoszg sie do
korzystania ze standardowego wyglagdu zegarka Fitness Watch (rys. 3).
Na ekranie gtdbwnym wyswietlane sg rézne informacje:
Stan potgczenia Bluetooth Poziom
natadowania baterii
Pasek postepu dla dziennego celu "liczba krokow"
Wyswietlanie wartosci dla osiggnietej liczby
krokéw Czas

Wyswietlanie wartosci zuzytych kalorii Pasek postepu

dla dziennego celu "Zuzycie kalorii" Data

0000000

17



Dziatanie

Wybierz projekt ekranu gtownego

- Nacisnij i przytrzymaj ekran gtoéwny, aby otworzy¢ wybor wzoréw ekranu
gtéwnego (patrz rys. 4).

- Przesun palcem od dotu do goéry lub od géry do dotu na wyswietlaczu , aby
przetgczac sie mi szablonami projektéw.

- Stuknij odpowiedni wzér, aby go wybrac.

Aktualnie wybrany projekt jest oznaczony matym zielonym haczykiem w prawym
goérnym rogu.

Lista funkcji

- Zaczynajac od ekranu gtdwnego, przesun ekran raz od prawej do lewej, aby
otworz te funkcji.

Z tego miejsca mozna uzyskac¢ dostep do nastepujgcych funkcji:

- Dotknij tej opcji, aby wybrac sport do rejestrowania aktywnosci (patrz
"Rejestrowanie aktywnosci" na stronie 22).

w - Dotknij tej opcji, aby wykonaé biezgcy pomiar tetna i wyswietlié
zmierzone dane tetna na dzis.

- Dotknij go, aby wykona¢ ¢wiczenie relaksacyjne oddechu.

- Dotknij opcji 1 minuta lub 2 minuty, aby wybrac czas trwania
¢wiczenia.

- Stuknij, aby rozpecza¢ ¢wiczenie.

Otrzymasz teraz instrukcje na wyswietlaczu dotyczgce wybranego czasu
trwania, a takze instrukcje dotykowe dotyczace tego, kiedy powinienes
wykona¢ wdech lub wydech, aby osiggngc stan relaksu.

18



Dziatanie

- Dotknij tej opcji, aby wyswietli¢ alarm zaprogramowany wczesniej za
posrednictwem aplikacji MEDION® Fitness.

- Dotknij odpowiedniego alarmu, aby go wigczy¢ lub wytgczyc.

Aktywowany alarm jest oznaczony pomaranczowym symbolem alarmu.
Dezaktywowany alarm jest oznaczony szarym symbolem alarmu.

Uzyj aplikacji MEDION® Fitness, aby dodac¢ lub edytowac alarm.

1

— Zaczynajac od ekranu gtdéwnego, przesun palcem od prawej do lewej i

a nastepnie otworzy¢ funkcje ren od dotu do gory zaOaby dodac¢ do listy
pomoca wyswietlacza. kolejnych

Z tego miejsca mozna uzyskac dostep do nastepujgcych
funkciji:

O

- Dotknij tej opcji, aby sterowac odtwarzaniem dzwieku na
smartfonie/tablecie.

Dostepne s3 nastepujgce opcje sterowania:

44 | 0dtworz poprzedni tytut

Pl | Rozpoczecie/wstrzymanie odtwarzania

PP | Odtworz nastepny tytut

d Aby korzystac z tej funkcji, nalezy aktywowac odpowiednia

1 opcje w aplikacji MEDION Fitness. W aplikacji nalezy réwniez

ustawic, ktore zrodto dzwieku (np. serwis streamingowy lub

odtwarzacz dzwieku) ma by¢ sterowane za pomoca zegarka
Fitness Watch.
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Dziatanie

- Dotknij, aby uzy¢ funkcji stopera lub uruchomié timer (min./sek.).

Stoper:
- Stuknij , aby uruchomicé stoper.
- Stuknij, aby zathymac’ stoper.
- Stuknij IIaby kontynuowac stoper lub aby zakonczy¢
stoper. > [ |
Timer:

- Stuknij ikone klepsydry, aby wybraé funkcje timera.

- Uzyj gestéw przesuniecia, aby wybraé zgdang liczbe minut i sekund.
- Stuknij , aby uruchomic timer.

- Stuknij, aby zatrzymac timer.

- Stuknij przycisI‘ aby kontynuowac odliczanie lub  aby zakonczy¢

odliczanie.
]
> |
- Dotknij tej opcji, aby wyswietli¢ biezgce dane pogodowe na zegarku
Fitness Watch.
° Do korzystania z tej funkcji wymagane jest aktywne potgczenie
1 Bluetooth z aplikacjg i aktywne potgczenie internetowe na
smartfonie/tablecie.

- Dotknij tej opcji, aby otworzy¢ dziennik ruchu z przegladem
zarejestrowanych aktywnosci.

- Przesun ekran od dotu do gory lub od gdéry do dotu, aby przetaczad sie
miedzy nagraniami.

- Dotknij odpowiedniego nagrania, aby przetgczac sie miedzy
szczegbtowymi widokami danych (czas trwania aktywnosci, liczba
krokéw, pokonany dystans, spalone kalorie, Srednie tetno).
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Dziatanie

- Dotknij tej opcji, aby otworzy¢ ustawienia urzadzenia.
- Dostepne sg nastepujace opcje ustawien:

¢ wybierz wyglad ekranu gtéwnego,

e ustawienie jasnosci wyswietlacza (poziom 1-3),

e wyswietli¢ numer wersji oprogramowania sprzetowego i adres MAC
urzadzenia,

e wytgczy¢ zegarek Fitness Watch,
e Usun dane uzytkownika.

- Dotknij odpowiedniej pozycji menu, aby wprowadzi¢ zgdane
ustawienie.

Pasek stanu

- Zaczyna'ic od ekranu gtéwnego, przesun ekran raz od lewej do prawej, aby

otworz

sek stanu.

Z tego miejsca mozna uzyskac¢ dostep do nastepujgcych funkcji:

- Dotknij, aby wtgczyé/wytgczyé funkcje "tetna w czasie rzeczywistym".

Aktywuj te funkcje, aby automatyczne pomiary tetna byty wykonywane w
regularnych odstepach czasu.

- Dotknij, aby aktywowac/dezaktywowac funkcje "Automatyczne
wigczanie wyswietlacza po podniesieniu lub obrdéceniu nadgarstka".

- Dotknij tej opcji, aby wtgczyé/wytgczy¢ tryb Nie przeszkadzaé na zegarku
Fitness Watch.

Witgczenie tego trybu powoduje wytgczenie wszystkich powiadomien na
zegarku Fitness Watch.

- Dotknij tej opcji, aby uzy¢ funkcji "Wyszukiwanie telefonu".
Po wtaczeniu tej funkcji dZzwiek dzwonka jest odtwarzany na smartfonie, aby
mozna go byto zlokalizowac.
W razie potrzeby opcje te nalezy najpierw aktywowac w ustawieniach
aplikacji, aby moc z niej korzystac.
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Tryb
ort

ryb sportowy

Rejestrowanie aktywnosci

- Stuknij*% , aby wybraé sport do rejestrowania aktywnosci.

PY Uzyj aplikacji MEDION® Fitness, aby wybraé aktywnosc¢ z szerokiej gamy
1 trybéw sportowych (np. badminton, wspinaczka, taniec itp.). Zakres
rézni sie w zaleznosci od modelu urzgdzenia.

- Dotknij odpowiedniego sportu, aby rozpoczgc rejestrowanie aktywnosci.

Aktywnosci na swiezym powietrzu sg oznaczone dodatkiem "GPS". Po
o wybraniu aktywnosci z funkcjg GPS zegarek Fitness Watch najpierw

1 okresli pozycje uzytkownika, aby méc zarejestrowac odlegtosé.
Nalezy pamieta¢, ze nawigzanie potaczenia GPS moze potrwac dfuzej
podczas pierwszego uruchomienia, poniewaz zegarek sportowy musi
najpierw nawigzac pierwszy kontakt z satelitami.

Aktywna funkcja GPS zwieksza zuzycie baterii.

Po 3-sekundowym odliczaniu rozpocznie sie rejestrowanie aktywnosci.

— Nacisnij przycisk funkcyjny pauzy podczas oaby zwiekszy¢ aktywnosé
aktywnosci.

Zegarek Fitness Watch wibruje, a wyswietlacz danych miga.
- Nacisnij ponownie przycisk funkcyjny, aby kontynuowac aktywnosc.
Zegarek Fitness Watch zawibruje i nagrywanie bedzie kontynuowane.

— Aby zakonczyc rejestrowanie aktywnosci, przytrzymaj przycisk funkcyjny przez ok.
Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy.

Zegarek Fitness Watch wibruje, a na wyswietlaczu pojawia sie komunikat z pytaniem,
czy na pewno chcesz zakonczy¢ aktywnos¢.

- Stuknijo , aby zatrzymacd aktywnos¢ lub stuknije , aby wznowié
rejestrowanie aktywnosci.

Po zakoniczeniu aktywnosci wyswietlony zostanie przeglad zarejestrowanych
danych:

e (Czas trwania aktywnosci,
e pokonany dystans,

e Zuzycie kalorii,

o Srednia predko$é,
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Tryb
Liczba krokdw, sportowy
$rednie tempo ($redni czas na kilometr podczas aktywnosci),

$rednie tetno podczas aktywnosci.

[ ]
1 Aktywnosci ponizej 1 minuty nie mozna zapisac.

d Zegarek Fitness Watch automatycznie wychodzi z trybu sportowego, jesli w
1 ciggu 15 minut nie zostanie wykryta zadna aktywnosé.

Wyswietlanie danych podczas aktywnosci

- Podczas aktywnosci przesun palcem od prawej do lewej lub od lewej do prawe;j.

W prawo za Oaby przetgczac sie miedzy réznymi ekranami danych.
posrednictwem
wyswietlacza.

Podczas aktywnosci wyswietlane sg nastepujace dane:

Tetno,

Zuzycie kalorii,

biezgca predkos¢,

Liczba krokow,

aktualne tempo (czas wymagany na kilometr przy aktualnej predkosci),
Srednie tempo (Sredni czas na kilometr podczas aktywnosci).
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Tryb
ortoyy
Pasek danych
- Poczawszy od ekranu gtéwnego, przesun palcem w goére od dotu

wys’wie’za , aby wyswietli¢ dzienne dane dotyczace liczby krokow (patrz
rys. 5), pokonanego dystansu i spalonych kalorii, w tym wykres.

6000
/10000

Przyktadowy widok "Wyswietlanie dziennej liczby krokéw

- Przesun palcem do ostatniego ekranu na pasku danych, aby wyswietli¢
skumulowane dane dla biezgcego tygodnia (patrz rys. 6).

P

o Uzyj aplikacji MEDION® Fitness, aby ustawi¢ nowe dzienne cele lub
1 edytowac istniejace.
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Tryb
. . sportowy
Pasek powiadomien
Za pomocg aplikacji MEDION® Fitness App mozna zdefiniowaé, ktdre aplikacje
powinny mie¢ mozliwos¢ wysytania powiadomien do zegarka Fitness Watch.
Mozesz na przyktad zdefiniowac, ze chcesz otrzymywac powiadomienia o
przychodzacych wiadomosciach e-mail, wiadomosciach WhatsApp,
powiadomieniach z Facebooka, wiadomosciach tekstowych lub potaczeniach. Z
drugiej strony, mozesz odznaczy¢ niechciane powiadomienia w ustawieniach
aplikacji.
- Aby wyswietli¢ nowe powiadomienia, przesun ekran od goéry do dotu,
zaczynajac od ekranu gtéwnego
Kanat przychodzacy i poczgtek wiadomosci sg wyswietlane na zegarku Fit Watch.
- Aby usungc istniejgce powiadomienia, stuknij najpierw ikone kosza.
Nastepnie stuknijo w zapytaniu, aby usung¢ wybrane powiadomienie na
zegarku Fitness Watch.

Potaczenia przychodzace

Jesli uzytkownik udzielit niezbednych uprawnien w aplikacji MEDION® Fitness,
potaczenia przychodzace sg sygnalizowane na zegarku Fitness Watch.

- Istnieje mozliwos¢ odrzucenia potgczenia przychodzgcego za posrednictwem
zegarka Fitness Watch. Aby to zrobi¢, dotknij na Wyeetlaczu

Wytaczanie zegarka fitness

— Zaczynajac od ekranu gtdwnego, przesun palcem raz w lewo, a nastepnie w prawo.

nastepnie od dotu do géry nad wyswietlaczem

- Stuknijw 0 USTAWIENIA, a nastepnie stuknij WYLACZ.

— W zapytaniu dotknijo.
Urzadzenie wytgczy sie, a istniejgce potgczenie Bluetooth zostanie roztgczone.
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Dodatkowe funkcje w potgczeniu z aplikacjg MEDION® Fitness

Dodatkowe funkcje w potaczeniu z aplikacja
MEDIONP® Fitness

W pofaczeniu z aplikacja MEDION® Fitness dostepne sg dodatkowe funkcje zegarka
fitness, takie jak programowanie alarmu, przypomnienia o ruchu lub edytowanie
codziennych celow.

° Wiecej informacji na temat korzystania z aplikacji MEDION® Fitness
1 mozna znalez¢ w instrukcji obstugi aplikacji. W razie pytan skorzystaj
ze zintegrowanej funkcji opinii.

Odtacz opaske od modutu czujnika
Aby wymieni¢ opaske zegarka Fitness Watch, mozna jg odtgczy¢ od czujnika. Nalezy
postepowad w nastepujacy sposob (patrz rys. 7.):
— Odwrdc zegarek Fitness Watch tak, aby wyswietlacz byt skierowany w dét.
- Pociaggnij paznokciem blokade paska w gérnej czesci zegarka (A) w prawo,
aby zwolni¢ blokade i zdjg¢ gérng czes¢ paska.
- Pociagnij paznokciem blokade paska w dolnej czesci zegarka (B) w lewo, aby
zwolni¢ blokade i zdjg¢ dolng czes¢ paska.
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Czyszczenie i
e e e . pielegnacja
Czyszczenie i pielegnacja

UWAGA!

Ryzyko uszkodzenia!

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac agresywnych chemicznych
Srodkdéw czyszczacych, srodkéw do szorowania ani twardych
gabek.

- Powierzchnie czujnika tetna na spodzie zegarka Fitness Watch muszg by¢ zawsze
czyste, poniewaz brud moze wptywac na mierzone wartosci.

- Zewnetrzne powierzchnie zegarka Fitness Watch nalezy regularnie czysci¢
wilgotng Sciereczka.

Przechowywanie na stronie Nieuzywanie
- Gdy zegarek Fitness Watch nie jest uzywany, nalezy go wytaczyc i
przechowywaé w suchym, wolnym od kurzu miejscu.

- Raz w miesigcu nalezy przeprowadzi¢ petny cykl roztadowania/tadowania.
Zapobiega to catkowitemu roztadowaniu i trwatemu uszkodzeniu akumulatora,
uniemozliwiajgc jego dalsze tadowanie.

27



Rozwigzywanie
oblemow

ozwigzywanie problemow

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwig
zanie

Zegarka Fitness Watch

Akumulator nie jest

- tadowanie zegarka fitness.

Fitness Watch a
smartfonem/tabletem
jest nieprawidtowy.

nie mozna wiaczyé. natadowany.
Brak/nieprawidtowy Powierzchnie - Woyczys¢ powierzchnie czujnika.
pomiar tetna czujnika 59 - Upewnij sie, ze opaska nie jest
zabrudzone. zbyt luzna na nadgarstku.
Bransoletka jest
zbyt luzna na
nadgarstku.
Transfer danych Brak potaczenia - Ponownie wykonaj
miedzy zegarkiem Bluetooth parowanie Bluetooth.

- W razie potrzeby odinstaluj
aplikacje MEDION® Fitness
App i przeprowadz nowg
instalacje z pdzniejszym
parowaniem Bluetooth.

Nieprawdopodobn
e okreslenie trasy

Dtugosc kroku jest
zaprogramowana
nieprawidtowo.

- Sprawdz dtugos¢ kroku
zaprogramowang w aplikacji i
skoryguj ja w razie
potrzeby.

Obliczenia zuzycia
kalorii sg
nieprawidtowe/niewiar

ygodne.

Dane osobowe
uzytkownika sg
nieprawidtowo
przechowywane.

- W aplikacji sprawdz swoje
dane osobowe na stronie
Pte¢, waga i wzrost.

EU Informacje o zgodnosci

Firma MEDION AG niniejszym oswiadcza, ze niniejsze urzadzenie jest
zgodne z zasadniczymi wymaganiami i innymi stosownymi przepisami:
RE-Wyrektywa 2014/53/UE

¢ Dyrektywa RoHS 2011/65/UE.

Petng deklaracje zgodnosci UE mozna pobraé ze strony www.medion.com/conformity.
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http://www.medion.com/conformity

Utylizacja

Informacje na stronie Znaki towarowe

Znak stowny i logo Bluetooth® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi
Bluetooth SIG, Inc. i s3 uzywane przez MEDION na podstawie licencji.

Znak stowny i logo Android™ sg zastrzezonymi znakami towarowymi Google
LLC i s uzywane przez MEDION na podstawie licencji.

Inne znaki towarowe sg wtasnoscig ich odpowiednich wtascicieli.

Utylizacja

O

&

OPAKOWANIE

Urzgdzenie jest zapakowane w sposdb chronigcy je przed uszkodzeniem
podczas transportu. Opakowanie jest wykonane z materiatoéw, ktére mozna
utylizowaé w sposéb przyjazny dla srodowiska i poddawac recyklingowi.

URZADZENIE

Wszystkie stare urzadzenia oznaczone odpowiednim symbolem nie mogg
by¢ wyrzucane do zwyktych odpadéw domowych.

Zgodnie z Dyrektywga 2012/19/UE, po zakonczeniu okresu uzytkowania
urzgdzenie musi zosta¢ zutylizowane w uporzgdkowany sposdb.

Materiaty nadajace sie do recyklingu zawarte w urzgdzeniu sg poddawane
recyklingowi, co pozwala unikng¢ obcigzenia dla srodowiska.

Stare urzadzenie nalezy oddaé w punkcie zbidrki odpaddow
elektrycznych lub w centrum recyklingu.

Wbudowanego akumulatora nie mozna wyja¢, dlatego urzadzenie
nalezy zutylizowaé w catosci.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z lokalng firma
zajmujaca sie utylizacjg odpaddw lub administracjg miejska.
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Dane techniczne

Dane techniczne

PROCESOR:
Wbudowany akumulator:

Temperatura pracy:
wzglednej

Temperatura przechowywania: od
Czas tadowania akumulatora:
Zywotnos¢ baterii: do 7 dni

Port tadowania:

Wymagane napiecie:

Wersja Bluetooth®:

Zasieg Bluetooth:

Zakres czestotliwosci Bluetooth :
Maks. Moc nadawania Bluetooth:
Zakres czestotliwosci GPS:

Stopien ochrony:

Wymiary (bez paska):
mm obwdd nadgarstka:

Waga (tacznie z bransoletkg):

30

Nordic nRF52840

Akumulator litowo-jonowy 3,8 V / 210 mAh
0 °C do +40 °C, maks. 90% wilgotnosci

-10°Cdo 45 °C
ok. 120 minut

USB 2.0

5 ===V500 mA

42LE

ok.10m

2402-2480 MHz

-1,8 dBm

1559 - 1610 MHz

IP68, gtebokos¢ zanurzenia
maks. 1,5 m przez maks. 30
min.

34mm x 42 mm x 12

maks. 220 mm
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Informacje o ustudze

Informacje o ustudze

Jesli urzadzenie nie dziata zgodnie z oczekiwaniami, nalezy najpierw skontaktowac sie
z naszym dziatem obstugi klienta. Istniejg rézne sposoby skontaktowania sie z nami:

W naszej spotecznosci serwisowej spotkasz innych uzytkownikéw, a takze
naszych pracownikéw i mozesz tam wymieniac sie doswiadczeniami i

dzieli¢ sie swojg wiedza.

Naszg spotecznos¢ serwisowg mozna znalez¢ pod adresem community.medion.com.
Zachecamy réwniez do skorzystania z naszego formularza kontaktowego na
stronie www.medion.com/contact.

Oczywiscie nasz zespoét serwisowy jest réwniez dostepny za
posrednictwem naszej infolinii lub poczty.

Godziny otwarcia Produkty multimedialne (komputery PC, notebooki
itp.)
Od poniedziatku do pigtku: | ¢ 0201 22099-111
07:00 - 20:00 Gospodarstwo domowe i elektronika domowa
Sob: 10:00 - 18:00 7] 0201 22099-222
Telefon komorkowy, tablet i smartfon
@ 0201 22099-333
Adres serwisu
MEDION AG
45092 Essen
Niemcy

Te i wiele innych instrukcji obstugi mozna pobrac za posrednictwem
portalu serwisowego www.medionservice.com.

Mozna réwniez zeskanowac znajdujgcy sie obok kod QR i
pobra¢ instrukcje obstugi na urzadzenie mobilne za
posrednictwem portalu serwisowego.
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Polityka prywatnosci

Polityka prywatnosci
Drogi kliencie,

Niniejszym informujemy, ze MEDION AG, Am Zehnthof 77, D-45307 Essen, Niemcy, jest
podmiotem odpowiedzialnym za przetwarzanie danych osobowych uzytkownika.

W kwestiach ochrony danych jestesmy wspierani przez naszego inspektora ochrony
danych, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod adresem MEDION AG, Data Protection, Am
Zehnthof

77, D-45307 Essen; datenschutz@medion.com. Przetwarzamy dane uzytkownika w

celu realizacji gwarancji i powigzanych procesow (np. napraw) i opieramy

przetwarzanie danych uzytkownika na zawartej z nami umowie kupna.

Przekazemy dane uzytkownika podmiotom swiadczgcym ustugi naprawcze na nasze
zlecenie w celu realizacji gwarancji i powigzanych proceséw (np. napraw).

Zasadniczo przechowujemy dane osobowe uzytkownika przez okres trzech lat w

celu realizacji ustawowych praw gwarancyjnych.

Uzytkownik ma prawo do uzyskania informacji na temat swoich danych
osobowych, a takze prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych.

Ograniczenia majg jednak zastosowanie do prawa do informacji i prawa do usuniecia
zgodnie z ustawg o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

§§ 34 i 35 BDSG (art. 23 DS-GVO); ponadto istnieje prawo do odwotania sie do
wtasciwego organu nadzorczego ds. ochrony danych (art. 77 DS-GVO w zwigzku z § 19
BDSG). Ochrony Danych i Wolnosci Informacji, P.O. Box 200444, 40212 Dusseldorf,
Niemcy, www.ldi.nrw.de.

Przetwarzanie danych uzytkownika jest niezbedne do realizacji gwarancji; bez podania
niezbednych danych realizacja gwarancji nie jest mozliwa.
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Nadruk

Nadruk

Copyright © 2022
Status: 23.03.2022

Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejsza instrukcja obstugi jest chroniona prawem autorskim.

Powielanie mechaniczne, elektroniczne lub w jakikolwiek inny sposdb bez pisemnej
zgody producenta jest zabronione.

Prawa autorskie nalezg do dystrybutora:

MEDION AG
Am Zehnthof 77
45307 Essen Niemcy

Nalezy pamietaé, ze powyzszy adres nie jest adresem zwrotnym. Zawsze najpierw
nalezy skontaktowad sie z naszym dziatem obstugi klienta.
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Dystrybuowane przez:

MEDION AG

AM ZEHNTHOF 77
45307 ESSEN
NIEMCY

26/2022

( \
OBStUGA KLIENTA

((D 0201 22099-222
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)) (Nie ma zadnych dodatkowych kosztéw
w stosunku do odpowiednich opfat
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