ZESTAW SZTANGA DO TRENINGU
SIEOWNIA OBCIAZENIA Z GRYFEM
FAMANYM HANTLE 55KG

Gryf lamany i gryfy krotkie — komfort i wszechstronnos¢

W zestawie znajduje sie gryf tamany 120 cm fi 25 mm oraz dwa gryfy krétkie 45 cm z zaciskami
gwintowanymi. Ksztalt gryfu famanego umozliwia naturalne ulozenie nadgarstkow podczas
¢wiczen, co zwieksza komfort i minimalizuje ryzyko kontuzji.

Gryf lekko lamany 120cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (jednolity pelny odlewany
pret)

* Max. udzwig gryfu 110kg

* Waga gryfu: ok. 5kg

* 2 zaciski gwintowane

Gryfy posiadaja gwintowane koncowki i zaciski, ktore skutecznie zabezpieczaja talerze przed
przesuwaniem sie w trakcie ¢wiczen.

Dzieki temu mozesz laczy¢ ¢wiczenia sitowe ze sztangq i hantlami, co znacznie zwieksza
efektywnos¢ treningu.

Prosty, krotki gryf do hantli 45cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (stalowa rurka
powlekana wzmocnionym plastikiem ABS w uchwycie)

* Max. udzwig gryfu 20kg
* Waga gryfu: ok. 600g
* 2 zaciski gwintowane
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