DrFit pitka do ¢wiczen fitness i rehabilitacji z
pompka @ 75 szara




Zastosowanie pitki gimnastycznej DrFit:

Cwiczenia fitness i pilates: pitka doskonale nadaje sie do wykonywania
réznorodnych ¢wiczen, ktdre angazujg cate ciato i pomagajg ujedrnic ciato,
wzmochi¢ miesnie i poprawi¢ rownowage.

Joga: ta wszechstronna pitka pomoze wzmocnic i rozciggng¢ miesnie,
poprawi¢ rownowage oraz zwiekszyc¢ stabilnos¢ podczas wykonywania asan.
Trening sitowy: mozesz wykorzystaé pitke gimnastyczng jako element
treningu sitowego, angazujgc, np. gérne grupy miesniowe i rozwijajgc ich site i
wytrzymatosé.

Korekcja postawy: pitka rehabilitacyjna moze by¢ uzywana do korekc;ji
postawy poprzez wykonywanie ¢wiczen, ktore wzmacniajg miesnie grzbietu,
poprawiajg rownowage i stabilnosc ciata.

Wzmocnij swoje ciato z pitkg gimnastyczng DrFit!

Treningi z wykorzystaniem pitki gimnastycznej DrFit, zaangazuje cate Twoje ciato.
Wykorzystaj jej potencjat do wzmocnienia i ujedrnienia miesni brzucha, plecéw, nog i
ramion, poprawy rownowagi, koordynacji oraz rozciggania miesni. Regularne
¢wiczenia z pitkg gym ball DrFit pozwolg Ci zbudowac silng, smukig sylwetke,
odczuc¢ radosc¢ z postepdw i zyska¢ pewnosc siebie.

Korzysci ptynace z éwiczen pitka gym ball:

Wzmocnienie miesni: wykonywanie ¢wiczenh na pitce wymaga
zaangazowania wielu miesni, co prowadzi do ich wzmocnienia i modelowania
sylwetki.

Poprawa rownowagi i koordynaciji: ¢wiczenia wykonywane na pitce
wymagajg utrzymania rownowagi. Dzieki temu poprawia sie koordynacja
ruchowa i zdolnos¢ do utrzymania lepszej stabilnos$ci ciata.

Elastycznos¢ i rozcigganie miesni: pitka gimnastyczna moze by¢
wykorzystana do rozciggania miesni, poprawiajac ich elastycznos¢ i zakres
ruchu.

Poprawa postawy ciata: wykonywanie ¢wiczen na pitce pomaga wzmocni¢
miesnie grzbietu, co prowadzi do poprawy postawy ciata i redukcji bolu
plecow.



Stylowy design i wysoka jakos¢ wykonania pitki do ¢wiczen DrFit!

Tego watku nie mogto tu zabrakng¢. DrFit zadbat o to, aby pitka gimnastyczna
wyréznia sie nie tylko funkcjonalnoscia, trwatoscig materiatéw, ale rowniez
estetycznym designem. Dostepna jest w réznych, pieknych kolorach, dzieki czemu
trening stanie sie przyjemniejszy. Pitka zostata wykonana z wysokiej jakosci
materiatow.

Jest trwala, elastyczna i odporna na scieranie, zapewniajac Ci bezpieczne i
komfortowe ¢éwiczenia.

Dane techniczne produktu pitka do ¢wiczen szara @ 75
Producent: DrFit

Srednica: @ 75 cm

Kolor: szary

W zestawie z pompkg

Dostepna w innych wariantach



