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Foa>xun bepun

- Lycium chinensis
CbAbpKa NoBeye BUTAMUH B M aHTMOKCUAAHTY OT BCEKM ApYr NOA

Lycium chinense npepacTtsa B LUIMPOKOANCTEH, CaMO leko 60AMB XpacT C BUCOUMHa A0 ABa MeTpa. Cnej LibdTexa XpacTbT pa3BMBa MOLLHUTE CV N1040Be OT aBrycT.
AKTUBHW cnan: TpagMLIMOHHA CbCTaBka B KMTalickaTa MeAnLMHa, C1aAKOTO roAxXu 6epu CbAbpxa NoBeye BUTaMUHK OT rpyna B 1 aHTMOKCMAAHTY OT BCEKW APYT MOA.
Yaii: i3cvneTe 250 M1 Bpsifa BoAa BbPXY ABE YaeHU NBXMUKM U3CYLLEHW NA0A0BE rofKn 1 ocTaBeTe Aa K1McHaT 3a 10 4o 15 MuHyTW. HacnageTe ce cbe uam 6e3
nnogose. B kyxHsaTa: YepBeHuWTe, AbAMM OBaNHN 1 60raTti Ha BUTaMUHW NIOLOBE MOraT Aa Ce KOHCyMUpaT CYpOoBY UK CyLLeHW Uan NpepaboTeHn B COK U KOHGUTIOP.
MoAXoASLLM Ca 1 KaTo OBKyCUTENHa CbCTaBKa B MIOC/IV UM KaTO BKYCHa M10A0Ba CbCTaBka B clagkuiun. EctecTBeHo MecTtononodkeHue: MponsxoabT Ha rogxun 6epu
e B EBpa3ua 1 ce cpewla Tam B Kutai, TariBaH, inoHus, Kopes, Henan n MakuctaH. YenewHo otraexaaHe: OTrnexjaHeTo oT CeMeHa Ha 3aKpuUTo e Bb3MOXHO npes
LsnaTta rognHa. 3a ja yBenmunTe Kb/IHAEMOCTTa Ha ceMeHaTa, MbpBO TPsA6Ba Ja HakMCHeTe ceMeHaTa BbB BOAa CbC CTaliHa TeMnepaTtypa 3a 24 yaca. Ciej ToBa NpocTo
nopbCeTe cEMeTO BbPXY BNaxHaTa pacTsllia no4sa. OnbHeTe xpaHUTeNHO GONNO BbPXY CbAa C KYNTypa 1 NPoburiiTe HAKOAKO Aynkv BbB donnoTo. ToBa npenassa
noysata OT M3cyluaBaHe. TpsibBa Aa oTCTpaHsBaTe GOAMOTO 3a 2 Yaca Ha BCekM ABa 0 Tpu AHW. ToBa NpejoTBpaTABa 06pa3yBaHETO Ha MyXbJ BbPXy pacTaliaTa
nousa. [ocTaBeTe cakcmATa CbC CEMeHa Ha CBET/I0 1 Ton1o MscTo ¢ 20 4o 25° no Llenswii n noaabpkaiiTe noysaTta BAaxHa, HO He Mokpa. O6MKHOBEHO ca HeEobXoAMMM
HAKO/IKO CeAMULM, 3a Aa NOKBbAHAT. Hall-A06poTo MecTonosioXeHMe: Mo4Kn 6epuTo ce HyXjae OT CTbHYEBO MACTO U MOXe IeCHO Aa Ce 3acaju nopaaw ceosTa
YCTONYMBOCT Ha 3aMpb3BaHe. ONTUMaHa rpuka: XpacTbT € 34paB 1 SieceH 3a rpuxu. Thil KaTo MoXe Aa HapacHe A0 80 caHTUMeTpa rogu1LLHo, Tps6Ba 4a ro
nonuneaTe 06UNIHO, 0COBEHO Mpes cyxuTe ceAMULM Ha rognHaTa. Mpes eceHTa MoXeTe Ja MpeMaxHeTe MbPTBUTE K/IOHW, a Mpe3 NposeTTa Ha BTopaTa rojnHa MoxeTe
Jia OTpexeTe /0 LWeCT OCHOBHW K/oHa. [lobpu A4061BM MOraT Aa ce o4akBaT oLLe OT TpeTaTa rognHa. Pekonta: Cneg npubupaHe Ha pekonTaTta B kKpasi Ha 19T0TO, 3a
CbXaneHve rofxun 6epu MoraT Aa ce KOHCyMUpaT 1 06paboTBaT MPeCHN Camo 3a OTHOCUTENIHO KpaTbK Nepuoj oT BpeMe. Bbnpekn ToBa Morat Aa ce 13cyLlaT MHOro
J06pe B AexuapaTop v BbB pypHa Ha MakcmyMm 40° no Llensnii n c neko oTBopeHa BpaTa Ha pypHaTta. Mpes 3umata: [o4xum 6epnTo ce cunTa 3a U3APBXIMBO Ha
3ampb3BaHe A0 -30° no Lien3unii n cnegosatenHo 6v TpsibBano Aa NpexviBee 4opu Hali-cypoBuTe 3uMu 6e3 onnakBaHus. 3gbHKUTe MoraT Aa M3Mpb3HaT CUAHO Npe3
31MaTa, HO BaLLeTO pacTeHMe Le MOHVKHe OTHOBO A06pe Mpes NposieTTa, 0Co6eHO OT OCHOBATa 1 KOpeHoBaTa 30Ha. PoAbT Lycium npuHagnexxm KbM ceMeicTBOTO
Ha HowHULMTe. KakTo Npu floMaTeHNSA XpacT, YacTUTE Ha pacTeHUETo ca oTpoBHU. Ho, pa36upa ce, He 1 nnoAoBeTe.

- - Goji beer

Lycium chinensis
- - Indeholder mere vitamin B ogAntioxidanter end nogen anden frugt

Lycium chinense vokser til en Igvfaeldende, kun let tornet busk op til to meter hgj. Efter blomstring udvikler busken sine kraftige frugter fra august.
Aktive kraefter: En traditionel ingrediens i kinesisk medicin, den sg@de gojibaer indeholder flere B-vitaminer og antioxidanter end nogen anden frugt. Te:
Haeld 250 ml kogende vand over to teskefulde tgrret goji frugt og lad traekke i 10 til 15 minutter. Nyd med eller uden frugt. | kekkenet: De rgde, lange
ovale og vitaminrige frugter kan spises ra eller tarrede eller forarbejdes til juice og marmelade. De er ogsé velegnede som smagsingrediens i musli eller
som en laekker frugtkomponent i kager. Naturlig beliggenhed: Oprindelsen af gojibaer er i Eurasien og findes der i Kina, Taiwan, Japan, Korea, Nepal og
Pakistan. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra fre indenders er muligt hele aret rundt. For at @ge freens spireevne bgr du ferst leegge freene i bled i vand
ved stuetemperatur i 24 timer. Derefter skal du blot drysse frget over den fugtige voksende jord. Straek husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et
par huller i filmen. Dette beskytter jorden mod udtgrring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa
den voksende jord. Stil frgpotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Det tager normalt flere uger at
spire. Den bedste beliggenhed: Gojibaeret har brug for en solrig placering og kan nemt plantes ud pa grund af dens frosthardhed. Optimal pleje: Der
Strauch ist robust und pflegeleicht. Da er jahrlich bis zu 80 Zentimeter zulegen kann, sollten Sie ihn vor allem wahrend der trockenen Wochen des Jahres
ausgiebig wassern. Im Herbst kénnen Sie die abgestorbenen Aste entfernen und im Friihjahr des zweiten Jahres einen Riickschnitt auf sechs Haupt-
zweige vornehmen. Ab dem dritten Jahr sind bereits gute Ertrage zu erwarten. Ernte: Nach der Ernte im Spatsommer lassen sich Goji Beeren leider nur
fur einen relativ kurzen Zeitraum frisch genieBen und verarbeiten. In einem Ddrrapparat oder im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht
geoffneter Ofentlr lassen sie sich aber sehr gut trocknen. Om vinteren: Gojibaeret anses for frosthardt ned til -30° Celsius og ber derfor overleve selv
de hardeste vintre uden klage. Skuddene kan fryse kraftigt tilbage om vinteren, men din plante vil spire godt igen om foraret, iseer fra bunden og
rodomradet. Slaegten Lycium tilherer natskyggefamilien. Som med tomatbusken er plantedelene giftige. Men selvfolgelig ikke frugten.

Gojibeere
Lycium chinensis
Enthdlt mehr Vitamin-B und Antioxidantien als jede andere Frucht

Lycium chinense wachst zu einem sommergrinen, nur leicht bedornten bis zu zwei Metern hohen Strauch heran. Nach der Blite entwickelt der Strauch ab August
seine wirkkraftigen Frichte. Wirkende Krafte: Die suf3e Goji-Beere ist ein traditioneller Bestandteil der chinesischen Medizin und enthalt mehr Vitamin-B und
Antioxidantien als jede andere Frucht. Tee: Zwei Teel6ffel getrocknete Goji-Friichte mit 250 ml kochendem Wasser GbergieRen und 10 bis 15 Minuten ziehen
lassen. Mit oder ohne Friichte geniefl3en. In der Kiiche: Die roten, langlich ovalen und vitaminreichen Friichte kdnnen roh oder getrocknet gegessen oder zu Saft
und Marmelade verarbeitet werden. Sie eignen sich zudem als Geschmackszutat im MUsli oder als leckerer Fruchtanteil im Kuchen. Naturstandort: Die Herkunft
der Goji - Beere liegt in Eurasien und kommt dort in China, Taiwan, Japan, Korea, Nepal und Pakistan vor. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze
Jahr Gber moglich. Um die Keimfahigkeit der Samen zu erhohen, sollten sie den Samen zunéchst fiir 24 Stunden in Wasser bei Raumtemperatur anquellen. Streuen
Sie den Samen dann einfach Uber die feuchte Anzuchterde. Spannen Sie Klarsichtfolie iber das Anzuchtgefal3 und stechen Sie einige Lécher in die Folie. So ist die
Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor.
Stellen Sie das Anzuchtgefal an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Bis zur Keimung dauert
es dann gewdhnlich mehrere Wochen. Standort: Die Gojibeere bendtigt einen sonnigen Standort und kann aufgrund lhrer Frostharte gut ausgepflanzt werden.
Pflege: Der Strauch ist robust und pflegeleicht. Da er jahrlich bis zu 80 Zentimeter zulegen kann, sollten Sie ihn vor allem wahrend der trockenen Wochen des
Jahres ausgiebig wéssern. Im Herbst kénnen Sie die abgestorbenen Aste entfernen und im Friihjahr des zweiten Jahres einen Riickschnitt auf sechs Haupt-zweige
vornehmen. Ab dem dritten Jahr sind bereits gute Ertrage zu erwarten. Ernte: Nach der Ernte im Spatsommer lassen sich Goji Beeren leider nur fir einen relativ
kurzen Zeitraum frisch genielRen und verarbeiten. In einem Dérrapparat oder im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht gedffneter Ofentir lassen sie sich
aber sehr gut trocknen. Im Winter: Die Gojibeere gilt als frosthart bis zu -30° Celsius und sollte somit auch die hartesten Winter klaglos tberstehen. Die Triebe
frieren im Winter zwar teilweise stark zuriick, aber Ihre Pflanze treibt dann im Fruhjahr, vor allem aus der Basis und dem Wurzelbereich, wieder gut aus. Die
Gattung Lycium zahlt zu den Nachtschattengewdachsen. Wie beim Tomatenstrauch sind die Pflanzenteile giftig. Aber natiirlich nicht die Friichte.

N L7 Goji berry
Lycium chinensis

1S Contains more vitamin B and antioxidants than any other fruit

The Lycium chinensis is a summer-green, only light branched and lightly spiked shrub plant that grows up to meters. After blossoming and from August on, it
produces the red-coloured and longish-round, vitamin-packed fruits that can be eaten either raw or dried, as well as processed juice or jam. The sweet goji
berry is a traditional part of the Chinese medicine and contains more vitamin B complex and antioxidants than any other fruit. Beware: the species Lycium
belongs to the nightshade family (Solanaceae), and like in other plants of that genus, the parts of the plant are toxic, except the berries of course! Active
agents: The sweet goji berry is a traditional part of Chinese medicine and contains more vitamin B and antioxidants than any other fruit. Tea: pour 250 ml of
boiling water over two teaspoons of dried goji fruits and let it steep for 10 to 15 minutes. Enjoy with or without fruit. In the kitchen: the red, longish-oval fruit is
rich in vitamins and can be eaten raw or dried or processed into juice and jam. Goji berries are also suitable as a flavoring ingredient in muesli or as a delicious
fruit portion in cakes. Natural location: The Chinese Wolfsberry originally comes from Eurasia, particularly from China, Taiwan, Japan, Korea, Nepal and
Pakistan. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. To increase the germinability, you should place the seeds for
about 24 hours in a bowl with lukewarm water for priming. After that, spread the seeds onto moist potting compost and cover the seed container with clear
film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2
hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°
and 25° Celsius and keep the earth moist, but not wet. Usually it takes a couple of weeks until germination. The best location: The Chinese Wolfsberry likes to
be kept in a sunny place, and since it is frost-hardy it can easily be planted out. Optimal care: The Chinese Wolfsberry is a sturdy and carefree plant that can
grow annually about 80 cm. Especially during the dry season it needs sufficient watering. In autumn you might cut off died twigs and in spring of its second
year, the plant can be pruned back to six main branches. After three years you can already expect a good harvest. In the winter: The Chinese Wolfsberry
proved to be frost-resistant up to -30° Celsius and should endure even harsh winter seasons. Frostbitten sprouts will shoot again in spring, especially at the
bottom and in the root area. Caution: Lycium is part of the nightshade family (Solanaceae). Plant parts are poisonous. But of course, not the fruit.
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Goji mari
- Lycium chinensis
Sisaldab rohkem B-vitamiini jaAntioksuidandid kui Uikski teine puuvili

Lycium chinense kasvab kuni kahe meetri kdrguseks heitlehiseks, vaid kergelt okkaliseks pddsaks. Parast Sitsemist arendab pddsas augustist oma
vBimsaid vilju. Aktiivsed jdud: Hiina meditsiini traditsiooniline koostisosa, magus goji mari sisaldab rohkem B-vitamiine ja antiokstdante kui Ukski teine
puuvili. Tee: Vala 250 ml keeva veega Ule kahe teelusikatdie kuivatatud goji puuvilja ja lase tdmmata 10-15 minutit. Naudi puuviljadega vdi ilma. Kdogis:
Punaseid, pikki ovaalseid ja vitamiinirikkaid vilju v8ib stiia toorelt vdi kuivatatult vdi td6delda mahlaks ja moosiks. Need sobivad ka musli maitseaineks
vdi kookidesse maitsvaks puuviljakomponendiks. Looduslik asukoht: Goji marja paritolu on Euraasia ja seda leidub Hiinas, Taiwanis, Jaapanis, Koreas,
Nepalis ja Pakistanis. Edukas kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on vdimalik aastaringselt. Seemnete idanemisvdime
suurendamiseks tuleks seemneid esmalt 24 tundi toatemperatuuril vees leotada. Seejarel puista seeme lihtsalt niiskele kasvupinnasele. Venitage
kultuurianuma kohale toidukile ja torkake kilesse m&ned augud. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe
kuni kolme pdeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kilvipott valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning
hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Tavaliselt kulub idanemiseks mitu nadalat. Parim asukoht: Goji mari vajab paikeselist kasvukohta ja
selle kilmakindluse tdttu saab kergesti vdlja istutada. Optimaalne hooldus: P33sas on vastupidav ja kergesti hooldatav. Kuna see vdib aastas kasvada
kuni 80 sentimeetrit, tuleks teda rohkelt kasta, eriti aasta kuivadel nadalatel. Stigisel saab eemaldada surnud oksad ja teise aasta kevadel saab kuue
pdhioksa tagasi I8igata. Head saaki vdib oodata juba kolmandast aastast. Saagikoristus: Parast hilissuvist saagikoristust saab goji marju varskena
nautida ja téddelda kahjuks vaid suhteliselt [Uhikest aega. Kill aga saab neid vaga hasti kuivatada dehidraatoris vdi ahjus maksimaalselt 40° Celsiuse
juures ja veidi lahtise ahjuuksega. Talvel: Goji marja peetakse kilmakindlaks kuni -30 ° C ja seepdarast peaks see ka kdige karmimad talved kaebusteta
Ule elama. V&rsed vdivad talvel tugevalt kilmuda, kuid teie taim tarkab kevadel uuesti hasti, eriti alus- ja juurepiirkonnast. Perekond Lycium kuulub
66évihmaliste sugukonda. Nagu tomatipddsalgi, on taimeosad murgised. Aga loomulikult mitte puu.

Goji-marja
Lycium chinensis
Sisaltaa enemman B-vitamiinia jaAntioksidantteja kuin mikdaan muu hedelma

Lycium chinense kasvaa lehtipuuksi, vain hieman piikkiseksi pensaasta, joka on enintdan kaksi metria korkea. Kukinnan jalkeen pensas kehittaa voimakkaita
hedelmidan elokuusta lahtien. Aktiiviset voimat: Perinteinen kiinalaisen lddketieteen ainesosa, makea goji-marja sisaltdd enemman B-vitamiineja ja
antioksidantteja kuin mikadan muu hedelma. Tee: Kaada 250 ml kiehuvaa vetta kahden teelusikallisen kuivattujen goji-hedelmien paalle ja anna hautua 10-15
minuuttia. Nauti hedelmien kanssa tai ilman. Keittissa: Punaiset, pitkat soikeat ja vitamiinirikkaat hedelmat voidaan sydda raakana tai kuivattuna tai jalostaa
mehuksi ja hilloksi. Ne sopivat my®s myslin makuaineeksi tai kakkujen herkulliseen hedelmakomponenttiin. Luonnollinen sijainti: Goji-marjan alkupera on
Euraasiassa, ja sitd 10ytyy Kiinasta, Taiwanista, Japanista, Koreasta, Nepalista ja Pakistanista. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista sisatiloissa on
mahdollista ympari vuoden. Siementen itdmiskyvyn lisddmiseksi sinun tulee ensin liottaa siemenia vedessa huoneenldmpétilassa 24 tuntia. Ripottele sitten
siemenia kostealle kasvumaalle. Venyta elintarvikekalvo viljelyastian paalle ja pistele kalvoon muutamia reikid. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista
folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan
paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Itaminen kestaa yleensa useita viikkoja. Paras sijainti: Goji-marja
tarvitsee aurinkoisen paikan ja on helppo istuttaa ulos pakkaskestavyyden vuoksi. Optimaalinen hoito: Pensas on tukeva ja helppohoitoinen. Koska se voi
kasvaa jopa 80 senttimetrid vuodessa, sinun tulee kastella sita runsaasti, erityisesti vuoden kuivina viikkoina. Syksylla voit poistaa kuolleet oksat ja toisen
vuoden kevaalla voit leikata kuusi padoksaa. Hyvia satoja voidaan odottaa jo kolmannesta vuodesta alkaen. Sadonkorjuu: Loppukesan sadonkorjuun jalkeen
goji-marjoja voidaan valitettavasti nauttia ja kasitella tuoreena vain suhteellisen lyhyen ajan. Ne voidaan kuitenkin kuivata erittdin hyvin kuivausrummussa tai
uunissa korkeintaan 40 asteessa ja uunin luukku hieman auki. Talvella: Goji-marjaa pidetaan pakkasenkestavana -30 °C:seen asti, ja siksi sen pitdisi kestaa
ankarimmatkin talvet valittamatta. Versot saattavat jaatya takaisin pahoin talvella, mutta kasvisi itaa jalleen hyvin kevaallg, erityisesti tyvesta ja juurialueelta.
Lycium-suku kuuluu yéviiriheimoon. Kuten tomaattipensassa, myds kasvin osat ovat myrkyllisid. Mutta ei tietenkdaan hedelmaa.

Baie de goji
Lycium chinensis
Contient plus de vitamine B et d'antioxydants que tout autre fruit

Le lyciet de Chine croit en un arbuste sempervirent, mais peu ramifié et Iégerement épineux, de jusqu'a deux metres de hauteur. Apreés la floraison, I'arbuste développe
ses fruits rouges, ovales, et riches en vitamines qui peuvent étre mangés crus ou secs, ou transformés en jus ou en confiture, a partir d'ao(t. La baie de Goji douce est
un ingrédient traditionnel de la médecine chinoise et contient plus de vitamine B et d'antioxydantes que tous les autres fruits. Attention : le genre Lycium appartient a la
famille des Solanaceae. Comme chez I'arbre a tomates, les parties de la plante sont toxiques, mais les fruits ne le sont pas. Des effets efficaces : la baie de goji sucrée
est un ingrédient traditionnel de la médecine chinoise et elle contient plus de vitamine B et d'antioxydants que tout autre fruit. Infusion : Ajoutez 250 ml d'eau
bouillante a deux petites cuilléres de fruits secs de goji et laissez infuser pendant 10 a 15 minutes. Dégustez I'infusion avec ou sans fruits. En cuisine : Les fruits rouges,
de forme ovale et riches en vitamines, peuvent étre consommés crus ou séchés ou transformés en jus et en confitures. On peut également les utiliser comme
ingrédient aromatique dans les ceréales ou dans les gateaux. Emplacement naturel: L'origine du goji se situe en Eurasie et le goji se rencontre en Chine, au Taiwan, en
Japon, en Corée, au Népal, et en Pakistan. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année. Pour améliorer la faculté germinative
des graines, vous devez d'abord mettre les graines dans de I'eau a température ambiante pendant 24 heures. Ensuite, parsemez les graines sur le terreau humide.
Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever la feuille
pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de
20° a 25° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. En général, il faut attendre plusieurs semaines pour la germination. Le meilleur emplacement: Le goji
a besoin d'un emplacement ensoleillé et peut étre repiqué grace a sa rusticité. Soins optimaux: L'arbuste est robuste et facile a entretenir. Comme il peut grandir de 80
centimétres tos les ans, vous devez |'arroser abondamment, surtout pendant les semaines seches de I'année. En automne, vous pouvez enlever les branches et mortes
et couper six branches principales en printemps de la deuxieme année. Vous pouvez vous attendre a de bonnes récoltes déja a partir de la troisieme année. En hiver:
Le goji est rustique jusqu'a -30° Celsius et doit donc surmonter les hivers les plus durs. Les rameaux gelent en partie en hiver, mais votre plante bourgeonne de
nouveau en printemps, surtout de la base et des racines. Attention: Le genre lycium est une plante de la famille des solanacées. Comme pour les tomates, les
parties végétales sont toxiques. Le fruit mir ne I'est bien évidemment pas.

MkOTqL prtépl
Lycium chinensis
MepLéxeL tepLloodtepPn PLrapivn B KAtAvtTLoEELSWTLKA amé oTtoLoSHTToTE AAAO PpoUTo

To Lycium chinense avantyooetat oe UANOBOAO, PHOVO EAaPPWG akavBwsdn Bapvo LPoug €wg kat SUo PETpwWY. MeTd TV avBogopla, o BApPVOG avamtUosoEeL Toug LoxupoUg
KapTtoUg Tou amd tov AlyouoTo. Evepyég AuvapeLg: Eva TapaSootakd oUCTATLKO TNG KWVECLKG LATPLKNAG, TO YAUKO YKOTIL HTIEPL TIEPLEXEL TIEPLOOOTEPEG PLTapiveg B kat
QVTLOEELSWTLKA amd ortotodnmote GMo ppouto. Todt: Pi&te 250 ml Bpaotd vepod Tavw armd Yo KoUTaAdKLa Tou YAUKoU anognpapéva gpouta yKOTdL Kat aprjote Ta va
Bpdoouv yia 10 éwg 15 Aemtd. ATOAAUOTE TO PE 1) xwplg epouta. tnv koudiva: Ta KOKKVa, HakpLd oA kat TThoUoLa o€ BLTAPLVEG @poUTa PTIopoUV va KATavaAwBolv wpd
amno&npapéva 1 Jetamotnpéva o€ XUPo Kat papperdsda. Etvat emiong KatdAnAa wg apwHaTkd cUCTATKO G HOUOAL I WG VOOTLPO CUCTATIKO PPOUTWY OF KELK. PUGLKNA
TomoBeaoia: H poéheuon tou goji berry eivat otnv Eupaocia kat Bploketal ekel otnv Kiva, tnv TaiBav, tnv lanwvia, tnv Kopéa, To NeMAA kat to Makiotdv. Emtuxnpévn
KaAALépyeLa: H KaMLEPYELa amtd OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG elvat Suvatr) 6A0 To Xpovo. a va au§roete tn PAACTIKN LKavdTNTa Twv ortdpwy, Ba TTPEMEL TIpWTA Va
HouALdoeTe Toug cm’)poug og vepd og Beppokpacia Swyatiou yla 24 WPEG. ZTN OUVEXELD, ATTAWG TIAOTIAALOTE TOUG cm’)poug Tdvw amo to vypd E’Sacpog avdntuinq Tevtwote
HEPBPAVN Ttavw artd To Soxelo KAAMEPYELAG KAt AVOLETE HEPLKEG TPUTIEG OTN PEUBPAVN. AUTO TIPOCTATEVEL TO £6aOG TS TO OTEYVWHA. O TIPETIEL VA APALPELTE TO
aAouvaoxapto yla 2 wpeq KaBe 500 WG TPELG NUEPEG. AUTO anorpsn& ™m 5r]ptoupym pou)()\aq oto qvantuooopsvo £€8ayog. Tonoeemcte ™ yAdotpa ot éva ehagpu Kat (E0TO
pépog pe Beppokpaoia 20 €wg 25° Kehatou Kat SLatnpriote To xwHa tg yYAGotpag uypd aAld oxL uypd. ZuvhBuwg xpetddovtal apketég eBSopdsdeg yla va BAaotrost. H kaAUtepn
TomoBeaia: To goji berry xpeldletat pta nAtbhouotn TomoBeaia Kat PTTopel EUKOAA VA QUTEUTEL AOYW TNG AVBEKTLKOTNTAG TOU OTOV TayeTo. BéATLotn ppovtida: O Bapvog
elval eUPWOTOG KaL EVKOAOG OTN PPOVTISA TOU. AeSOHEVOU OTL UTTOPEL VA HEYOAWOEL £WG Kat 80 £KATOOTA TO XPAOVO, Ba TIPETEL Va TO TIOTIETE EKTEVWIG, ELSLKA KATA TLG ENPEG
€BSOHASEG TOU XpdVou. To POLVOTIWPO PTIOPELTE Va aPaLpECETE Ta VEKPA KAASLA Kat TNV AvolEn Tou SEUTEPOU £TOUG PTTOPELTE va KOYPETE o€ £EL KUpLA KAaSLA. Kahég amosdoeLg
avapévovtat dn amnoé To TPLto €To¢. ZUYKOHLSH: META T CuyKopLSH oTa TéAN Tou KaAoKalpLoy, Ta YKOTEL UTéPL PTtopoUv SUCTUXWG va Ta artoAaUCOUE Kal va Ta
€MEEEPYAOTOVPE PPETKA YL OXETLKA CUVTOHO XPOVLKO Stdotnpa. Qotoo0, HTtopoUlV va GTEYVWOOUV TIOAU KOAA O€ apuypavtrpa f 6To poupvo otoug 40° KeAalou To TIOAU Kat
UE TNV TTOPTA TOU POoUPVOU EAAPPWG avolXtr). To XELpwva: To goji berry Bswpeital avBekTikd otov Tayetd £wg Toug -30° KEAGlou Kal wg €K TOUTOU Ba TIPETEL va ETILRLWOEL
QKON KaL TOUG TILo OKANPOUG XELHWVEG XWPLg Ttapamovo. Ot BAacTol UTopel va Taywoouv €VTova To XELHWVa, A To (uUTO 0ag Ba YUTPWOEL Eava KaAd TNV AvolEn, eLSKA
amd tn Bdon kat tnv TiepLoyxn TG piac. To yévog Lycium avijKeL GTnV oLKOYEVELA TWV VUXTOELSWV. OTIWG KaL PE TOV BApVOo VTopdtag, Ta Hépn Tou putoU ivat
SNANTNPLWSN. Ma puaoLkda 6XL To ppouTo.

(
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i Caora goji
Lycium chinensis
Ta nios mé vitimin B agusFrithocsaideoiri na aon torthai eile

Fasann Lycium chinense isteach i tor duillsilteach, ach beagéan deilgneach suas le dhd mhéadar ar airde. Tar éis blathanna, forbraionn an tor a chuid torthai
cumhachtacha ¢ Lunasa. Cumhachtai Gniomhacha: Comhabhar traidisitinta i miochaine na Sine, ta nios mé vitimini B agus frithocsaideoiri sa sméar goji milis na
aon torthai eile. Tae: Doirt 250 ml d'uisce fiuchta thar dha thaesplindg de thorthai goji triomaithe agus lig géar ar feadh 10 go 15 néiméad. Bain sult as le torthaf
né gan iad. Sa chistin: Is féidir na torthai dearg, ubhchruthacha fada agus saibhir i vitimin a ithe amh né a thriomt né a phréisedil i st agus subh. Ta siad
oiriinach freisin mar chomhabhar blaistithe i muesli né mar chomhphdirt torthai sobhlasta i gcisti. Suiomh naduartha: Ta bunds an sméar goji san Eurasia agus
ta sé le fail ann sa tSin, sa Téavain, sa tSeapain, sa Choiré, i Neipeal agus sa Phacastdin. Saothru rathuiil: Is féidir fas ¢ shiolta taobh istigh ar feadh na bliana.
D'fhonn cumas phéacadh na siolta a mhéadu, ba chéir duit na siolta a sithil in uisce ar dtus ag teocht an tseomra ar feadh 24 uair an chloig. Ansin sprinkle go
simpli an siol thar an ithir tais atd ag fas. Sin an scannan cumhdaithe thar an soitheach cultdir agus cuir cipla poll sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomu
amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 14. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmit ar an ithir até ag fas. Cuir an pota siolta in
it éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. De ghnath tégann sé roinnt seachtaini chun péacadh. An suiomh is fearr: T4
suiomh grianmhar ag teastail én sméar goji agus is féidir é a phlandail go héasca mar gheall ar a chruas siocair. Caram is fearr is féidir: Der Strauch ist robust
und pflegeleicht. Da er jahrlich bis zu 80 Zentimeter zulegen kann, sollten Sie ihn vor allem wahrend der trockenen Wochen des Jahres ausgiebig wassern. Im
Herbst kénnen Sie die abgestorbenen Aste entfernen und im Friihjahr des zweiten Jahres einen Riickschnitt auf sechs Haupt-zweige vornehmen. Ab dem dritten
Jahr sind bereits gute Ertrage zu erwarten. Ernte: Nach der Ernte im Spatsommer lassen sich Goji Beeren leider nur flr einen relativ kurzen Zeitraum frisch
genieBen und verarbeiten. In einem Doérrapparat oder im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht gedffneter Ofentlr lassen sie sich aber sehr gut trocknen.
Sa gheimhreadh: Meastar go bhfuil an sméar goji sioc crua sios go -30 ° Celsius agus mar sin ba choéir go mairfidh sé fit na geimhreadh is deacra gan gearan.
Féadfaidh na shoots reo ar ais go mér sa gheimhreadh, ach beidh do phlanda sprout aris go maith san earrach, go hairithe én mbun agus limistéar fréimhe.
Baineann an ghéineas Lycium leis an teaghlach nightshade. Mar ata leis an tor tratai, ta na codanna plandai nimhiuil. Ach ar ndéigh ni na torthai.

Goji berjum
Lycium chinensis
Inniheldur meira B-vitamin ogAndoxunarefni en nokkur annar avéxtur

Lycium chinense vex { laufgranan, adeins orlitid pyrnoéttan runni allt ad tveggja metra har. Eftir blémgun préar runni kraftmikla avexti sina fra agust.
Virkir kraftar: Hefdbundid innihaldsefni i kinverskri leeknisfraedi, saeta goji berid inniheldur meira B-vitamin og andoxunarefni en nokkur annar
avéxtur. Te: Hellis 250 ml af sj¢dandi vatni yfir tveer teskeidar af purrkudum goji d&véxtum og 14tid malla i 10 til 15 minGtur. Njéttu med eda &n &vaxta. |
eldhdsinu: Raudu, 16ngu sporoskjulaga og vitaminriku avextina ma borda hraa eda purrkada eda vinna i safa og sultu. Peir henta lika sem bragdefni i
musli eda sem ljuffengur dvaxtahluti i kokur. Nattaruleg stadsetning: Uppruni goji berjanna er i Evrasiu og finnast par i Kina, Taivan, Japan, Kéreu,
Nepal og Pakistan. Arangursrik raektun: Raektun dr fraejum innandyra er mégulegt allt &rid um kring. Til a8 auka spirunargetu freeanna eettir pa fyrst
ad bleyta fraein i vatni vid stofuhita i 24 klukkustundir. Straid sidan fraeinu einfaldlega yfir raka vaxandi jardveginn. Teygdu matarfilmu yfir
reektunarilatid og stingdu nokkrum goét a filmuna. betta verndar jar&veginn gegn purrkun. bu eettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja
til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn a léttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og
haltu pottajaréveginum rokum en ekki blautum. pad tekur venjulega nokkrar vikur ad spira. Besta stadsetningin: Goji berid parf s6lrika stadsetningu
og audvelt er ad grodursetja pad Ut vegna frostpols. Besta umdnnun: Runni er sterkur og audvelt ad sja um. bar sem pad getur ordid allt ad 80
sentimetrar a ari, aettir pu ad vokva pad mikid, sérstaklega a purrum vikum arsins. A haustin er haegt ad fjarleegja dauda greinarnar og a vorin a 6dru
ari er haegt ad skera nidur i sex adalgreinar. NU pegar ma buast vid gédri uppskeru fra pridja ari. Uppskera: Eftir uppskeru sidsumars er pvi midur
adeins hagt ad njota gojiberja og vinna fersk i tiltélulega stuttan tima. Hins vegar er haegt ad purrka paer mjog vel i purrkara eda i ofni vid 40° celsius
ad hamarki og med ofnhurdina 6rlitid opna. A veturna: Goji berid er talid frostpolid nidur i -30° & Celsius og aetti pvi ad lifa af jafnvel hdrdustu vetur
an pess ad kvarta. Sprota geta frjésa alvarlega a veturna, en plantan pin mun spira aftur vel & vorin, sérstaklega fra grunni og rotarsvaedi. £Attkvislin
Lycium tilheyrir naeturskuggaaettinni. Eins og med tématarunninn eru pléntuhlutarnir eitradir. En audvitad ekki avoxturinn.

Bacche di Goji

LyC|um chinensis

Contiene piu vitamina B e antiossidanti rispetto a qualsiasi altro frutto
Il Lycium chinensis cresce come arbusto a foglie caduche, poco ramificato e leggermente spinoso, fino a un'altezza massima di due metri. Dopo la fioritura, a partire da
agosto I'arbusto sviluppa i suoi frutti rossi dalla forma allungata e ovale. Questi sono ricchissimi di vitamine e possono essere consumati crudi o essiccati, oppure usati
nella preparazione di succhi e marmellate. Le dolci bacche di Goji sono una componente tradizionale della medicina cinese e contengono piu vitamina B e antiossidanti
di qualsiasi altro frutto. Attenzione: il Gattung Lycium si annovera fra le piante Solanacee, come ad esempio I'arbusto del pomodoro, quindi le parti della pianta sono
tossiche. Ma naturalmente non lo sono i frutti. Principi attivi: La dolce bacca di goji € un ingrediente tradizionale nella medicina cinese e contiene piu vitamina B e
antiossidanti di qualsiasi altro frutto. Tisana: versare 250 ml di acqua bollente sopra un cucchiaino di bacche essiccate e lasciare riposare per 10-15 minuti. Gustare con
o senza i piccolti frutti. In cucina: | frutti rossi, di forma ovale allungata e ricchi di vitamine si possono consumare crudi o essiccati, oppure trasformati in succhi e
marmellate. Sono anche adatti come ingrediente aromatizzante nel muesli o come deliziosa componente di frutta nelle torte. Posizione naturale: || Goji proviene
dall'Eurasia, in particolare da Cina, Taiwan, Giappone, Corea, Nepal e Pakistan. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno.
Per aumentare la germinabilita dei semi, lasciateli immersi per 24 ore in acqua a temperatura ambiente perché si gonfino. Poi distribuiteli sulla terra di coltivo umida.
Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete
la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura frai20°ei
25° C e mantenete la terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene di norma svariate settimane dopo. La posizione migliore: Il Goji ha bisogno di
un'ubicazione soleggiata e puo essere trapiantato, grazie alla sua resistenza al gelo. Cura ottimale: L'arbusto & forte e facile da curare. Poiché puo crescere in un anno
fino a 80 centimetri, soprattutto durante le settimane di siccita dovrete innaffiarlo abbondantemente. In autunno potete tagliare i rami morti e, nella primavera del
secondo anno, potatelo lasciando sei rami principali. A partire dal terzo anno ci si possono gia aspettare buoni frutti. In inverno: Il Goji € resistente al gelo fino a - 30°
C, dunque dovrebbe sopravvivere senza problemi anche agli inverni piu rigidi. | getti in inverno si congelano parzialmente ma la vostra pianta tornera a germogliare
bene in primavera, soprattutto dalla base e dalla zona delle radici. Attenzione: Il genere Lycium si annovera tra le Solanacee, parti di pianta come ad esempio
I'arbusto della pianta di pomodoro sono tossiche. Non lo sono, naturalmente, i frutti.

Goji bobice
o Lycium chinensis
SadrzZi viSe vitamina B iAntioksidansi od bilo kojeg drugog voca

Lycium chinense izraste u listopadni, tek blago trnoviti grm visok do dva metra. Nakon cvatnje, grm razvija svoje snazne plodove od kolovoza. Aktivne
modi: Tradicionalni sastojak kineske medicine, slatke bobice goji sadrZe viSe vitamina B i antioksidansa nego bilo koje drugo voce. Caj: dvije ZliCice
osusenog goji ploda prelijte s 250 ml kipuée vode i ostavite 10 do 15 minuta. UZivajte sa ili bez voc¢a. U kuhinji: Crveni, dugacki ovalni i vitaminima
bogati plodovi mogu se jesti sirovi ili suSeni ili preradeni u sok i dZzem. Takoder su prikladni kao aromati¢ni sastojak muslija ili kao ukusna vo¢na
komponenta u kola¢ima. Zemlja porijekla: Porijeklo goji bobica je u Euroaziji i nalazi se tamo u Kini, Tajvanu, Japanu, Koreji, Nepalu i Pakistanu.
UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Kako bi se povecala sposobnost klijavosti sjemena, sjeme
najprije treba namociti u vodi sobne temperature 24 sata. Zatim jednostavno pospite sjeme po vlaZnom tlu za uzgoj. Razvucite prozirnu foliju preko
posude s kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. To &titi tlo od isudivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprje€ava stvaranje
plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrzavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Obicno je
potrebno nekoliko tjedana da proklija. Najbolja lokacija: Goji bobica treba suncano mjesto i moze se lako saditi zbog svoje otpornosti na mraz.
Optimalna njega: Grm je robustan i jednostavan za njegu. Budu¢i da godiSnje moZe narasti i do 80 centimetara, potrebno ju je obilno zalijevati,
osobito tijekom suhih tjedana u godini. U jesen moZete ukloniti mrtve grane, au proljece druge godine moZete odrezati na Sest glavnih grana. Dobri
prinosi mogu se ocekivati vec¢ od trece godine. Berba: Nakon berbe u kasno ljeto, goji bobice se nazalost mogu uZivati i preradivati svjeze relativno
kratko vrijeme. No, mogu se jako dobro susiti u dehidratoru ili u pe¢nici na maksimalno 40°C i malo otvorenim vratima pecnice. U zimi: Smatra se da
je goji bobica otporna na mraz do -30°C i stoga bi trebala bez prigovora preZivjeti ak i najoStrije zime. Izbojci se zimi mogu jako smrznuti, ali ¢e vaSa
biljka ponovno dobro niknuti u proljece, posebno iz podrucja baze i korijena. Rod Lycium pripada obitelji nocurka. Kao i kod grma rajcice, dijelovi
biljke su otrovni. Ali naravno ne voce.
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[ GodZi ogu

Lycium chinensis
- Satur vairak B vitaminu unAntioksidanti neka jebkurs cits auglis
Lycium chinense izaug par lapkoku, tikai nedaudz érkskainu krimu I1dz diviem metriem augstuma. Péc ziedéSanas krims attista savus spécigus auglus
no augusta. Aktivas spéjas: tradicionala kinieSu medicinas sastavdala, salda godzi oga satur vairak B vitaminu un antioksidantu neka jebkurs cits
auglis. T&ja: Aplej ar 250 ml verdo3a tdens divam té&jkarotém Zavétu godzi auglu un |auj ievilkties 10 I1dz 15 minadtes. Baudiet ar augliem vai bez tiem.
Virtuvé: Sarkanos, garos ovalos un vitaminiem bagatos auglus var ést neapstradatus vai zavétus vai parstradat sula un ievarijjuma. Tie ir pieméroti art
ka musli aromatizéjosa sastavdala vai ka garSiga auglu sastavdala kakas. Dabiska vieta: Goji ogu izcelsme ir Eirazija, un ta ir sastopama Kina, Taivana,
Japana, Koreja, Nepala un Pakistana. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Lai palielinatu séklu digtspé&ju, séklas
vispirms 24 stundas jamércé adenT istabas temperatdra. P&c tam vienkarsi apkaisa ar séklam mitru augsanas augsni. Izstiepiet partikas plévi virs
kultivéSanas trauka un ieduriet plévé dazus caurumus. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim
dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20 [1dz 25 ° C un turiet augsni
mitru, bet ne mitru. Parasti digS8anai nepiecieSamas vairakas nedélas. Labaka atraSanas vieta: Goji ogam ir nepiecieSama saulaina vieta, un tas
salizturibas dé| to var viegli izstadit. Optimala aprape: Krims ir izturigs un viegli kopjams. Ta ka tas gada var izaugt [1dz 80 centimetriem, to vajadzétu
laistTt intensivi, Tpasi gada sausajas nedélas. Rudent var nonemt nokaltuSos zarus, bet otra gada pavasarT var nogriezt [1dz seSiem galvenajiem zariem.
Labas razas jau var sagaidit no tre3a gada. Razas novak3ana: P&c raZzas novaksanas vasaras beigas godzi ogas diemzél var baudtt un apstradat svaigas
tikai salidzinoSi Tsu laiku. Tomér tos var |oti labi izzavét dehidrétaja vai cepeskrasni ne vairak ka 40°C temperatdra un ar nedaudz atvértam
cepeskrasns durvim. Ziema: Goji oga tiek uzskatita par izturigu pret salu [1dz -30°C, tapéc tai bez stdzibam jaizdzivo pat bargakas ziemas. Ziema
dzinumi var stipri sasalt, bet pavasarT josu augs atkal labi sadigst, Tpasi no pamatnes un saknu zonas. Lycium gints pieder naktenu dzimtai. Tapat
ka ar tomatu krimu, augu dalas ir indigas. Bet, protams, ne augli.

Goji uogos
Lycium chinensis
Turi daugiau vitamino B irAntioksidantai nei bet kurie kiti vaisiai

Lycium chinense iSauga j lapuociy, tik Siek tiek dygliuotg krimg iki dviejy metry aukscio. Po Zydéjimo kramas iSvysta galingus vaisius nuo rugpjacio
meén. Aktyvios galios: tradicinis kiny medicinos ingredientas, saldzZiosios goji uogos turi daugiau B grupes vitaminy ir antioksidanty nei bet kuriuose
kituose vaisiuose. Arbata: du arbatinius Saukstelius dZiovinty goji vaisiy uzpilkite 250 ml verdancio vandens ir palikite 10-15 minuciy nusistovéti.
Mégaukités su vaisiais arba be jy. Virtuvéje: raudonus, ilgus ovalius ir vitaminingus vaisius galima valgyti Zalius, dZiovintus arba perdirbti j sultis ir
uogiene. Jie taip pat tinka kaip kvapioji medziaga jausliams arba kaip skanus vaisiy komponentas pyraguose. Natarali vieta: Goji uogy kilme yra
Eurazijoje ir randama Kinijoje, Taivane, Japonijoje, Koréjoje, Nepale ir Pakistane. Sékmingas auginimas: Auginti i$ sékly patalpose galima iStisus
metus. Norint padidinti sékly daiguma, pirmiausia séklas reikéty 24 valandas mirkyti kambario temperatdros vandenyje. Tada tiesiog pabarstykite
séklg ant drégnos augancios dirvos. Ant kultivavimo indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo dirva nuo iSdzidvimo. Kas
dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sekly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje,
kurios temperatara yra 20-25 ° C, o vazono Zeme turi bati drégna, bet ne Slapia. Paprastai sudygsta kelias savaites. Geriausia vieta: Goji uogoms
reikia saulétos vietos ir dél atsparumo Salciui jas galima lengvai pasodinti. Optimali prieZitira: Krimas tvirtas ir lengvai priZidrimas. Kadangi per
metus jis gali uzaugti iki 80 centimetry, jj reikéty gausiai laistyti, ypa¢ sausomis mety savaitémis. Rudenj galima pa3alinti negyvas Sakas, o antryjy
mety pavasarj - iki SeSiy pagrindiniy Saky. Gero derliaus jau galima tikétis nuo treciy mety. Derliaus nuémimas: Nuemus derliy vasaros pabaigoje, goji
uogomis, deja, galima megautis ir apdoroti Sviezias tik palyginti trumpg laika. Taciau juos galima labai gerai iSdziovinti dZziovykloje arba orkaitéje ne
aukstesnéje kaip 40°C temperatroje ir Siek tiek pravertus orkaités dureles. Ziema: Goji uogos yra laikomos atspariomis $al&iui iki -30 ° C, todel
turéty isgyventi net atSiauriausias Ziemas. Ziema tgliai gali smarkiai nusalti, tatiau pavasarj jasy augalas vél gerai isdygs, ypat¢ i$ pagrindo ir $akny
srities. Lycium gentis priklauso nakviSy Seimai. Kaip ir pomidory krimo, augalo dalys yra nuodingos. Bet, Zinoma, ne vaisius.

Berry goji
Lycium chinensis
Fih aktar vitamina B uAntiossidanti minn kwalunkwe frott iehor

Lycium chinense jikber f'arbuxxell jwagqghu I-werag, ftit biss xewk gholi sa zewg metri. Wara I-fjur, l-arbuxxell jizviluppa I-frott gawwi tieghu minn Awwissu.
Setghat Attivi: Ingredjent tradizzjonali fil-medicina Ciniza, il-berry goji helu fih aktar vitamini B u antiossidanti minn kwalunkwe frott iehor. Te: Ferra 250 ml ta
'ilma jaghli fug zewg kuccarini ta' frott imnixxef goji u halli wiegaf ghal 10 sa 15-il minuta. Igawdu bi jew minghajr frott. Fil-k¢ina: Il-frott ahmar, ovali twil u
b'hafna vitamini jista 'jittiekel nej jew imnixxef jew ipprocessat f'merag u gamm. Huma adattati wkoll bhala ingredjent li jaghti t-toghma fil-muesli jew bhala
komponent tal-frott delizzjuz fil-kejkijiet. Post naturali: L-origini tal-berry goji tinsab fl-Ewrazja u tinsab hemm fi¢-Cina, it-Tajwan, il-Gappun, il-Korea, in-Nepal u
|-Pakistan. Kultivazzjoni b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. Sabiex tizdied il-kapacita tal-germinazzjoni taz-zrieragh, |-
ewwel ghandek tixxarrab iz-zrieragh fl-ilma f'temperatura tal-kamra ghal 24 siegha. Imbaghad semplicement roxx iz-zerriegha fuq il-hamrija niedja li ged tikber.
Stretch cling film fuq il-bastiment tal-kultura u poke ftit toqob fil-film. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew
tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija
tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Normalment jiehu diversi gimghat biex jiggermina. L-ahjar post: ll-berry goji jehtieg post xemxi u jista 'jithawwel facilment
minhabba r-rezistenza tieghu ghall-glata. Kura ottimali: L-arbuxxell huwa robust u facli biex jiehu hsiebu. Peress li jista 'jikber sa 80 ¢entimetru fis-sena,
ghandek tisgija b'mod estensiv, spe¢jalment matul il-gimghat niexfa tas-sena. Fil-harifa tista 'tnehhi I-ferghat mejta u fir-rebbiegha tat-tieni sena tista' taqta 'lura
ghal sitt ferghat ewlenin. Rendimenti tajbin diga jistghu jkunu mistennija mit-tielet sena. Hsad: Wara |-hsad fl-ahhar tas-sajf, il-goji berries sfortunatament
jistghu jitgawdew u jigu pprocessati friski biss ghal perjodu ta 'zmien relattivament gasir. Madankollu, jistghu jitnixxfu tajjeb hafna f'dehydrator jew fil-forn
f'massimu ta' 40° Celsius u bil-bieba tal-forn kemmxejn miftuha. Fix-xitwa: Il-goji berry huwa megjus li jifilhu ghall-glata sa -30 ° Celsius u ghalhekk ghandu
jghix anke l-aktar xtiewi horox minghajr ilment. Ir-rimjiet jistghu jiffrizaw lura hafna fix-xitwa, izda I-pjanta tieghek terga 'tinbet tajjeb fir-rebbiegha, specjalment
mill-bazi u I-erja tal-gherug. ll-generu Lycium jappartjeni ghall-familja nightshade. Bhal fil-kaz tal-bush tat-tadam, il-partijiet tal-pjanti huma velenuzi.
Imma ovvjament mhux il-frott.

[ Medicinale Planten - Goji-Bes
Lycium chinensis
L Bevat meer B-vitamines en antioxidanten dan enig ander fruit

Lycium chinense groeit uit tot een bladverliezende, slechts licht doornige struik tot twee meter hoog. Na de bloei ontwikkelt de struik vanaf augustus zijn
krachtige vruchten. Actieve krachten: De zoete gojibes is een traditioneel onderdeel van de Chinese geneeskunde en bevat meer B-vitamines en antioxidanten
dan enig ander fruit. Thee: Giet 250 ml kokend water over twee theelepels gedroogde gojifruit en laat het 10 tot 15 minuten trekken. Geniet met of zonder fruit.
In de keuken: de rode, ovale en vitaminerijke vruchten kunnen rauw of gedroogd worden gegeten of verwerkt tot sap en jam. Ze zijn ook geschikt als
smaakingrediént in muesli of als heerlijke fruitcomponent in cake. Natuurlijke locatie: De oorsprong van de gojibes ligt in Eurazié en komt daar voor in China,
Taiwan, Japan, Korea, Nepal en Pakistan. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Om de kiemkracht van de zaden te vergroten,
dient u de zaden eerst 24 uur in water op kamertemperatuur te laten weken. Strooi de zaden dan eenvoudig over de vochtige potgrond. Rek vershoudfolie
over de kweekbak en prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur
verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet het kweekvat op een lichte en warme plaats met 20 tot 25 ° Celsius en houd de kweekgrond
vochtig, maar niet nat. Het ontkiemen duurt meestal enkele weken. De beste locatie: De gojibes heeft een zonnige standplaats nodig en kan door zijn
vorstbestendigheid goed geplant worden. Optimale verzorging: De struik is robuust en gemakkelijk te verzorgen. Omdat hij jaarlijks tot 80 centimeter kan
groeien, moet je hem flink water geven, vooral tijdens de droge weken van het jaar. In de herfst kunt u de afgestorven takken weghalen en in het voorjaar van
het tweede jaar kunt u zes hoofdtakken terugsnoeien. Vanaf het derde jaar zijn goede opbrengsten te verwachten. Oogst: na de oogst in de nazomer kunnen
gojibessen helaas maar relatief kort vers worden gegeten en verwerkt. Ze kunnen echter heel gemakkelijk worden gedroogd in een dehydrator of in de oven op
maximaal 40 ° Celsius met de ovendeur iets open. In de winter: De gojibes wordt als vorsthard tot -30 ° Celsius beschouwd en zou daarom zelfs de zwaarste
winters zonder klachten moeten overleven. Hoewel de scheuten in de winter veel terugvriezen, zal je plant dan in het voorjaar vooral vanuit de basis en het
wortelgedeelte weer goed uitlopen. Het geslacht Lycium behoort tot de nachtschadefamilie. Net als bij de tomatenstruik zijn de delen van de plant
giftig. Maar natuurlijk niet de vrucht.
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Gojibaer
Lycium chinensis
Inneholder mer vitamin B ogAntioksidanter enn noen annen frukt

Lycium chinense vokser til en lgvfellende, bare litt tornet busk opp til to meter hgy. Etter blomstring utvikler busken sine kraftige frukter fra august.
Aktive krefter: En tradisjonell ingrediens i kinesisk medisin, den sate gojibaeren inneholder flere B-vitaminer og antioksidanter enn noen annen frukt.
Te: Hell 250 ml kokende vann over to teskjeer tgrket gojifrukt og la trekke i 10 til 15 minutter. Nyt med eller uten frukt. Pa kjgkkenet: De rede, lange
ovale og vitaminrike fruktene kan spises ra eller tarket eller bearbeides til juice og syltetay. De egner seg ogsa som smaksingrediens i musli eller som
en deilig fruktkomponent i kaker. Naturlig beliggenhet: Opprinnelsen til gojibaeret er i Eurasia og finnes der i Kina, Taiwan, Japan, Korea, Nepal og
Pakistan. Vellykket dyrking: A dyrke fra fre innenders er mulig hele aret. For a gke spireevnen til freene bar du ferst blatlegge freene i vann ved
romtemperatur i 24 timer. Deretter drysser du bare fraet over den fuktige voksende jorda. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i filmen.
Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fierne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende
jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Det tar vanligvis flere uker a spire. Den
beste beliggenheten: Gojibaeret trenger en solrik plassering og kan enkelt plantes ut pa grunn av frosthardheten. Optimal omsorg: Busken er robust
og lettstelt. Siden den kan vokse opp til 80 centimeter i dret, ber du vanne den mye, spesielt i de tarre ukene i dret. Om hegsten kan du fjerne de dede
greinene og om varen det andre aret kan du kutte ned til seks hovedgrener. Gode avlinger kan forventes allerede fra det tredje aret. Innhgsting: Etter
hesting pa sensommeren kan gojibaer dessverre kun nytes og bearbeides ferske i en relativt kort periode. De kan imidlertid terkes veldig godt i en
dehydrator eller i ovnen ved maks 40° Celsius og med ovnsdgren litt &pen. Om vinteren: Gojibaeret anses som frostbestandig ned til -30° Celsius og
ber derfor overleve selv de hardeste vintrene uten & klage. Skuddene kan fryse tilbake kraftig om vinteren, men planten din vil spire godt igjen om
varen, spesielt fra bunnen og rotomradet. Slekten Lycium tilhorer nattskyggefamilien. Som med tomatbusken er plantedelene giftige. Men
selvfolgelig ikke frukten.

Jagoda Goji

- LyC|um chinensis

Zawiera wiecej witamin z grupy B i przeciwutleniaczy niz jakikolwiek inny owoc
Lycium chinensis jest letnig zielenig, tylko lekko rozgatezionym i lekko kolczastym krzewem, ktéry dorasta do metréw. Po kwitnieniu i od sierpnia produkuje
czerwone, podtuzne i okragte owoce, ktére mozna spozywac na surowo lub suszone, a takze przetworzone soki lub dzemy. Stodka jagoda goji jest tradycyjna
czescig medycyny chinskiej i zawiera wiecej kompleksu witamin z grupy B i przeciwutleniaczy niz jakikolwiek inny owoc. Uwaga: gatunek Lycium nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae) i podobnie jak w przypadku innych roélin z tego rodzaju, czesci rosliny sa toksyczne, z wyjatkiem oczywiscie jagdd! Substancje
czynne: Stodka jagoda goji jest tradycyjng cze$cig medycyny chinskiej i zawiera wiecej witaminy B i przeciwutleniaczy niz jakikolwiek inny owoc. Herbata: dwie
tyzeczki suszonych owocéw goji zala¢ 250 ml wrzacej wody i odstawi¢ na 10 do 15 minut. Ciesz sie z owocami lub bez. W kuchni: czerwone, podtuznie owalne
owoce sg bogate w witaminy i mozna je spozywac na surowo lub suszone lub przetworzone na sok i dzem. Jagody Goji nadaja sie réwniez jako dodatek smakowy
do musli lub jako pyszna porcja owocéw w ciastach. Naturalne potozenie: Chinski Wolfsberry pochodzi z Eurazji, zwtaszcza z Chin, Tajwanu, Japonii, Korei,
Nepalu i Pakistanu. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Aby zwiekszy¢ zdolno$¢ kietkowania, nalezy umiesci¢
nasiona na okoto 24 godziny w misce z letnig wodg do gruntowania. Nastepnie rozt6z nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym i przykryj pojemnik na
nasiona przezroczysta folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmowac jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2
godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umies¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20
°do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie wilgotna, ale nie mokra. Zwykle kietkowanie trwa kilka tygodni. Najlepsza lokalizacja: Wilczomlecz chinski lubi by¢ trzymany
w stonecznym miejscu, a poniewaz jest mrozoodporny, tatwo go sadzi¢. Optymalna pielegnacja: Wilczomlecz chinski to mocna i beztroska roslina, ktéra moze
rosngc¢ rocznie okoto 80 cm. Szczegblnie w porze suchej potrzebuje dostatecznego podlewania. Jesienig mozna odcigé obumarte gatazki, a wiosng drugiego roku
zycia rosline mozna przycig¢ z powrotem do szesciu gtéwnych gatezi. Po trzech latach mozna juz spodziewac sie dobrych zbioréw. W zime: Wilczyca chifska
okazata sie mrozoodporna do -30 ° Celsjusza i powinna znie$¢ nawet surowe zimowe pory roku. Odmrozone kietki ponownie wystrzelg na wiosne, zwtaszcza na
dnie iw okolicy korzeni. Uwaga: Lycium nalezy do rodziny psiankowatych (Solanaceae). Czesci roslin sg trujace. Ale oczywiscie nie owoce.

Goji berry
Lycium chinensis
Contém mais vitamina B eAntioxidantes do que qualquer outra fruta

Lycium chinense cresce em um arbusto de folha caduca, apenas ligeiramente espinhoso, de até dois metros de altura. Apés a floragdo, o arbusto desenvolve seus
poderosos frutos a partir de agosto. Poderes ativos: Um ingrediente tradicional na medicina chinesa, o doce goji berry contém mais vitaminas do complexo B e
antioxidantes do que qualquer outra fruta. Cha: Despeje 250 ml de dgua fervente sobre duas colheres de cha de frutas goji secas e deixe em infusdo por 10 a 15
minutos. Saboreie com ou sem fruta. Na cozinha: As frutas vermelhas, ovais compridas e ricas em vitaminas podem ser consumidas cruas ou secas ou transformadas
em sucos e geléias. Eles também sdo adequados como ingrediente aromatizante em muesli ou como um delicioso componente de frutas em bolos. Localizagdo
natural: A origem da goji berry esta na Eurésia e é encontrada 4 na China, Taiwan, Japdo, Coréia, Nepal e Paquistdo. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de
sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Para aumentar a capacidade de germinagdo das sementes, deve-se primeiro mergulhar as sementes em agua
a temperatura ambiente por 24 horas. Em seguida, simplesmente polvilhe a semente sobre o solo Umido em crescimento. Estique o filme plastico sobre o recipiente de
cultura e faca alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de
mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado.
Geralmente leva varias semanas para germinar. A melhor localizagdo: O goji berry precisa de um local ensolarado e pode ser facilmente plantado devido a sua
resisténcia ao gelo. Cuidado ideal: O arbusto é robusto e facil de cuidar. Como pode crescer até 80 centimetros por ano, vocé deve rega-la bastante, especialmente
durante as semanas secas do ano. No outono vocé pode remover os galhos mortos e na primavera do segundo ano vocé pode cortar até seis galhos principais. Bons
rendimentos ja podem ser esperados a partir do terceiro ano. Colheita: Ap6s a colheita no final do verao, as bagas de goji infelizmente sé podem ser apreciadas e
processadas frescas por um periodo de tempo relativamente curto. No entanto, podem secar muito bem no desidratador ou no forno a uma temperatura maxima de
40° Celsius e com a porta do forno ligeiramente aberta. No inverno: O goji berry é considerado resistente ao gelo até -30° Celsius e deve, portanto, sobreviver até
mesmo aos invernos mais rigorosos sem reclamar. Os brotos podem congelar severamente no inverno, mas sua planta brotara novamente bem na primavera,
especialmente na base e na area da raiz. O género Lycium pertence a familia das beladonas. Tal como acontece com o tomateiro, as partes da planta sao
venenosas. Mas claro que néo a fruta.

Plante medicinale - Baca Goji
Lycium chinensis
Contine mai multe vitamine B si antioxidanti decat orice alt fruct

Lycium chinense creste intr-un arbust de foioase, doar usor spinos, de pand la doi metri inaltime. Dupa inflorire, arbustul isi dezvolta fructele puternice din
august. Puteri active: boabele dulci de goji sunt o componenta traditionald a medicinei chineze si contin mai multe vitamine B si antioxidanti decat orice alt
fruct. Ceai: Se toarna 250 ml apa clocotita peste doua lingurite de fructe goji uscate si se lasa sa se absoarba timp de 10 pana la 15 minute. Bucurati-va cu sau
fara fructe. In bucatarie: Fructele rosii, ovale si bogate Tn vitamine pot fi consumate crude sau uscate sau transformate in suc si gem. Sunt, de asemenea,
potrivite ca ingredient aromat in muesli sau ca o componenta delicioasa de fructe in tort. Locatie naturala: Originea boabelor de goji se afla in Eurasia si
apare acolo in China, Taiwan, Japonia, Coreea, Nepal si Pakistan. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte in interior este posibila pe tot parcursul anului.
Pentru a creste capacitatea de germinare a semintelor, trebuie mai intai sd inmuiati semintele in apa la temperatura camerei timp de 24 de ore. Apoi presarati
semintele peste solul umed de ghiveci. intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si introduceti cateva gauri in film. Acest lucru protejeaza
pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de
cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. De obicei dureaza cateva
saptamani pana la germinare. Cea mai buna locatie: Boabele de goji au nevoie de o locatie Tnsorita si pot fi plantate bine datorita rezistentei sale la inghet.
Tngrijire optima: Arbustul este robust si usor de intretinut. Deoarece poate creste pana la 80 de centimetri anual, ar trebui s3-I udati pe scara larga, mai ales
n timpul sdptamanilor uscate ale anului. Toamna puteti indeparta ramurile moarte si in primavara celui de-al doilea an puteti taia pe sase ramuri principale.
Se pot astepta randamente bune Tncepand cu al treilea an. Recoltare: Dupa recoltare la sfarsitul verii, fructele de goji pot fi din pacate savurate si prelucrate
proaspete doar pentru o perioada relativ scurta de timp. Cu toate acestea, pot fi uscate foarte bine intr-un deshidratator sau in cuptor la maximum 40 °
Celsius cu usa cuptorului usor deschisa. In iarna: Boabele de goji sunt considerate rezistente la inghet pana la -30 ° Celsius si, prin urmare, ar trebui sa
supravietuiasca chiar si celor mai grele ierni fara sa se planga. Desi lastarii ingheata mult iarna, planta dvs. va rasari apoi bine primavara, mai ales din baza si
din zona radacinii. Genul Lycium apartine familiei solanelor. Ca si in cazul tufisului de rosii, partile plantei sunt otravitoare. Dar, desigur, nu fructul.
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- | Likemedelsvaxter - Gojibar

| ' Lycium chinensis
L Innehaller mer B-vitaminer och antioxidanter dn nagon annan frukt

Lycium chinense vaxer till en l6vfallande, bara nagot taggig buske upp till tvd meter hég. Efter blomningen utvecklar busken sina kraftfulla frukter fran
augusti. Aktiva krafter: Den sota gojibaret ar en traditionell del av kinesisk medicin och innehaller mer B-vitaminer och antioxidanter an ndgon annan
frukt. Te: Hall 250 ml kokande vatten 6ver tva teskedar torkad gojifrukt och I3t den branta i 10 till 15 minuter. Njut av med eller utan frukt. | kdket: De
roda, ovala och vitaminrika frukterna kan atas raa eller torkas eller goras till juice och sylt. De ar ocksa lampliga som smakamne i musli eller som en
utsokt fruktkomponent i tarta. Naturligt lage: Gojibarets ursprung ar i Eurasien och forekommer dar i Kina, Taiwan, Japan, Korea, Nepal och Pakistan.
Framgangsrik odling: Att odla fran fron inomhus ar mojligt aret runt. For att 6ka frons spiringskapacitet bor du forst blota frona i vatten vid
rumstemperatur i 24 timmar. Stro sedan helt enkelt fréna 6ver den fuktiga krukvagen. Strack folie dver odlingsbehallaren och sticka nagra hal i filmen.
Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa
odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en latt och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Det tar vanligtvis flera
veckor for spiring. Den béasta platsen: Gojibaret behover ett soligt lage och kan planteras ut bra pa grund av dess frostmotstand. Optimal vard:
Busken &r robust och latt att skota. Eftersom den kan véxa upp till 80 centimeter arligen bor du vattna den mycket, sarskilt under de torra veckorna pa
aret. Pa hosten kan du ta bort de déda grenarna och pa varen det andra aret kan du skara ner pa sex huvudgrenar. Bra avkastning kan forvantas fran
det tredje aret. Skord: Efter skorden pa sensommaren kan gojibar tyvarr bara avnjutas och bearbetas farskt under relativt kort tid. De kan dock torkas
mycket enkelt i en dehydrator eller i ugnen vid maximalt 40 ° C med ugnsluckan nagot 6ppen. Pa vintern: Gojibaret anses frosthardigt ner till -30 ©
Celsius och bor darfor 6verleva dven de hardaste vintrarna utan klagomal. Skotten fryser mycket igen pa vintern, men din vaxt kommer att gro igen pa
varen, sarskilt frdn basen och rotomradet. Slaktet Lycium tillhér nattskuggfamiljen. Som med tomatbusken ar delarna av vaxten giftiga. Men
naturligtvis inte frukten.

Gojibeere

a_ Lycium chinensis
Enthdlt mehr Vitamin-B und Antioxidantien als jede andere Frucht

Lycium chinense rastie v opadavy, len mierne tfnity ker vysoky az dva metre. Po odkvitnuti krik od augusta vyvua svoje mohutné plody Aktivne sily:
Sladké bobule goji, tradi¢na zloZka ¢inskej mediciny, obsahuije viac vitaminov B a antioxidantov ako akékolvek iné ovocie. Caj: Dve Cajove lyzicky
suSeného plodu goji zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 10 az 15 minut [Ghovat. VychutnaJte si s ovocim alebo bez. V kuchyni: Cervené, dihé ovéine
plody bohaté na vitaminy sa mdzu konzumovat surové alebo susené alebo spracované na Stavu a dzem. Hodia sa aj ako dochucovacia prisada do
musli alebo ako lahodna ovocna zlozka do kolacov. Prirodzena poloha: Povod bobule g0J| je v Euréazii a nachadza sa tam v Cine, Taiwane, Japonsku,
Kérei, Nepale a Pakistane. Uspe$na kultivacia: Pestovanie zo semien v interiéri je moZné po cely rok. Aby ste zvysili kli¢ivost semien, mali by ste
semena najskor na 24 hodin namocit do vody pri izbovej teplote. Potom jednoducho posypte osivo cez vihkd rasticu pddu. Natiahnite prilnavu féliu
na nadobu s kultdrou a urobte do nej niekolko otvorov. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tri
dni. To zabranuje tvorbe plesnl na rastuicej pode. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 aZ 25 °C a udrZujte podu v ¢repniku vihku,
ale nie mokru. Kli¢enie zvycajne trva niekolko tyzdriov. NajlepSie umiestnenie: Kustovnica potrebuje slnecné miesto a vdaka mrazuvzdornosti sa da
lahko vysadzat. Optimalna starostlivost: Krik je robustny a nenaro¢ny na starostlivost. KedZe za rok mbZe narast az o 80 centimetrov, mali by ste ju
hojne zalievat, najma pocas suchych tyzdriov v roku. Na jesert mdZete odstranit odumreté konare a na jar v druhom roku zrezat spat na Sest hlavnych
vetiev. Dobré Urody mozno oCakavat uz od tretieho roku. Zber: Po zbere koncom leta sa plody goji bohuzial daju vychutnavat a spracovavat Cerstvé len
relativne kratky €as. Daju sa v3ak velmi dobre susit v suSicke alebo v rdre pri maximalne 40° Celzia a s mierne otvorenymi dvierkami rary. V zime:
Kustovnica je povazovana za mrazuvzdornu az do -30° Celzia, a preto by mala bez problémov preZit aj tie najtuh3ie zimy. Vyhonky méZu v zime silne
zmrznut, ale vasa rastlina na jar opat dobre vyrasi, najma zo zakladne a korefiovej oblasti. Rod Lycium patri do celade nocnych. Rovnako ako pri
rajéinovom kriku su Casti rastlin jedovaté. Ale samozrejme nie ovocie.

Goji jagode
h Lycium chinensis

Vsebuje vec vitamina B inAntioksidanti kot katero koli drugo sadje
Lycium chinense zraste v do dva metra visok listopaden, le rahlo trnat grm. Po cvetenju grm od avgusta razvije mocne plodove. Aktivne moci: sladka
goji Jagoda tradicionalna sestavina kitajske medicine, vsebuje ve¢ vitaminov B in antioksidantov kot katero koli drugo sadje. Caj: Dve &ajni Zli¢ki
posusenega sadja goji prelijte z 250 ml vrele vode in pustite stati 10 do 15 minut. UZivajte s sadjem ali brez. V kuhinji: RdeCe, dolge ovalne in z vitamini
bogate plodove lahko uzZivamo surove ali posusene ali predelane v sok in marmelado. Primerni so tudi kot aromati¢na sestavina v maslijih ali kot
okusna sadna sestavina v tortah. Naravni habitat: [zvor goji jagod je v Evraziji in jih najdemo na Kitajskem, Tajvanu, Japonskem, v Koreji, Nepalu in
Pakistanu. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto. Da bi povecali kalivost semen, morate semena najprej za 24
ur namociti v vodi pri sobni temperaturi. Nato preprosto potresite seme po vlazni rastni zemlji. Preko posode s kulturo napnite Zivilsko folijo in v folijo
prebodite nekaj lukenj. To SCiti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na rastni zemlji.
Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Obicajno traja
nekaj tednov, da vzklije. NajboljSa lokacija: Goji jagode potrebujejo son¢no lego in jih je zaradi svoje odpornosti proti zmrzali enostavno posaditi.
Optimalna nega: Grm je robusten in enostaven za nego. Ker lahko zraste do 80 centimetrov na leto, ga obilno zalivamo, Se posebej v suhih tednih v
letu. Jeseni lahko odstranite odmrle veje, drugo leto spomladi pa porezZete na Sest glavnih vej. Dobre pridelke lahko pricakujemo Ze od tretjega leta.
Trgatev: Po obiranju pozno poleti lahko goji jagode Zal uZivamo in predelamo sveZe le relativno kratek ¢as. Lahko pa se zelo dobro posusijo v
dehidratorju ali v pec€ici na najve¢ 40° Celzija in pri rahlo odprtih vratih pecice. V zimskem €asu: Jagode goji veljajo za odporne proti zmrzali do -30°
Celzija, zato bi morale brez pritoZevanja preziveti tudi najostrejSe zime. Poganjki lahko pozimi mo¢no pomrznejo, vendar bo vasa rastlina spomladi
znova dobro pognala, zlasti na dnu in koreninskem predelu. Rod Lycium spada v druZino nocnih senk. Tako kot pri grmu paradiZnika so deli
rastline strupeni. A sadja seveda ne.

Baya de Goji
S Lycium chinensis
Contiene mas vitamina B y antioxidantes que cualquier otra fruta

Lycium chinensis es un arbusto de hoja caduca, poco ramificado y ligeramente espinoso, que alcanza hasta dos metros de altura. Después de la floracién, a
partir de agosto, el arbusto desarrolla su fruta ovalada, de color rojo y rica en vitaminas que, se puede comer cruda o desecada, igualmente se pueden
elaborar en zumo o mermelada. Las bayas de Goji son una parte tradicional de la medicina china y contiene mas vitamina B y antioxidantes que cualquier otra
fruta. Precaucién: El Lycium pertenece a las plantas solanadceas como por ejemplo el arbusto de tomate, las partes de la planta son venenosas, excepto la
fruta. Propiedades activas: La baya dulce de goji es un ingrediente tradicional de la medicina china y contiene mas vitamina B y antioxidantes que cualquier
otra fruta. Té: Vierta 250 ml de agua hirviendo sobre dos cucharaditas de fruta seca de goji y déjela reposar durante 10 o 15 minutos. Disfrutar con o sin fruta.
En la cocina: Los frutos rojos, oblongos y ovalados, ricos en vitaminas, se pueden comer crudos o secos o se pueden convertir en zumo y mermelada. También
son adecuados como ingrediente de sabor en el muesli o como un delicioso componente de fruta en los pasteles. Ubicacién natural: El origen de las bayas
de Goji se encuentra en Eurasia y alli en China, Taiwan, Japén, Corea, Nepal y Pakistan. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el
afio. Mantenga las semillas durante 24 horas en agua a temperatura ambiente, para hidratarlas y aumentar la germinacién de las mismas. Espérzalas después
sobre sustrato himedo. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la
putrefaccién del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y cdlido entre 20 y 25 grados
y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La germinacion tarda por lo general varias semanas. La mejor ubicacién: La baya de goji requiere un sitio
soleado y puede ser plantada tranquilamente en exterior debido a su resistencia a las heladas. Cuidado éptimo: El arbusto es robusto y facil de mantener.
Durante las semanas mas secas del afio sobre todo, debe regarlo abundantemente ya que el arbusto puede crecer hasta 80 centimetros al afio. En otofio se
pueden cortar las ramas muertas y en primavera del segundo afio, puede hacer una poda hasta dejarle con seis ramas principales. A partir del tercer afio ya
se esperan buenas cosechas. En el invierno: La baya de goji se considera resistente hasta -30 grados y por lo tanto sobrevive hasta los mas duros inviernos.
Los brotes en invierno se congelan, pero en primavera vuelven a brotar, sobre todo desde la base y las raices.
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Bobule goji
h Lycium chinensis
Obsahuje vice vitaminu B aAntioxidanty neZ jakékoli jiné ovoce

Lycium chinense roste v opadavy, jen mirné trnity ket do vysky dvou metrd. Po odkvétu kef od srpna vyviji své silné plody. Aktivni sily: Sladké bobule
goji, tradiéni sloZka ¢inské mediciny, obsahuiji vice vitamind B a antioxidant(i neZ jakékoli jiné ovoce. Caj: Dvé &ajové IZicky suseného plodu goji zalijte
250 ml vrouci vody a nechte 10 az 15 minut louhovat. Vychutnejte si s ovocem nebo bez. V kuchyni: Cervené, dlouhé ovélné plody bohaté na vitaminy
Ize konzumovat syrové nebo susené nebo zpracovavat na Stavu a dzem. Hodi se také jako dochucovaci pfisada do mUsli nebo jako lahodna ovocna
sloZka do kolacl. PFirozena poloha: Pivod kustovnice je v Eurasii a nachazi se tam v Cinég, Tchaj-wanu, Japonsku, Koreji, Nepalu a Pakistanu. Uspésné
péstovani: Péstovani ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Aby se zvysila kli¢civost semen, méli byste semena nejprve namocit na 24 hodin do
vody pfi pokojové teploté. Pak jednoduse posypte seminkem vihkou péstebni pldu. Natahnéte pfilnavou folii pfes kultivacni nddobu a propichnéte do
félie nékolik otvord. To chrani pldu pfed vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na
rostouci pldé. Umistéte kvétinac¢ na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte pidu v kvétinadi vihkou, ale ne mokrou. Kliceni obvykle trva
nékolik tydnd. Nejlepsi umisténi: Kustovnice potfebuje slunné stanovisté a diky mrazuvzdornosti ji Ize snadno vysadit. Optimalni péce: Kef je
robustni a nenarocny na péci. Vzhledem k tomu, Ze mize dordst az 80 centimetrd za rok, méli byste ji hojné zalévat, zejména v suchych tydnech roku.
Na podzim muZete odstranit odumfrelé vétve a na jafe druhého roku sefiznout zpét na Sest hlavnich vétvi. Dobré vynosy Ize ofekavat jiz od tfetiho
roku. Sklizen: Po sklizni v pozdnim |été Ize plody goji bohuzel vychutnavat a zpracovavat Cerstvé jen relativné kratkou dobu. Velmi dobfe se vSak daji
susit v susi¢ce nebo v troubé pfi maximalné 40° Celsia a s mirné otevienymi dvirky trouby. V zimé&: Kustovnice je povaZovana za mrazuvzdornou az
do -30° Celsia, a proto by méla bez problém0 preZit i ty nejkrutéjsi zimy. Vyhonky mohou v zimé silné zmrznout, ale vase rostlina na jafe znovu dobfe
vyrasi, zejména ze zakladny a korfenové oblasti. Rod Lycium pat¥i do €eledi hluchavkovitych. Stejné jako u kefe rajcete jsou casti rostlin
jedovaté. Ale samoziejmé ne ovoce.

Goji meyvesi
Lycium chinensis

Daha fazla B vitamini icerir veDiger meyvelerden daha antioksidanlar
Lycium chinense, iki metre ylkseklige kadar yaprak déken, sadece hafif dikenli bir ¢aliya dénustr. Cigek agtiktan sonra, ¢ali glicli meyvelerini
Agustos'tan itibaren gelistirir. Aktif GUcler: Cin tibbinda geleneksel bir bilesen olan tath kurt Gzimd, diger tim meyvelerden daha fazla B vitamini ve
antioksidan icerir. Cay: iki cay kasig1 kurutulmus goji meyvesinin Gizerine 250 ml kaynar su dékiin ve 10 ila 15 dakika demlenmesini bekleyin. ister
meyveli ister meyvesiz tadini ¢cikarin. Mutfakta: Kirmizi, uzun oval ve vitamin agisindan zengin meyveler cig veya kurutularak yenilebilir veya meyve
suyu ve recel haline getirilebilir. Ayrica muslide aroma maddesi olarak veya keklerde lezzetli meyve bileseni olarak uygundurlar. Dogal konum: Kurt
GzUmunin anavatani Avrasya'dir ve burada Cin, Tayvan, Japonya, Kore, Nepal ve Pakistan'da bulunur. Basarili yetistirme: i¢c mekanlarda
tohumlardan biytimek tim yil boyunca mimkiinddr. Tohumlarin cimlenme kapasitesini arttirmak icin 6ncelikle tohumlari 24 saat oda sicakhginda
suda bekletmelisiniz. Ardindan, tohumu nemli biylyen topragin tGizerine serpin. Kiltir kabinin tzerine streg film cekin ve filmde birkag delik agin. Bu,
topragin kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila G¢ giinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, buylyen toprakta kif olusumunu 6nler. Tohum saksisini 20 ila
25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenmesi genellikle birkag hafta surer. En iyi konum: Goji
berry giinesli bir yere ihtiya¢ duyar ve donmaya karsi dayaniklihgr nedeniyle kolayca ekilebilir. Optimum bakim: Cali saglam ve bakimi kolaydir. Yilda
80 santimetreye kadar buyuyebildigi icin, 6zellikle yilin kurak haftalarinda bolca sulamalisiniz. Sonbaharda 61U dallart kaldirabilir ve ikinci yilin
ilkbaharinda alti ana dali kesebilirsiniz. Uclinci yildan itibaren iyi verimler beklenebilir. Hasat: Yaz sonundaki hasattan sonra, goji meyveleri ne yazik ki
sadece nispeten kisa bir sure icin taze olarak tuketilebilir ve islenebilir. Bununla birlikte, bir kurutucuda veya maksimum 40°C sicakliktaki firinda ve firin
kapag hafif acikken cok iyi kurutulabilirler. Kisin: Kurt Gzimu -30°C'ye kadar dona dayanikli olarak kabul edilir ve bu nedenle en sert kislari bile
sikayet etmeden hayatta kalmalidir. Stirgiinler kisin siddetli bir sekilde donabilir, ancak bitkiniz ilkbaharda, ézellikle taban ve kdk bdlgesinden tekrar iyi
bir sekilde filizlenecektir. Lycium cinsi, itiiziimi ailesine aittir. Domates calisinda oldugu gibi bitki kisimlari zehirlidir. Ama tabii ki meyve degil.

[ Goji bogyé

Lycium chinensis
| Toébb B-vitamint ésAntioxidans, mint barmely mas gyimaolcs

A Lycium chinense legfeljebb két méter magas lombhullatd, csak enyhén tlskés cserjévé nd. A virdgzas utan a cserje augusztustol
fejleszti erételjes termését. Természetes elhelyezkedés: A goji bogyo eredete Eurdzsiabdl szarmazik, és ott talalhaté Kinaban,
Tajvanon, Japanban, Koredban, Nepalban és Pakisztanban. Sikeres termesztés: A beltéri magvak termesztése egész évben
lehetséges. A magvak csirazoképességének ndvelése érdekében el6szor 24 6ran 4t szobahdmérsékleten vizbe kell ztatni. Ezutan
egyszer(en szbrja a vetémagot a nedves termdétalajra. NyUjtson ragasztéféliat a tenyészedényre, és szdrjon ki néhany lyukat a
félidba. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz6dést a
ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a hémérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de
ne nedvesen. Altaldban tdbb hétig tart a csirazas. A legjobb hely: A goji bogyd napos helyet igényel, fagyéllésaga miatt kénnyen
kitltethetd. Optimalis gondozas: A cserje robusztus és kdnnyen gondozhatd. Mivel évente akar 80 centiméterre is megndhet,
béven kell 6ntdzni, killéndsen az év széraz heteiben. Osszel lehet eltavolitani az elhalt 4gakat, a masodik év tavaszan pedig hat 6
agra visszavagni. A harmadik évt6l mar j6 termésekre lehet szamitani. Szlret: A nyar végi betakaritds utan a goji bogyodkat sajnos
csak viszonylag rovid ideig lehet frissen fogyasztani és feldolgozni. De nagyon jél szarithatok szaritdban vagy sutében maximum
40°C-on, kissé nyitott sit6ajté mellett. Télen: A goji bogyd -30°C-ig fagyallénak szamit, ezért a legzordabb teleket is panasz nélkul
tal kell élnie. A hajtasok télen er6sen visszafagyhatnak, de tavasszal Gjra jol kihajt a névény, kiléndsen a tévébdl és a gyokér
teruletérdl.
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