Jednodniowe soczewki kontaktowe ACUVUE°®
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PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE | ZACHOWANIE TYCH INFORMACJI NA PR‘ZYSZLO§C'. SOCZEWKI
KONTAKTOWE ACUVUE® SA WYROBEM MEDYCZNYM | ZAWSZE MUSZA BYC DOBIERANE PRZEZ
SPECJALISTE. ZAWSZE NALEZY PRZESTRZEGAC SPECJALISTY ORAZ INSTRUKCJI ZAWARTYCH

W NINIEJSZEJ ULOTCE.

Roztwér w Schemat
Marka Materiat . . .
opakowaniu | uzywania
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® etafilcon A o 1 dzien
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® MOIST etafilcon A e 1 dzien
Soczewki k‘c:ntaktowe marki ACUVUE" OASYS with senofilcon A o 1 dzier
HydraLuxe" @
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE' Trutye” @ narafilcon A (2] 1 dziett
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE" DEFINE ctafilcon A e 1 dzient
with LACREON®
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® MOIST for etafilcon A e 1 dzies
ASTIGMATISM
Soczewki kontaktowe marki A(iUVUE OASYS for senofilcon A a 1 dziens
ASTIGMATISM with HydraLuxe e
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® MOIST etafilcon A e 1 dzierh
MULTIFOCAL
Soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS MAX 1-Day @@ | senofilcon A (2] 1 dzien
Soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS MAX 1-Day senofilcon A 0 1 dziert
MULTIFOCAL@ ©

Objasnienia: Roztwér w opakowaniu: @ sl fizjologiczna buforowana boranem Asol fizjologiczna
buforowana boranem z eterem metylowym celulozy € S¢l fizjologiczna buforowana boranem z
powidonem. Materiat: @ Materiat soczewki zawiera silikon i spetnia standardy okreslajace 1 klase
materiatéw blokujacych promieniowanie UV o transmisyjnosci mniejszej niz 1% dla promieniowania
UVB (280-315 nm) oraz mniej niz 10% dla promieniowania UVA (315-380 nm). Wszystkie inne produkty
marki ACUVUE® spetniaja wymagania okreslajace 2 klase materiatéw blokujacych promieniowanie UV o
transmisyjnosci mniejszej niz 5% dla promieniowania UVB oraz 50% dla promieniowania UVA.

Materiat soczewki zawiera absorbujacy $wiatto chromofor, ktéry zmniejsza przepuszczalnosé w
zakresie od 380 nm do 450 nm.

Borany (kwas borowy i boran sodu) sg zdefiniowane jako substancje CMR 1B w stezeniu powyzej
0,1% wagowo, a ich stosowanie jest bezpieczne, gdy produkt jest uzywany zgodnie z instrukcjami na
etykiecie.

Nie wszystkie z wymienionych produktéw moga by¢ dostepne w Twoim kraju.
Prosze sprawdzi¢, ktéry produkt jest dostepny w Panstwa kraju. www.acuvue.com

1. OPIS1ZASTOSOWANIE PRODUKTU

Niniejsza ulotka dotyczy jednodniowych soczewek kontaktowych ACUVUE®, ktére sa przeznaczone do
noszenia krocej niz 24 godziny, bez okresu snu. Twéj specjalista powinien przepisa¢ soczewki i ustali¢
schemat uzywania. Uzywanie soczewek nie wymaga czyszczenia lub dezynfekowania, a po zdjeciu
nalezy je wyrzucic.

Jednodniowe sferyczne soczewki kontaktowe marki ACUVUE" s przeznaczone do noszenia w trybie
dziennym w celu korekgji wad wzroku, takich jak krétkowzrocznos$¢ oraz nadwzroczno$c u oséb
majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 1,00 D.

Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE" DEFINE® with LACREON" s3 réwniez przeznaczone do
podkreslenia wygladu oka.

Jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE® for ASTIGMATISM s3 przeznaczone do noszenia
w trybie dziennym w celu korekgji wad wzroku, takich jak krétkowzrocznosé¢ oraz nadwzroczno$c

u 0s6b majacych zdrowe oczy i astygmatyzm.

Jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE" do korekcji PREZBIOPII s przeznaczone

do noszenia w trybie dziennym w celu korekgji wad wzroku, takich jak krétkowzrocznosé¢ oraz
nadwzroczno$¢ u 0sob z prezbiopia majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 0,75 D.

NIE UZYWAC SOCZEWEK PODCZAS SNU.

Wszystkie jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE® maja filtr UV pomagajacy chroni¢
rogowke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym promieniowaniem UV.

OSTRZEZENIE: SOCZEWKI KONTAKTOWE BLOKUJACE PROMIENIOWANIE UV nie zastepuja okularéw
ochronnych blokujacych promieniowanie UV, takich jak gogle czy okulary przeciwstoneczne, poniewaz
nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich. Nalezy nadal uzywac okularéw blokujacych
promieni ie UV zgodnie z zalec i

UWAGA: Dlugotrwata ekspozycja na p ie UV jest jednym z czynnikéw zwigkszajacych ryzyko
wystapienia zaémy. Zag| ie to zalezy od wielu czy takich jak ki srodowi: (wysokos¢
nad p morza, uk ¢ ie terenu, zachmurzenie) oraz czynniki indywidualne (czas trwania

i rodzaj czynnosci wykonywanych na swiezym powietrzu). Soczewki k ' zfiltrem UV p ja
chronic oczy przed szkodliwym promieni iem UV. Jednakze dotychczas nie przeprowadzono badan
klinicznych pozwalajacych potwierdzi¢, ze soczewki kontaktowe z filtrem UV redukuja ryzyko rozwoju
zaémy i innych patologii oka. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

2. PRZECIWWSKAZANIA (kiedy nie nalezy uzywac)
W przypadku uzywania soczewek kontaktowych do kompensacji NIEMIAROWOSCI REFRAKCYJNEJ
OKA, NIE STOSOWAC tych soczewek w nastepujacych sytuacjach:

« Stan zapalny lub infekcja oka, okolic oka lub powiek.
Jakakolwiek choroba oczu, uraz lub nieprawidtowo$¢ obejmujaca rogdwke, spojowke lub powieki.
Jakikolwiek zdiagnozowany wczesniej stan uniemozliwiajgcy komfortowe korzystanie z soczewek
kontaktowych.
Ostry zesp6t suchego oka.
Obnizona wrazliwos¢ rogéwki (obnizone czucie rogéwki).
Jakakolwiek choroba ogélna majaca niekorzystny wptyw na oko lub mogaca sie nasila¢ podczas
noszenia soczewek kontaktowych.

Reakcje alergiczne w obrebie powierzchni oka lub tkanek otaczajacych, ktére moga by¢
wywotywane albo mogg nasilac sie podczas uzywania soczewek kontaktowych lub stosowania
ptynéw pielegnacyjnych.
Jakakolwiek aktywna infekcja oka (bakteryjna, grzybicza, pierwotniakowa lub wirusowa).
Jesli oko jest zaczerwienione lub podraznione.

Podraznienie oka spowodowane reakcjami alergicznymi na sktadniki zawarte w ptynach
pielegnacyjnych soczewek kontaktowych (tj. krople do nawilzania). Te ptyny moga zawiera¢
substancje chemiczne lub konserwanty (takie jak rte¢, Tiomersal itp.), ktére moga powodowaé
reakcje alergiczne u niektérych oséb.

3. OSTRZEZENIA - co nalezy wiedzie¢ o uzywaniu soczewek kontaktowych:
CHOROBY OCZU, W TYM OWRZODZENIA ROGOWKI (wrzodziejace zapalenie rogéwki), MOGA SZYBKO
SIE ROZWINAC | PROWADZIC NAWET DO UTRATY WZROKU.
+ Dyskomfort « Utrata wzroku
« Nadmierne tzawienie  «Zaczerwienienie oczu

« Zmiany w widzeniu

NALEZY NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI | NIEZWLOCZNIE SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA.

Te soczewki sg przeznaczone jedynie do noszenia w trybie dziennym i wytacznie do
jednorazowego uzytku. Badania wykazaly, ze dzienne jednodniowe migkkie soczewki kontaktowe
zmniejszajq ryzyko wystapienia pewnych komplikacji, zwigzanych z noszeniem soczewek
kontaktowych, takich jak dyskomfort lub zapalenie, natomiast soczewki wielokrotnego uzytku
moga zwiekszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia tych probleméw.

Soczewek jednodniowych przeznaczonych do noszenia w trybie dziennym nie nalezy uzywac
podczas snu. Badania kliniczne wykazaty, ze ryzyko wystepowania powaznych probleméw

z oczami (tj. wrzodziejacego zapalenia rogdwki) zwieksza sie, gdy soczewki s noszone przez noc.!
Badania wykazaty, ze ryzyko wystepowania probleméw z oczami (wrzodziejacego zapalenia rogéwki)
jest wyzsze wirod uzytkownikéw soczewek kontaktowych palacych papierosy niz wsréd niepalacych.
Niewtasciwe stosowanie soczewek kontaktowych lub ptynéw przeznaczonych do ich pielegnacji
moze prowadzi¢ do powaznych choréb oczu.

Prawidtowe uzywanie i pielegnowanie soczewek kontaktowych oraz produktéw do pielegnacji
soczewek kontaktowych jest podstawowym warunkiem bezpiecznego uzywania soczewek
kontaktowych.

Ogdlne ryzyko wystapienia choréb oczu (tj. wrzodziejacego zapalenia rogdwki) mozna zmniejszy¢
przez skrupulatne przestrzeganie zasad noszenia i wymieniania soczewek.

Niedopuszczaj do kontaktu soczewek kontaktowych z woda w trakcie ich uzywania. Woda

moze by¢ siedliskiem mikroorganizméw, ktére moga prowadzi¢ do powaznych infekgji, utraty
wzroku lub slepoty. Jesli soczewki zostaty zalane woda podczas uprawiania sportéw wodnych

lub ptywania w basenach, jacuzzi, jeziorach lub oceanach, nalezy je wyrzuci¢ i zastapi¢ nowg

para. O zalecenia dotyczgce noszenia soczewek podczas uprawniania aktywnosci wymagajacych
kontaktu z wodg nalezy zapytac swojego specjalisty.

" New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.

0Ogélne srodki ostroznosci:

5.

Nalezy eta¢, ze

SRODKI OSTROZNOSCI
NIE UZYWAJ soczewek po terminie przydatnosci do uzytkowania lub jeli sterylny blister jest
otwarty badz uszkodzony.
Jedli sg to Twoje pierwsze soczewki, przed opuszczeniem gabinetu specjalisty upewnij sig, ze
potrafisz je zatozy¢ i zdjac¢ (lub masz kogos w poblizu, kto potrafi to zrobic).
NIGDY nie uzywaj pesety lub innych narzedzi do wyjmowania soczewek z pojemnika na soczewki.
Pamietaj, aby zawsze zaczyna¢ od tego samego oka.
Przed rozpoczeciem zdejmowania soczewek zawsze upewnij sie, ze soczewka znajduje sie w oku,
a widzenie jest wyrazne.

Ze wzgledu na matg liczbe pacjentdw bioracych udziat w badaniach klinicznych soczewek, nie jest
dostepna odpowiednia ilos¢ danych obejmujacych wszystkie zdolnosci zbierajace, konfiguracje
konstrukgcji lub parametry soczewek wynikajace z zastosowanego materiatu. W zwiazku z tym,
wybierajac odpowiednig konstrukcje i parametry soczewek, specjalista powinien uwzgledni¢
wszystkie wlasciwosci soczewek, ktére moga wptywac na jej dziatanie i zdrowie oczu, w tym
przepuszczalnosc tlenu, zwilzalnos¢, grubos¢ centralng i obwodowa oraz $rednice strefy optycznej.
Potencjalny wptyw tych czynnikdw na stan zdrowia oczu pacjenta nalezy dokfadnie rozwazy¢

w odniesieniu do potrzeb pacjenta w zakresie korekgji refrakcyjnej; dlatego tez stan zdrowia oczu
pacjenta i skutecznosc soczewek powinny by¢ uwaznie monitorowane przez przepisujacego specjaliste.
Jesli soczewki kontaktowe stuza do korekgji prezbiopii metoda monowizji lub stosowania soczewek
wieloogniskowych, uzyskanie najlepiej skorygowanej ostrosci wzroku do dali i blizy moze by¢
niemozliwe. Oczekiwania pacjentow dotyczace widzenia réznia sig, dlatego specjalista powinien
wspotpracowac z pacjentem przy wyborze najbardziej odpowiedniego dla typu soczewek.
Specjalista powinien poinstruowac pacjenta, aby w przypadku wystgpienia zaczerwienienia lub
podraznienia oczu natychmiast zdja¢ soczewki.

Przed przyjeciem leku okulistycznego zawsze nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

Nalezy pamieta, ze niektére leki, np. przeciwhistaminowe, obkurczajace, moczopedne, obnizajgce
napiecie migsniowe, uspokajajace i zapobiegajace chorobie lokomocyjnej mogg powodowacd
suchos¢ oczu, uczucie ciata obcego (soczewki w oku) lub zamglone widzenie. Nalezy zawsze
poinformowac swojego specjaliste, jesli wystapia jakiekolwiek problemy z soczewkami podczas
przyjmowania takich lekow.

Nalezy pamietac, Ze u kobiet przyjmujacych doustne srodki antykoncepcyjne (pigutki antykoncepcyjne)
podczas noszenia soczewek kontaktowych moga wystapic¢ zaburzenia widzenia lub komfortu.

Nie zmieniac rodzaju soczewek kontaktowych (np. marki itp.) czy parametréw (np. Srednica,
promien krzywizny, moc itp.) bez konsultacji ze specjalista.

Zawsze nalezy miec przy sobie pare okularéw z odpowiednio dobranymi szktami, z ktérej mozna
skorzysta¢ w przypadku braku mozliwosci noszenia soczewek kontaktowych lub w sytuacji, gdy
ich noszenie nie jest zalecane.

Podobnie jak w przypadku wszystkich soczewek kontaktowych niezbedne sa wizyty kontrolne,
umozliwiajace sprawdzenie stanu zdrowia oczu. O zalecany harmonogram wizyt kontrolnych
nalezy zapytac swojego specjalisty.

ZDARZENIA NIEPOZADANE (dziatania uboczne) — Mozliwe problemy i sposéb postep
ietac, z ie soczewek | ych moze sie wiazac z wystepowaniem

nastepujacych objawéw:

Pieczenie, ktucie, swedzenie i/lub sucho$¢ oczu.

Zmniejszony komfort z powodu soczewek lub uczucie ciata obcego w oku.

Obrzek lub stan zapalny oczu lub w ich okolicy.

Zaczerwienienie oczu.

Problemy z powiekami.

tzawienie oczu i/lub nietypowe wydzieliny z oczu.

Stabe lub zamglone widzenie.

Teczowe kota lub aureole wokot obiektow.

Nadwrazliwos¢ na Swiatto (Swiattowstret).

Istnieje potencjalne ryzyko wystapienia przejsciowego obnizenia sprawnosci oka w postaci
obwodowych naciekéw rogéwkowych, obwodowych owrzodzen rogdwki oraz ubytkéw nabtonka
rogowki. Istnieje rowniez ryzyko wystgpienia innych zmian, takich jak miejscowy lub uogélniony
obrzek rogéwki, unaczynienie rogéwki, zabarwienie rogéwki, nastrzyk, zaburzenia w obrebie
spojowki tarczkowej, zapalenie teczowki i spojowki. Niektore z tych standw o niewielkim nasileniu
s akceptowane klinicznie.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych objawéw moze wystapi¢ powazna choroba
oczu. NALEZY NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI i niezwtocznie skontaktowac sie ze specjalista, aby
zidentyfikowac problem, w razie potrzeby podjac leczenie i unikna¢ powaznych uszkodzen oczu.

R

ie prok 6w i sposob postep

Co nrajmniej raz dziennie nalezy przeprowadzi¢ proste samobadanie obejmujace 3 kroki. Zadaj sobie
nastepujace pytania:

Jak sie czuje w moich soczewkach?
Jak wygladaja moje oczy?
Czy odczuwam zmiany widzenia?

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek probleméw nalezy NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKE.
Jesli dyskomfort lub inne dolegliwosci ustapia po zdjeciu soczewek, wyrzud je i zatdz nowa, swiezg
pare. Jesli po zatozeniu nowej pary problem sie utrzymuje, NIEZWEOCZNIE ZDEJMIJ SOCZEWKI |
SKONTAKTUJ SIE ZE SPECJALISTA.

SPOSOB UZYCIA

Jesli s to Twoje pierwsze soczewki, przed opuszczeniem

ry

specjalisty up ij sie, ze p

je zatozy¢ i zdja¢é (lub masz kogos w poblizu, kto potrafi to zrobic).
NIE UZYWAJ soczewek po terminie przydatnosci do uzytkowania lub jesli sterylny blister jest otwarty
badz uszkodzony.

Krok 1: Wprowadzenie

Bardzo wazne jest poznanie zasad higieny podczas pielegnacji i obstugi Twoich nowych soczewek,

a takze ich przestrzeganie. Czystos¢ jest pierwszym i najwazniejszym aspektem prawidtowej
pielegnacji soczewek kontaktowych. Zanim dotkniesz swoich soczewek umyj i wysusz dfonie, a takze
upewnij sig, ze nie sg pokryte mydtem, balsamem lub kremem.
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Przed uzyciem sprawdz, czy wersja jest aktualna.
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