MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

Porecze stacjonarne Marbo do ¢wiczen
pompek dipow trening klatki sita

Galeria Produktu

Opis Produktu

Porecze stacjonarne Marbo do ¢wiczen pompek dipow trening klatki sita Stacjonarne
porecze do pompek MH-D011l - Marbo Sport Odkryj wszechstronne porecze
stacjonarne do ¢wiczen, idealne do treningu wielu grup miesniowych. Kompaktowa
konstrukcja sprawia, ze sg doskonatym wyborem do domowej sitowni. W zestawie:
Porecze stacjonarne MH-DO1lllnstrukcja montazu Wszechstronny trening w domu
Porecze MH-D011 to kompletne narzedzie do treningu gérnej czesci ciata. Umozliwiajg
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, takich jak: Pompki szwedzkie - dla wzmocnienia
miesni klatki piersiowej i ramionUnoszenie nég w zwisie - skuteczne ¢wiczenie na
miesnie brzuchaDipy - idealne do treningu tricepséw Dzieki tej réznorodnosci, mozesz
przeprowadzi¢ kompleksowy trening bez koniecznosci posiadania wielu réznych
sprzetéw. Solidna konstrukcja dla maksymalnej wydajnosci Porecze MH-DO11
wyrdzniajg sie wyjatkowag wytrzymatoscig i stabilnoscia. Oto dlaczego: Wykonane z
mocnego profilu 40x40 mmWykorzystanie rury o Srednicy 30 mmMaksymalna
wytrzymatos¢ do 140 kgMalowanie proszkowe na kolor czarny dla trwatosci Ta solidna

konstrukcja gwarantuje bezpieczenstwo podczas intensywnych treningéw i dtugotrwate

Strona 1



MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

uzytkowanie sprzetu. Komfort i ochrona podtoza Porecze MH-DO011 zostaty
zaprojektowane z mysla o wygodzie uzytkowania w warunkach domowych: Wyposazone
w gumowe stopki, ktére zapewniajg: Ochrone kazdego rodzaju podtoza - parkietu,
ptytek czy drewna egzotycznegoStabilnos¢ podczas <¢wiczenZapobieganie
zarysowaniom i uszkodzeniom podtogi Dzieki temu rozwigzaniu mozesz bezpiecznie
trenowa¢ w dowolnym miejscu w domu, nie martwigc sie o stan swojej podtogi.
Regulacja dla idealnego dopasowania Porecze MH-DO011 oferuja mozliwos¢
dostosowania do indywidualnych potrzeb uzytkownika: Dwa poziomy regulacji
wysokosciSkok miedzy poziomami wynosi 10 cmnZakres regulacji: 86-96 cm Ta funkcja
pozwala na optymalne dopasowanie sprzetu do Twojego wzrostu, zapewniajac
komfortowy i efektywny trening. Niezaleznie od tego, czy jestes poczatkujacym, czy
zaawansowanym sportowcem, mozesz tatwo dostosowac porecze do swoich preferencji.
Certyfikowana jakos¢ i bezpieczenstwo Porecze MH-DO011 z linii Marbo Home to
gwarancja najwyzszej jakosci i bezpieczenstwa: Sprawdzone przez Europejskie Centrum
JakosciPosiadajg Certyfikat BezpieczenstwaWyréznione Top Security Certificate Te
certyfikaty potwierdzajg, ze sprzet spetnia najwyzsze standardy bezpieczenstwa i jest
zgodny z obowigzujgcymi normami. Mozesz by¢ pewien, ze inwestujesz w produkt,
ktéry zostat doktadnie przetestowany i zatwierdzony przez ekspertdw w dziedzinie
bezpieczehstwa sprzetu sportowego. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje
Porecze stacjonarne MH-DO011 marki Marbo-Sport to profesjonalny sprzet treningowy
zaprojektowany z mysla o uzytku domowym. Oto szczegdétowe dane techniczne:
Wymiary: Wysokos¢: 104 cm (porecz: 86-96 cm), Szerokos¢: 42 cm, Dtugosé: 91
cmRozstaw wewnetrzny: 80 cmWaga: 2 x 7,4 kg (tacznie 15 kg)Maksymalne obcigzenie:
140 kgMateriat: Stal (profile 40 x 40 mm)Regulacja: 2 poziomySposéb montazu:
Stacjonarny, wolnostojgcy Porecze MH-D011 sg czescia linii Marbo Home, stworzonej z
mysla o poczatkujgcych entuzjastach kulturystyki. Sprzet ten tgczy w sobie:
Funkcjonalnos$¢Prostote montazuElegancki design (czarne malowanie proszkowe) Dzieki
kompaktowym rozmiarom i niewielkiej wadze, porecze te sg idealnym rozwigzaniem do
domowych sitowni, nhawet w przypadku ograniczonej przestrzeni. Umozliwiajg efektywny

trening réznych partii miesniowych, w tym ramion, klatki piersiowej i brzucha, bez
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koniecznosci inwestowania w wiele réznych urzgdzen. Porecze MH-D011 to inwestycja w
zdrowie i kondycje fizyczna, ktéra pozwoli Ci cieszy¢ sie profesjonalnym treningiem w
zaciszu wiasnego domu. Kod produktu: 1008210 NajczesSciej zadawane pytania Czy
porecze MH-D011 sg odpowiednie dla poczatkujacych? Tak, porecze MH-DO011l sg
idealne zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Regulacja
wysokosci pozwala dostosowad sprzet do indywidualnych potrzeb i poziomu
zaawansowania. Jak czesto nalezy konserwowad porecze? Porecze MH-D011 nie
wymagajg szczegdllnej konserwacji. Wystarczy regularnie przeciera¢ je wilgotng
szmatkg i sprawdzac stabilno$¢ potgczen. W przypadku intensywnego uzytkowania,
zaleca sie kontrole Srub raz na kilka miesiecy. Czy mozna uzywac poreczy na zewnatrz?
Porecze MH-D011 sg przeznaczone gtéwnie do uzytku wewnetrznego. Chociaz sg
wykonane z trwatych materiatéw, diugotrwate wystawienie na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych moze wptyngé¢ na ich trwatos¢ i wyglad. Jakie ¢wiczenia mozna
wykonywac na poreczach MH-D011? Na poreczach MH-D011 mozna wykonywac szereg
¢wiczen, w tym pompki szwedzkie, dipy, unoszenie nég w zwisie, a takze rézne warianty
tych ¢wiczen. Sa one sSwietne do treningu goérnej czesci ciata i miesni brzucha. Kod
produktu: 1008210

Parametry Techniczne

Parametr Wartosd
Marka Marbo-Sport

Maksymalna waga uzytkowi 140

Szerokos¢ podstawy 42

Sposdéb montazu wolnostojgce
Rodzaj porecze
Przeznaczenie do dipéw/pompek

Dtugos¢ dragzka
Liczba stopni regulacji wysc 2

Cechy dodatkowe brak
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Kod producenta MH-DO011

Model MH-D011

Waga 15

EAN (GTIN) 5901720120175

Stan Nowy
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