
SMA-Marbo

Poręcze stacjonarne Marbo do ćwiczeń
pompek dipów trening klatki siła

Galeria Produktu

Opis Produktu

Poręcze  stacjonarne  Marbo  do  ćwiczeń  pompek  dipów  trening  klatki  siła  Stacjonarne
poręcze  do  pompek  MH-D011  -  Marbo  Sport   Odkryj  wszechstronne  poręcze
stacjonarne  do  ćwiczeń,  idealne  do  treningu  wielu  grup  mięśniowych.  Kompaktowa
konstrukcja  sprawia,  że  są  doskonałym  wyborem  do  domowej  siłowni.  W  zestawie:
Poręcze  stacjonarne  MH-D011Instrukcja  montażu  Wszechstronny  trening  w  domu  ️
Poręcze MH-D011 to kompletne narzędzie do treningu górnej części  ciała.  Umożliwiają
wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń,  takich  jak:  Pompki  szwedzkie  -  dla  wzmocnienia
mięśni  klatki  piersiowej  i  ramionUnoszenie  nóg  w  zwisie  -  skuteczne  ćwiczenie  na
mięśnie brzuchaDipy -  idealne do treningu tricepsów Dzięki  tej  różnorodności,  możesz
przeprowadzić  kompleksowy  trening  bez  konieczności  posiadania  wielu  różnych
sprzętów.  Solidna  konstrukcja  dla  maksymalnej  wydajności  ️  Poręcze  MH-D011
wyróżniają  się  wyjątkową  wytrzymałością  i  stabilnością.  Oto  dlaczego:  Wykonane  z
mocnego  profilu  40x40  mmWykorzystanie  rury  o  średnicy  30  mmMaksymalna
wytrzymałość do 140 kgMalowanie proszkowe na kolor czarny dla trwałości Ta solidna
konstrukcja gwarantuje bezpieczeństwo podczas intensywnych treningów i długotrwałe
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użytkowanie  sprzętu.  Komfort  i  ochrona  podłoża  ️  Poręcze  MH-D011  zostały
zaprojektowane z myślą o wygodzie użytkowania w warunkach domowych: Wyposażone
w  gumowe  stopki,  które  zapewniają:  Ochronę  każdego  rodzaju  podłoża  -  parkietu,
płytek  czy  drewna  egzotycznegoStabilność  podczas  ćwiczeńZapobieganie
zarysowaniom  i  uszkodzeniom  podłogi  Dzięki  temu  rozwiązaniu  możesz  bezpiecznie
trenować  w  dowolnym  miejscu  w  domu,  nie  martwiąc  się  o  stan  swojej  podłogi.
Regulacja  dla  idealnego  dopasowania  ️  Poręcze  MH-D011  oferują  możliwość
dostosowania  do  indywidualnych  potrzeb  użytkownika:  Dwa  poziomy  regulacji
wysokościSkok między poziomami wynosi 10 cmZakres regulacji:  86-96 cm Ta funkcja
pozwala  na  optymalne  dopasowanie  sprzętu  do  Twojego  wzrostu,  zapewniając
komfortowy  i  efektywny  trening.  Niezależnie  od  tego,  czy  jesteś  początkującym,  czy
zaawansowanym sportowcem, możesz łatwo dostosować poręcze do swoich preferencji.
Certyfikowana  jakość  i  bezpieczeństwo  ️  Poręcze  MH-D011  z  linii  Marbo  Home  to
gwarancja najwyższej jakości i bezpieczeństwa: Sprawdzone przez Europejskie Centrum
JakościPosiadają  Certyfikat  BezpieczeństwaWyróżnione  Top  Security  Certificate  Te
certyfikaty  potwierdzają,  że  sprzęt  spełnia  najwyższe  standardy  bezpieczeństwa  i  jest
zgodny  z  obowiązującymi  normami.  Możesz  być  pewien,  że  inwestujesz  w  produkt,
który  został  dokładnie  przetestowany  i  zatwierdzony  przez  ekspertów  w  dziedzinie
bezpieczeństwa  sprzętu  sportowego.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje
Poręcze  stacjonarne  MH-D011  marki  Marbo-Sport  to  profesjonalny  sprzęt  treningowy
zaprojektowany  z  myślą  o  użytku  domowym.  Oto  szczegółowe  dane  techniczne:
Wymiary:  Wysokość:  104  cm  (poręcz:  86-96  cm),  Szerokość:  42  cm,  Długość:  91
cmRozstaw wewnętrzny: 80 cmWaga: 2 x 7,4 kg (łącznie 15 kg)Maksymalne obciążenie:
140  kgMateriał:  Stal  (profile  40  x  40  mm)Regulacja:  2  poziomySposób  montażu:
Stacjonarny, wolnostojący Poręcze MH-D011 są częścią linii  Marbo Home, stworzonej z
myślą  o  początkujących  entuzjastach  kulturystyki.  Sprzęt  ten  łączy  w  sobie:
FunkcjonalnośćProstotę montażuElegancki design (czarne malowanie proszkowe) Dzięki
kompaktowym rozmiarom i niewielkiej wadze, poręcze te są idealnym rozwiązaniem do
domowych siłowni, nawet w przypadku ograniczonej przestrzeni. Umożliwiają efektywny
trening  różnych  partii  mięśniowych,  w  tym  ramion,  klatki  piersiowej  i  brzucha,  bez
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konieczności inwestowania w wiele różnych urządzeń. Poręcze MH-D011 to inwestycja w
zdrowie i  kondycję  fizyczną,  która  pozwoli  Ci  cieszyć się  profesjonalnym treningiem w
zaciszu  własnego  domu.  Kod  produktu:  1008210  Najczęściej  zadawane  pytania  Czy
poręcze  MH-D011  są  odpowiednie  dla  początkujących?  Tak,  poręcze  MH-D011  są
idealne  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych  użytkowników.  Regulacja
wysokości  pozwala  dostosować  sprzęt  do  indywidualnych  potrzeb  i  poziomu
zaawansowania.  Jak  często  należy  konserwować  poręcze?  Poręcze  MH-D011  nie
wymagają  szczególnej  konserwacji.  Wystarczy  regularnie  przecierać  je  wilgotną
szmatką  i  sprawdzać  stabilność  połączeń.  W  przypadku  intensywnego  użytkowania,
zaleca się kontrolę śrub raz na kilka miesięcy. Czy można używać poręczy na zewnątrz?
Poręcze  MH-D011  są  przeznaczone  głównie  do  użytku  wewnętrznego.  Chociaż  są
wykonane  z  trwałych  materiałów,  długotrwałe  wystawienie  na  działanie  czynników
atmosferycznych  może  wpłynąć  na  ich  trwałość  i  wygląd.  Jakie  ćwiczenia  można
wykonywać na poręczach MH-D011? Na poręczach MH-D011 można wykonywać szereg
ćwiczeń, w tym pompki szwedzkie, dipy, unoszenie nóg w zwisie, a także różne warianty
tych  ćwiczeń.  Są  one  świetne  do  treningu  górnej  części  ciała  i  mięśni  brzucha.  Kod
produktu: 1008210

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Maksymalna waga użytkownika140

Szerokość podstawy 42

Sposób montażu wolnostojące

Rodzaj poręcze

Przeznaczenie do dipów/pompek

Długość drążka

Liczba stopni regulacji wysokości2

Cechy dodatkowe brak
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Kod producenta MH-D011

Model MH-D011

Waga 15

EAN (GTIN) 5901720120175

Stan Nowy
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