Polski

Wskazowki dotyczace uzytkowania

Przed uzyciem upewnij sie, ze podstawa jest stabilnie umieszczona na réwnej, ptaskiej
powierzchni.

Regularnie sprawdzaj stan techniczny produktu pod katem zuzycia lub uszkodzen.
Uzywaj wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem i nie przekraczaj zalecanych obcigzen.

Podczas treningu zachowaj ostroznosc¢; w razie wykrycia uszkodzen, natychmiast
zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z serwisem.

Pielegnacja

Regularnie czys¢ produkt sucha lub lekko wilgotna Sciereczka.

Unikaj stosowania agresywnych srodkow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
powierzchnie.

Przechowuj produkt w suchym i zabezpieczonym miejscu, aby zapobiec korozji i
uszkodzeniom.

Utylizacja

Po zakonczeniu okresu uzytkowania zutylizuj produkt zgodnie z lokalnymi przepisami
recyklingu.

Nie wyrzucaj produktu do ogdlnego odpadu — skontaktuj sie z lokalnym punktem zbidérki
odpadow, aby uzyskac¢ informacje dotyczace wtasciwej utylizaciji.

English:
Usage Instructions

Before use, ensure that the base is securely placed on a flat, even surface.
Regularly inspect the product for any signs of wear or damage.

Use the product only for its intended purpose and do not exceed the recommended load
limits.

Exercise caution during training; if any damage is detected, cease use immediately and
contact service support.

Maintenance

Clean the product regularly with a dry or slightly damp cloth.
Avoid using harsh cleaning agents that could damage the surface.

Store the productin a dry, protected area to prevent corrosion and damage.

Disposal

At the end of its service life, dispose of the product in accordance with local recycling
regulations.



o Do notdiscard the product with general waste—contact your local waste collection
facility for proper disposal instructions.

Cestina:
Pokyny k pouziti

e Pred pouzitim se ujistéte, Ze zakladna je pevné umisténa na rovném a stabilnim povrchu.
e Pravidelné kontrolujte stav produktu z hlediska opotfebeni ¢i poSkozeni.
o Produkt pouzivejte pouze k urcenému Ucelu a neprekracujte doporucené zatizeni.

¢ Béhem tréninku budte opatrni; pfi zjiSténi jakychkoli poSkozeni pfestante s pouzivanim a
obratte se na servis.

e Pravidelné Cistéte produkt suchym nebo mirné navlhéenym hadfikem.
e \lyhnéte se pouzivani agresivnich Cisticich prostfedkd, které mohou poskodit povrch.

e Skladujte produkt na suchém a chranéném misté, abyste zabranili korozi a dalSim
poskozenim.

Likvidace
e Po ukoncéeni doby pouzivani zlikvidujte produkt podle mistnich predpist o recyklaci.

¢ Nevyhazujte produkt mezi béZzny odpad — kontaktujte mistni sbérny dvlr pro spravné
nakladani s odpady.

Slovencina:
Pokyny na pouzitie

e Pred pouzitim sa uistite, Ze zdkladna je pevne umiestnena na rovnakej, stabilnej ploche.

e Pravidelne kontrolujte stav produktu, aby ste zistili pripadné opotrebenie alebo
poskodenia.

e Produkt pouzivajte vylu¢ne podla ur€enia a neprekracujte odporucané zatazenie.

e Pritréningu budte opatrni; v pripade zistenia poSkodeni okamzite prestante s pouzivanim
a kontaktujte servis.

Udrziba
e Produkt pravidelne Cistite suchou alebo mierne navlhéenou handri¢kou.

e Vyhybajte sa pouZzivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov, ktoré by mohli poskodit
povrch.

e Uchovavajte produkt na suchom a chranenom mieste, aby ste predisli poSkodeniu a
korézii.

Likvidacia



e Po ukonceni zivotnosti produktu ho zlikvidujte podla miestnych predpisov o recyklacii.

¢ Nevyhadzujte ho medzi bezny odpad - kontaktujte miestny zberny dvor pre spravnu
likvidaciu.

Deutsch:
Gebrauchsanweisung

e Vorder Verwendung stellen Sie sicher, dass die Basis sicher auf einer ebenen und
stabilen Flache platziert ist.

o Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand des Produkts auf Abnutzung oder
Beschadigungen.

¢ Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fur seinen vorgesehenen Zweck und
Uberschreiten Sie nicht die empfohlenen Belastungsgrenzen.

e Seien Sie wahrend des Trainings vorsichtig; bei festgestellten Schaden stellen Sie die
Nutzung sofort ein und kontaktieren Sie den Service.

Pflege
¢ Reinigen Sie das Produkt regelmaBig mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch.
e Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, die die Oberflache beschadigen kénnten.

e Lagern Sie das Produkt an einem trockenen, geschutzten Ort, um Korrosion und weitere
Schaden zu vermeiden.

Entsorgung

o Entsorgen Sie das Produkt nach Ablauf seiner Nutzungsdauer geman den lokalen
Recyclingvorschriften.

e \Werfen Sie das Produkt nicht in den Hausmiill - wenden Sie sich an |hre lokale
Abfallentsorgungsstelle fur sachgerechte Entsorgung.

YKkpaiHcbKa:
IHCTpPYKLUii 040 BUKOPUCTAHHA

o [lepen BMKOPUCTAHHAM NepekoHanMTecs, L0 OCHOBA HaAiIMHO BCTaHOBAEHA Ha PiBHIN Ta
cTabinbHiM NOBEpPXHI.

e PerynapHo nepesipAnTe cTaH NpoayKTy Ha NpeAMeT 3HOLLYBAHHA Y MOLLUKOAKEHb.

e BukopucToByiTE NPOAYKT BUK/TOYHO 3@ NPU3HAYEHHSIM Ta HE MEPEBULLYNTE
PEKOMEH0BAHE HaBaHTaXEHHS.

e byabre 06epexxHi nig Yac TpeHyBaHb; NPY BUABNEHHI MOLLIKOAXEHb HEraMHO NPUNUHITL
BMKOPWCTaAHHA Ta 3BEPHITbCA A0 CEPBICHOMO LLEHTPY.

Dornap,

e PerynapHoO ouuLLyiTe NPOAYKT CyX0to abo 3/1erka Bo/0roko raH4yipKoto.



YHUKaNTe 3aCTOCYBaHHA arpecrMBHNX MUOUNX 3aC06iB, AKI MOXXYTb MNOLLKOANUTK
MOBEPXHIO.

36epiranTte NpoayKT Yy CyXOMy Ta 3axmULLEHOMY MicLi ana 3anobiraHHA KopogiiTa
NOLUKOOYKEHHSAM.

YTunisauina

Micna 3aBepLUEHHA TEPMIHY CY>XOM yTUNi3ylTe NPOAYKT BiANOBIAHO 40 MiCLEBUX
npasun nepepoodKu.

He BnknpanTe NpoaykT pa3oM i3 3ara/ibHUMU Bigxo4amMm — 3BEPHITbCA A0 MiCLLEBOTO
NyHKTY 360pYy Bigxo4is ANA NpaBuUIbHOI yTUAi3aLii.

Romana:
Instructiuni de utilizare

Tnainte de utilizare, asigurati-va ca baza este amplasata ferm pe o suprafaté plané si
stabila.

Verificati regulat starea produsului pentru a detecta semne de uzura sau deteriorare.

Utilizati produsul exclusiv conform destinatiei si nu depasiti limitele de incarcare
recomandate.

Fiti precauti in timpul antrenamentului; daca observati daune, opriti imediat utilizarea si
contactati centrul de service.

intretinere

Curatati produsul in mod regulat cu o carpa uscata sau usor umeda.
Evitati utilizarea substantelor de curatare agresive care pot deteriora suprafata.

Depozitati produsul intr-un loc uscat si protejat pentru a preveni coroziunea si alte
deteriorari.

Eliminare

La finalul perioadei de utilizare, eliminati produsul conform reglementarilor locale de
reciclare.

Nu aruncati produsul la deseuri generale — contactati centrul local de colectare a
deseurilor pentru instructiuni de eliminare corecta.

Magyar:
Hasznalati ttmutato

Hasznalat el6tt gy6z8djon meg arrél, hogy az alap stabilan, egyenletes és sik fellileten
van elhelyezve.

Rendszeresen ellen6rizze a termék allapotat kopas vagy sérilések jelei miatt.



o Aterméket kizardlag a rendeltetésének megfeleléen hasznalja, és ne lépje tul a javasolt
teherhatart.

o Edzés kozben legyen kilonosen évatos; ha barmilyen sérulést észlel, azonnal hagyja
abba a hasznalatot és forduljon a szervizhez.

Karbantartas

o Tisztitsa a terméket rendszeresen szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

o Kerllje az agressziv tisztitdszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak a fellletet.

e Tarolja a terméket szaraz, jol szell6z6 helyen, hogy elkerllje a korrdziot és egyéb karokat.
Artalmatlanitas

o Atermék élettartamanak végén artalmatlanitsa azt a helyi Ujrahasznositasi eléirasok
szerint.

¢ Ne dobja ki a terméket altaldnos hulladékként — vegye fel a kapcsolatot a helyi
hulladékgy(jt6é kozponttal a megfelelé artalmatlanitas érdekében.

bbnrapcku:
YKa3aHuA 3a ynotpeba

e [pepuynoTpeba ce yBepeTe, Ye OCHOBATA € 34paBO NOCTaBEHA BbPXY paBHa 1 ctabunHa
MOBBPXHOCT.

¢ PepnoBHO NpoBepABaiTe CbCTOAHNETO Ha NPOAYKTa 3a NPU3HALIM HAa U3BHOCBAHE UK
noepeau.

e V3nonseaiTe npoaykTa caMo 3a npeaHasHaveHaTa My LieN U He HagBuLIaBanTe
npenopbYBaHOTO HaTOBapBaHe.

e bBbaere BHUMAaTENHM NO BpeMe Ha TPEHMPOBKA; NpuY yCTaHOBABaHE Ha NoBpeau
He3abaBHO NpekparteTe ynotpebarta 1 ce CBbPXKETE CbC CEPBU3A.

MNopppbikka
e [louncTBante NpoaykTa peaoBHO CbC Cyxa UMW TIEKO BNaXKHa Kbpna.

e 36areanTe ynotpebaTa Ha arpecuUBHM NOYNCTBALLM NpenapaTu, KOUTO Morar ga
NnoBpPenAT NOBbPXHOCTTA.

e ChbxpaHABalTe NpoAyKTa Ha CYX0 M 3aLLUTEHO MACTO, 3a A4a NpeaoTBpaTUTe KOPO3ns 1
OpYyrv noBpeau.

N3xBbpnaHe

e Cnep npmKnro4vBaHe Ha ekcnioataunMoHHMA nepmnog N3XBbpJieTe npoaykKrta crnopen
MEeCTHUTE NpaBuia 3a peunknmpaHe.

. He MSXB'bpﬂﬂVITe npoaykta 3aegHo C 06MKHOBEHMTE OTNagbLUM — CBbp>KeTe ce C MEeCTHUA
MNYHKT 3a C'bﬁMpaHe Ha oTnagbun 3a npasunHa ytunmsauua.



EAAnVIKA:
O3dnyieg xpnong

e T[lpw amo tn xpnon, Bepawwbeite 6tL N Bdon eival ctaBepd ToTtOBETNPEVN O HLa TUTTEDN
kat aocdaln emidpavela.

e EAEyXETE TAKTIKA TNV KATACTAGCH TOU TIPOLOVTOC yid TUXOV ¢Bopd f {nULEC.

e Xpnouwotoleite TO TPOIOV ATIOKAELGTIKA YA TOV TIPOOPLOHO TOU Kat Pnv uttepPaivete ta
cuvioTwpeva opla dpoptiou.

e Katd tn dldpKela TNG TPOTOVNONG, VA (0TE TIPOCEKTIKOI- OE TiepitTwon {nULwy,
SlaKOYTE aUECWC TN XPAON KAl ETILKOWWVAOCTE HE TO KEVTPO eEUTINPETNONC.

ZuvtApnon
e KaBapilete 1o TPOIOV TAKTIKA HE Eva OTEYVO 1N eEAadPpWC UYPO Ttavi.
e AmodeUyeTe TN Xprion okAnpwv KaBaploTikwy Ttou Prtopei va BAagouy tny emidpavela.

e AmoBnkeUeTe TO TIPOIOV OE £va ENPO KAL TIPOCTATEUHEVO HEPOC YA va artodUYETE TN
OlaBpwaon Kat AMeg {nULEC.

Anéppwpn

e Me 10 téM0C TNC dtdpkelag wnc tou, amoppiyte To Tpoidv cUPPWVA PUE TOUC TOTILKOUG
KAVOVIOHOUC avakUKAWGONGC.

e Mnv 1o amoppintete padi ye Ta Kowd andBANTA — ETUKOWWVIOTE E TO TOTILKO KEVTPO
GUAAOYNG aTopPIHPATWY yia 0dnyieg cwaotnc andppupnc.

Lietuviy:
Naudojimo instrukcijos

e Prie$ naudojima jsitikinkite, kad pagrindas yra tvirtai sumontuotas ant lygaus ir stabilaus
pavirSiaus.

e Reguliariai tikrinkite produkto bukle, kad pastebétumeéte nusidéveéjima ar pazeidimus.
o Produktg naudokite tik pagal paskirtj ir nepersistenkite su rekomenduojamu kraviu.

e Treniruotés metu bukite atsargus; pastebéjus pazeidimus, nedelsdami nustokite naudoti
produktsg ir kreipkités j aptarnavimo centra.

Prieziiira
¢ Reguliariai valykite produktg sausu arba lengvai drégnu skuduréliu.
e Venkite agresyviy valikliy, kurie gali pazeisti pavirsiy.

e Laikykite produktg sausoje ir apsaugotoje vietoje, kad iSvengtuméte korozijos ir kity
pazeidimy.

Utilizacija



o Pasibaigus produkto naudojimo laikotarpiui, utilizuokite jj laikantis vietos perdirbimo
taisykliy.

¢ NeiSmeskite produkto j bendrajj atlieky srauta — kreipkités j vietine atlieky surinkimo
tarnyba dél tinkamos likvidacijos.

LatvieSu:
LietoSanas noradijumi

e Pirms lietoSanas parliecinieties, ka pamats ir droSi novietots uz vienmeérigas un stabilas
virsmas.

e Regulari parbaudiet produkta stavokli, lai pamanitu nolietojumu vai bojajumus.
e Produktu lietojiet tikai paredzétajam meérkim un neparsniedziet ieteikto slodzes robezu.

e Trenirusu laika esiet uzmanigi; ja konstatéjat bojajumus, nekavéjoties partrauciet
lietoSanu un sazinieties ar servisu.

KopsSana

e Regularitiriet produktu ar sausu vai viegli mitru dranu.

e lzvairieties no agresivu tiriSanas lidzeklu lietoSanas, kas var bojat virsmu.

o Glabajiet produktu sausza un aizsargata vieta, lai novérstu bojajumus un koroziju.
Utilizacija

e Pec produkta lietoSanas perioda beigam utiliz€jiet to saskana ar vietéjiem parstrades
noteikumiem.

e Neizmetiet produktu kopégja atkritumu plisma - sazinieties ar vietéjo atkritumu
savakSanas centru par pareizu likvidaciju.

Suomi:
Kayttoohjeet

¢ Ennen kayttoa varmista, etta pohja on asetettu tukevasti tasaiselle ja vakaalle alustalle.
o Tarkista sdanndllisesti tuotteen kunto kulumisen tai vaurioiden varalta.
o Kayta tuotetta vain sen tarkoitetulla tavalla alaka ylita suositeltua kuormitusrajaa.

e Olevarovainen harjoitusten aikana; jos havaitset vaurioita, lopeta kaytto valittomasti ja
ota yhteytta huoltopalveluun.

Huolto
e Puhdista tuote sdannodllisesti kuivalla tai kevyesti kostealla liinalla.
e Valta voimakkaiden puhdistusaineiden kayttoa, jotka voivat vahingoittaa pintaa.

e Sailyta tuote kuivassa ja suojatussa paikassa korroosion ja muiden vaurioiden
valttdmiseksi.



Kierratys
o Kayttoian paatyttya havita tuote paikallisten kierratysohjeiden mukaisesti.

o Al havita tuotetta tavallisessa jatteessé — ota yhteytta paikalliseen jatehuoltoon oikean
kierratyksen varmistamiseksi.

Hrvatski:
Upute za uporabu

e Prije uporabe osigurajte da je osnova ¢vrsto postavljena na ravnu i stabilnu povrsinu.
¢ Redovito provjeravajte stanje proizvoda zbog istroSenosti ili oStecenja.

o Koristite proizvod isklju¢ivo u skladu s njegovom namjenom i ne prekoracCujte
preporuceno opterecéenje.

¢ Tijekom treninga budite oprezni; ako primijetite bilo kakva oSte¢enja, odmah prekinite
uporabu i kontaktirajte servis.

Odrzavanje
e Redovito Cistite proizvod suhomiili blago vlaznom krpom.
e |zbjegavajte upotrebu agresivnih sredstava za ¢iS¢enje koja mogu oStetiti povrSinu.

o Cuvajte proizvod na suhom i sigurnom mjestu kako biste sprijeéili koroziju i daljnja
ostecenja.

Odlaganje
¢ Nakon isteka zZivotnog vijeka proizvoda, odlozite ga prema lokalnim propisima o reciklazi.

¢ Nemojte ga bacati u mjeSoviti otpad — kontaktirajte lokalni centar za prikupljanje otpada
za pravilnu utylizaciju.

Slovenscéina:
Navodila za uporabo

e Pred uporabo se prepricajte, da je osnova trdno names&ena na ravni in stabilni povrSini.
e Redno pregledujte stanje izdelka zaradi obrabe ali poSkodb.
e lzdelek uporabljajte izkljuéno za njegov namen in ne preobremenijujte ga.

e Med treningom bodite previdni; ob zaznavi poskodb prenehajte z uporabo in se obrnite
na servis.

Vzdrzevanje
e lzdelek redno Cistite s suho ali rahlo vlazno krpo.
e |zogibajte se uporabi agresivnih Cistil, ki bi lahko poSkodovala povrSino.

e Skladiscite izdelek na suhem in zaS€itenem mestu, da preprecite korozijo in poSkodbe.



Odstranjevanje
e Po koncu uporabe izdelek odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o recikliranju.

e Ne odlagajte ga med navadne odpadke — kontaktirajte lokalni center za zbiranje
odpadkov za pravilno odstranjevanje.

Francais:
Instructions d'utilisation

e Avant utilisation, assurez-vous que la base est solidement installée sur une surface
plane et stable.

o Veérifiezrégulierement l'état du produit afin de détecter toute usure ou dommage.

o Utilisez le produit exclusivement pour son usage prévu et ne dépassez pas les limites de
charge recommandées.

e Soyezvigilant pendant l'entrainement ; en cas de dommage, cessez immédiatement
l'utilisation et contactez le service.

Entretien
e Nettoyez régulierement le produit avec un chiffon sec ou légerement humide.

o Evitez d'utiliser des produits de nettoyage agressifs qui pourraient endommager la
surface.

e Conservez le produit dans un endroit sec et protégé pour éviter la corrosion et d'autres
détériorations.

Elimination

¢ Enfindevie, éliminez le produit conformément aux réglementations locales de
recyclage.

¢ Nejetez pas le produit avec les déchets ordinaires — contactez votre centre local de
collecte des déchets pour une élimination appropriée.

Espainiol:
Instrucciones de uso

e Antes de utilizar, aseglrese de que la base esté colocada de forma segura sobre una
superficie planay estable.

o Revise regularmente el estado del producto para detectar signos de desgaste o dafos.

e Utilice el producto Unicamente para su fin previsto y no exceda los limites de carga
recomendados.

e Durante el entrenamiento, proceda con cautela; si detecta algun dafo, deje de usar el
producto de inmediato y contacte al servicio técnico.

Mantenimiento



Limpie el producto regularmente con un pafio seco o ligeramente humedo.
Evite el uso de productos de limpieza agresivos que puedan dafar la superficie.

Almacene el producto en un lugar seco y protegido para prevenir corrosiony otros
dafios.

Eliminacion

Al final de su vida util, deseche el producto de acuerdo con las normativas locales de
reciclaje.

No lo deseche como basura comun — contacte al centro local de recolecciéon de
residuos para obtener instrucciones sobre la eliminacién adecuada.

Svenska:
Anvandarinstruktioner

Innan anvandning, se till att basen ar sakert placerad pa en jamn och stabil yta.
Kontrollera regelbundet produktens skick for tecken pa slitage eller skador.

Anvand produkten endast for dess avsedda dandamal och 6verskrid inte de
rekommenderade belastningsgranserna.

Var forsiktig under traningen; om skador upptacks, upphdér omedelbart med
anvandningen och kontakta service.

Underhall

Rengor produkten regelbundet med en torr eller latt fuktad trasa.
Undvik att anvanda starka rengéringsmedel som kan skada ytan.

Forvara produkten pé en torr och skyddad plats for att undvika korrosion och andra
skador.

Avfallshantering

Nar produkten nar slutet av sin livslangd, kassera den enligt lokala
atervinningsforeskrifter.

Slang produkten inte som vanligt avfall - kontakta din lokala atervinningscentral for
korrekt hantering.

Portugués:
Instrucoes de utilizacao

Antes de utilizar, certifique-se de que a base esta firmemente posicionada sobre uma
superficie plana e estavel.

Verifique regularmente o estado do produto para identificar sinais de desgaste ou danos.



o Utilize o produto exclusivamente para a finalidade a que se destina e ndo exceda os
limites de carga recomendados.

e Tenha cuidado durante os treinos; se ocorrer algum dano, interrompa imediatamente o
uso e contate o servico de assisténcia.

Manutencao
e Limpe o produto regularmente com um pano seco ou ligeiramente humido.
e Evite o uso de produtos de limpeza agressivos que possam danificar a superficie.
e Armazene o produto em local seco e protegido, a fim de evitar corrosdo e danos.
Eliminacéo

¢ Ao final do periodo de utilizagao, descarte o produto de acordo com as normas locais de
reciclagem.

o Nao descarte o produto como lixo comum — contate o centro local de recolha de
residuos para obter orientagdes sobre a eliminacdo adequada.

Nederlands:
Gebruiksaanwijzingen

e Zorgervoor dat de basis stevig is geplaatst op een vlakke en stabiele ondergrond voordat
u het product gebruikt.

o Controleer regelmatig de staat van het product op tekenen van slijtage of beschadiging.

e Gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel en overschrijd niet de aanbevolen
belastinglimieten.

o Weestijdens de training voorzichtig; als er schade wordt geconstateerd, stop dan
onmiddellijk met het gebruik en neem contact op met de service.

Onderhoud
e Maak het product regelmatig schoon met een droge of licht vochtige doek.

¢ Vermijd het gebruik van agressieve schoonmaakmiddelen die de oppervlakte kunnen
beschadigen.

e Bewaar het product op een droge en beschermde plaats om corrosie en andere
beschadigingen te voorkomen.

Verwijdering

e Aan het einde van de levensduur van het product dient u het te verwijderen volgens de
lokale recyclingvoorschriften.

e Gooi het product niet weg als huishoudelijk afval - neem contact op met uw lokale
afvalinzamelingspunt voor de juiste verwijdering.



Italiano:
Istruzioni per l'uso

Prima dell'uso, assicurarsi che la base sia posizionata in modo sicuro su una superficie
piana e stabile.

Controllare regolarmente lo stato del prodotto per rilevare eventuali segni di usura o
danni.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per lo scopo previsto e non superare i limiti di
carico raccomandati.

Durante l'allenamento, prestare attenzione; in caso di danni, interrompere
immediatamente l'uso e contattare il servizio assistenza.

Manutenzione

Pulire il prodotto regolarmente con un panno asciutto o leggermente umido.
Evitare 'uso di detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare la superficie.

Conservare il prodotto in un luogo asciutto e protetto per prevenire la corrosione e altri
danni.

Smaltimento

Al termine della vita utile, smaltire il prodotto in conformita con le normative locali sul
riciclaggio.

Non gettare il prodotto tra i rifiuti comuni — contattare il centro locale di raccolta dei
rifiuti per una corretta eliminazione.



