
SmA-MusclePower

Magnez Cynk B6 NOW FOODS ZMA 180kaps
Regeneracja Sport Testosteron Sen

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

NOW  ZMA  Sports  Recovery  oferuje  szereg  korzyści  dla  osób  aktywnych  fizycznie  i
dbających o swoje zdrowie:

Budowanie masy mięśniowej:  Cynk pomaga w prawidłowej syntezie białka, co wspiera
rozwój tkanki mięśniowej i zwiększa efektywność treningów.

Przyspieszona  regeneracja:  Magnez  pomaga  w  prawidłowym  funkcjonowaniu  mięśni  i
przyczynia  się  do  utrzymania  prawidłowego  metabolizmu  energetycznego,  wspierając
proces odnowy po wysiłku.

Ochrona  antyoksydacyjna:  Cynk  pomaga  w  ochronie  komórek  przed  stresem
oksydacyjnym, co jest szczególnie ważne podczas intensywnych treningów.
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Wsparcie  funkcji  psychologicznych:  Magnez  i  witamina  B6  pomagają  w  utrzymaniu
prawidłowych funkcji psychologicznych i zmniejszają uczucie zmęczenia.

Kompleksowe  działanie:  Formuła  wspiera  prawidłowy  metabolizm  makroskładników
odżywczych,  kwasów  tłuszczowych  i  węglowodanów,  zapewniając  kompleksowe
wsparcie dla organizmu.

Skład i wartości odżywcze

NOW  ZMA  Sports  Recovery  wyróżnia  się  optymalnie  dobranymi  dawkami  składników
aktywnych:

Składniki:  Magnez  (z  asparaginianu  i  tlenku  magnezu),  Cynk  (z  mono-L-metioniny,
asparaginianu  i  tlenku  cynku),  Witamina  B-6  (z  chlorowodorku  pirydoksyny),
hypromeloza  (kapsułka  celulozowa),  kwas  stearynowy  (źródło  roślinne),  dwutlenek
krzemu.

Wartości odżywcze w porcji dla mężczyzn (3 vcaps):

 Witamina B-6: 15 mg (882% RWS)

 Magnez: 450 mg (107% RWS)

 Cynk: 30 mg (273% RWS)

Wartości odżywcze w porcji dla kobiet (2 vcaps):

 Witamina B-6: 10 mg (588% RWS)
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 Magnez: 300 mg (71% RWS)

 Cynk: 20 mg (182% RWS)

Opakowanie zawiera 180 kapsułek, co wystarcza na 60 porcji dla mężczyzn lub 90 porcji
dla kobiet.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Now foods

Nazwa ZMA

Przeznaczenie dla kobiet, dla mężczyzn, dla seniorów, dla sportowców, uniwersalne

Postać kapsułki

Liczba sztuk 180

Podstawowy składnik magnez

Cechy dodatkowe brak

Kod producenta 1000019445

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.25

EAN (GTIN) 733739022011

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu
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