
Porridge con fragola e mirtilli

Senza Glutine

Se hai voglia di una colazione gustosa ma il tempo stringe, il
nostro Porridge Ecco Fatto! istantaneo con Fragole e Mirtilli è
la soluzione perfetta per te! Scegli la praticità senza
compromettere il sapore e la qualità. Confezionato in comode
Cup monoporzione, il nostro porridge è pronto in pochi istanti.
Basta aggiungere acqua calda, mescolare, attendere 3 minuti e
goderti una deliziosa e nutriente colazione ovunque tu sia. Ideale
per chi ha una vita frenetica e ha bisogno di una rapida carica di
energia senza rinunciare alla bontà e alla qualità. PS: ottimo
anche con bevande vegetali.

La prepari e la consumi ovunque grazie alla praticissima cup
Ottimo anche con bevande vegetali
Per una colazione gustosa
Pronta in 3 minuti

Ingredienti

fiocchi di avena 70%, fragola

18,8%, amido di tapioca, mirtilli

2%, zucchero, aromi naturali. Può

contenere tracce di latte, uova,

soia, frutta a guscio e senape.

Valori nutrizionali medi Valore per Porzione Preparata 160g

Energia kj 735

Energia kcal 175

Grassi 2,5

- di cui — acidi grassi saturi 0,5

Carboidrati 29

- di cui — zuccheri 6,6

Fibre 7,1

Proteine 6,0

Sale 0,03


