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Prolog

Wyjezdzajac z Japonii, nie dowierzatam, ze wreszcie mi sie
to udaje — opusci¢ moje drugie gniazdo na dobre. Miejsce,
w ktérym czulam sie pod wieloma wzgledami lepiej niz
w ojczystym kraju. Wiele razy bytam juz blisko wyjazdu,
ale zawsze jaki$§ Zyciowy zakret sprawial, Ze zostawatam.
I chociaz potrzebowatam wréci¢ do swoich i nie chciatam
juz dtuzej by¢ przybyszem, to jednak pojawito sie uczucie
zalu. Poniewaz wiedziatam, ze bede teskni¢. Tyle tu moich
miejsc, ukochanych ludzi, tak duzo Japonii we mnie.

Japonia rozkochuje w sobie subtelnie. Rozkochuje w sobie
z czasem i nawet nie wiadomo kiedy — przepadamy, kochamy
juz na zabo6j i nie mozemy bez niej zy¢.

Kiedy przyjechatam tu po raz pierwszy w 2010 roku,
nic nie wskazywalo na to, ze kiedy$ ten kraj pokocham,
wszystko wydawato mi si¢ obce. Pamigtam, kiedy jechatam
z lotniska Narita i moim oczom ukazat si¢ widok betono-
wego monochromu — Tokio widziane z Teczowego Mostu.
Byt to niesamowity widok. Sprawit on, ze poczutam strach
i niepewno$¢ co do tego, jak odnajde si¢ w tym ogromnym
mieécie, pelnym poukiladanych na sobie jak pudetka od
zapatek wiezowcow, domkow, klateczek, chatynek. Wtedy
pomys$latam, ze okreslenie ,betonowa dzungla” oznacza
wlasnie taki widok. I wjechalam w t¢ dzungle samocho-
dem prowadzonym przez kierowce ambasady, Filipinczyka
Virgillio. Klamka zapadta, musialam zmierzy¢ sie z tym
wyzwaniem...

Po6zniej chodzitam po Tokio, juz z bliska ogladajac ulice,
i robitam zdjecia wszystkim odrapanym, brudnym chat-
kom z tektury, przykrytym blacha falista, i myslatam sobie:
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to jest Tokio? To jest to
nowoczesne miasto drapa-
czy chmur 1 technologii?.
A potem zaskoczylo mnie
duzo wiecej. 1 zacieka-
wito. I w pewnym momen-
cie uswiadomilam sobie,
ze jeSli naprawde chce
pozna¢ ten kraj, ktérego
nie rozumiem, i tych ludzi,
musze wylaczy¢ europej-
skie myS$lenie oraz swoj
rodzimy system warto$ci
i zaczac¢ uczyc¢ sie wszyst-
kiego od nowa, starac sie
zrozumiec¢, nie oceniajac.
Zaczetam poznawac
Japonie i Japonczykow,
ciggle stawiajac pytanie
»dlaczego?” i probujac
przebi¢ si¢ przez fasady
dobrych manier, odgad-
na¢ niedomoéwienia, uczy¢
sie kazdego dnia bez
instrukcji.
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Oczywi$cie wiedzy dotyczacej japonskiej komunikacji nikt
z Japonczykow nie wyttumaczy, bo przeciez... uczg przykta-
dem, procesem cichego przyswajania®. Kiedy pytalam moja
szefowg o to, dlaczego tak si¢ dzieje i czemu nie mozna da¢
konkretnej instrukcji (ktérych przeciez w Japonii peino),
ta tlumaczyla, ze to mato skuteczne, nikt nie lubi stucha¢
kazan, lepiej jest mu co$ pokaza¢. Uczylam sie zatem dzien
po dniu, jak zy¢, bez teoretycznych podstaw. Po nie siega-
fam do madrych ksigzek. Studiujac je, napotkatam ciekawy
koncept japonskiej kultury, czyli amae.

Amae jest zwigzane z harageti i lezy u podstaw japonskiego
sposobu komunikacji. Ten termin zostat w Japonii opisany
przez japonskiego psychoanalityka Taeko Doi w 1971 roku
i wtedy dowiedziat si¢ o nim $wiat. Wydaje mi sie, ze kon-
ceptu tego nie da si¢ wytlumaczy¢ jednym stowem. Samo
okreslenie pochodzi od czasownika amaeru oznaczajacego
zachowanie kapry$nego dziecka, kokietowanie mezczy-
zny przez kobiete albo wykorzystywanie czyjej$ dobroci,
uczciwo$ci w sposéb nieuczciwy. Ten koncept jest cie-
kawy i mozna go przenie$¢ na rézne plaszczyzny zycia, ale
postaram si¢ go wyjasni¢, przenoszac to pojecie na grunt
zachodniego mys$lenia. Amae uzywamy wtedy, kiedy pro-
simy druga osobe o to, by zrobita dla nas co$, co nie jest
zgodne z zasadami, stawiajac si¢ przy tym w pozycji zalez-
nej od tej osoby — ale ma to miejsce wowczas, gdy sama
czynno$¢ nie ma zasadniczego znaczenia. Wiem, brzmi
zawile, dlatego wyja$niam dalej. Kiedy prosze mojego part-
nera, by poméglt mi w niesieniu zakupéw (albo stgkam, by

15 To charakterystyczny w Japonii sposob nauki, obecny takze w relacji
uczen - mistrz. Uczen nie pyta: ,dlaczego?”, tylko obserwuje, powtarza, az
czynno$¢ stanie si¢ dla niego naturalna.
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Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpo-
wszechnianie cato$ci lub fragmentu niniejszej publikacji
w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie
kopii metoda kserograficzng, fotograficzng, a takze kopio-
wanie ksigzki na nos$niku filmowym, magnetycznym lub
innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej
publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi
znakami firmowymi badZ towarowymi ich wlascicieli.
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Czego nie wiedziatlam o Japonii,
zanim stata si¢ moim domem

Dominika Giordano spedzita w Japonii dwanascie lat. Najpierw jako
konsul RP w Tokio, potem jako pracownik tamtejszej korporacji,
wreszcie, po pandemii, prowadzac w stolicy kraju polska restauracje
ze zdrowym jedzeniem. Kiedy przyleciala do Japonii, nie sadzila, ze
wyrusza na wyprawe w nieznane, w gtab japonskiej duszy, w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na pytanie: dlaczego tak?

Jej Japonia to kraina duchéw, szeptéw, niedomoéwien, domystéow

i cigglego patrzenia na rzeczy z innej strony. Ta ksigzka stanowi probe
zrozumienia ludzi zamieszkujacych Kraj Kwitnacej Wisni — a to
zadanie wcale nie jest tatwe. Po pierwsze ze wzgledu na ich mata
otwartos$¢, po drugie — z uwagi na swojego rodzaju oczywista obcosé
kogo$ z zewnatrz, osoby nierozumiejgcej surowych zasad panujacych
w japoniskim spoteczenstwie.

Jaka zatem naprawde jest Japonia? Kim sg Japonczycy? Jesli chcesz ich
blizej pozna¢, wybierz sie¢ z Dominikg Giordano w podréz do Tokio —

i dalej. Wytacz europejskie myslenie i otw6rz sie na nowy system
warto$ci. Postaraj sie zrozumieg¢, nie oceniajac.
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