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CHIA NASIONA Szałwia Hiszpańska 500g klasa
A nutt

Galeria Produktu

Opis Produktu

W  nasionach  chia  znajdziemy  minerały,  tj.:  magnez,  fosfor,  wapń  i  mangan  oraz
witaminy:  witamina  B1  (tiamina),  witamina  B3  (niacyna)  i  witamina  B2  (ryboflawina).
Nasiona chia są jednym z najlepszych źródeł błonnika. Błonnik wspiera układ trawienny
oraz  daje  uczucie  sytości,  co  może  wspomóc  kontrolę  naszej  wagi.  Dzięki  zawartości
błonnika i zdrowego tłuszczu, nasiona chia mogą pomóc w stabilizacji poziomu cukru we
krwi, co jest ważne dla osób z borykających się cukrzycą. Spożywanie nasion chia może
pomóc w zmniejszeniu dolegliwości żołądkowego, takich jak refluks, zgaga.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka nutt

EAN (GTIN) 5904292456642

Kod producenta NU48

Waga 500
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Nazwa handlowa Nasiona Chia 500g, Chia

Rodzaj Nasiona chia

Produkt nie zawiera antyzbrylaczy, barwników, cukru, drożdży, glutenu, GMO, jajek, konserwantów, laktozy, nabiału, oleju palmowego, pestek, pszenicy, soi, tłuszczy trans (utwardzanych)

Stan Nowy
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