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WARNUNG

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
BEWAHREN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG AUF

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der ersten Benutzung
aufmerksam durch. Beachten Sie die Hinweise und Anweisungen
dieser Montage- und Bedienungsanleitung.

Das Trainingsgerdt darf nur fiir seinen bestimmungsgemafen
Zweck verwendet werden. Sie sind dafiir verantwortlich, dass
anwesende Personen auf mdgliche Gefahrdungen und
VorsichtsmaRnahmen wahrend der Ubungen hingewiesen
werden.

Das Trainingsgerdt darf nur bestimmungsgemaB, d.h. fiir das
Kdrpertraining erwachsener Personen oder Kindern unter
Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden (gleichzeitig darf
das Gerat nur von einer Person benutzt werden, es sei denn, dass
die Trainierende von einer fiir sie und ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt werden). Das Gerat an
einem fiir Kinder unzuganglichen Ort aufbewahren. Bedenken
Sie, dass durch das natiirliche Spielbediirfnis und Temperament
von Kindern oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen,
die eine Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen.
Das Gerat ist nicht flr therapeutische Zwecke geeignet.

Das Gerat ist nur fiir Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht im
AuRenbereich verwendet werden.

Vor der ersten Benutzung und in regelmafigen Abstanden den
festen Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbindungen
priifen, damit der sichere Betriebszustand des Trainingsgerates
gewahrleistet wird. Es ist ein normaler Prozess, dass sich
manche Schrauben im Laufe der Zeit lockern.

Mit dem Gerét nur trainieren, wenn es einwandfrei funktioniert.
Beschadigte Bauteile oder ungewdhnliche Gerausche kénnen
Ihre Sicherheit und die Lebensdauer des Geréates beeintrdchtigen.
Tauschen Sie deshalb beschadigte oder verschlissene Bauteile
aus und nutzen Sie das Gerat bis zur Instandsetzung nicht.

Es diirfen keine Reparaturen vorgenommen werden, die nicht in
dieser Anleitung beschrieben sind. Falls Sie auf Probleme mit
dem Gerat stolen, kontaktieren Sie uns (Kontakt - siehe
Anleitung).

Es diirfen aus dem Gerat keine Aufstellvorrichtungen ragen, die
die Bewegung des Benutzers verhindern konnten.

Benutzen Sie das Gerat auf einem festen, ebenen und trockenen
Untergrund.

Achten Sie darauf, wahrend der Benutzung des Gerétes das
Gleichgewicht zu halten.

Vor Beginn des Trainings sollte die Muskulatur aufgewdrmt
werden (siehe Anleitung). Das Training sollte nie abrupt beendet,
sondern schrittweise reduziert werden.

Es ist Trainingskleidung zu tragen, die fiir ein Fitness-Training mit
dem Gerat geeignet ist. Die Kleidung muss so beschaffen sein,
dass diese aufgrund ihrer Form (z. B. Lange) wahrend des
Trainings nicht hangen bleiben kann.

Halten Sie Ihre Finger von allen beweglichen Teilen des Gerédtes
fern.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch Ilhren Hausarzt
kldren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerét
geeignet sind. Der &rztliche Befund sollte Grundlage fiir den
Aufbau Ihres Trainingsprogramms sein. Sie sollten &rztlichen Rat
einholen, wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhren Puls,
Blutdruck oder Cholesterinspiegel beeinflussen. Der Arzt
entscheidet, ob Sie mit dem Gerét trainieren diirfen.

Achten Sie auf Signale Ihres Korpers. Bei unsachgeméaBem und
tibermaBigem Training sind Gesundheitsschaden méglich. Wenn
Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen und andere
anormale Symptome wahrgenommen werden, brechen Sie das
Training ab und wenden Sie sich an einen Hausarzt.

etzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich einer Ohnm

Das Gerét entspricht den Anforderungen der européischen
NormEN957 Klasse H.C. bei dem der Widerstand von der
Geschwindigkeit unabhdngig ist.

ACHTUNG!

Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein.
UberméRiges Training kann zu ernsthaften Verl

acht nahe fiihlen, ist das Training sofort zu unterbrechen.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 200 kg

UPOZORNENI

DULEZITE INFORMACE TYKAJICi SE BEZPECNOSTI
PROSIME, UCHOVAVEJTE TENTO NAVOD NA BEZPECNEM MISTE

Pred zac¢atkem pouzivani zafizeni si prectéte dikladné cely ndvod k
pouzit. PIné bezpecnosti a vysledkl pouzivani stroje doséhnete
jen tehdy, kdyZ zafizeni sestavite a budete jej pouZivat vyhradé dle
tohoto ndvodu. Pamatujte, Ze nesete pInou zodpovédnost za to,
aby vsichni uzivatelé zafizeni byli informovani o vSech omezenich,
upozornénich a prostredcich bezpecnosti.
Zafizeni se mize pouzivat vyhradné pro jeho Gcel, to znamené pro
fyzicky trénink dospélych osob nebo déti pod dozorem dospélé
osoby ( souc¢asné mize byt zafizeni pouzivdno pouze jednou
osobou, nepoéitaje pfipadnou asistenci). Nenechévejte zafizeni v
misté dostupném détem, jelikoz jejich pfirodni instinkt k hrani a
sklony k experimentdm m{Zou vézt k situacim a chovéni, ke
kterému neni toto zafizeni uréeno.

Zafizeni nenf vhodné pro terapeutické ugely.
Zafizeni neni urCeno pro pouzivani v exteriéru.

Pred zac¢atkem pouzivéni stroje skontrolujte, zda jsou vSechny
¢dsti na svych mistech a a jsou fadné dotaZeny. Povolovéni §roubd
je pfirozeny proces pif pouzivani zafizeni.

Pamatujte na to, Ze Uroven bezpeénosti zafizenf bude zachovana
pouze tehdy, kdyz budete zafizeni pravidelné kontrolovat ve smyslu
zuziti/poskozent. Zafizeni je mozno pouzivat jen pokud je technicky
zcela v poradku. Naleznete-li vadné dily nebo uslysite divny zvuk
vychdzejici ze zafizeni pfi jeho pouZivani, pfestarte cvicit.
Nepouzivejte zafizeni az do doby nez bude vada odstranéna.

Neni dovoleno délat Zadné sefizovani kromé toho, které je popsano
v tomto ndvodu. V pfipadé potizi je tfeba se skontaktovat se
servisem ( kontaktni Udaje jsou v ndsledujici ¢asti ndvodu).

Nenfi dovoleno mit zafizeni k regulaci v takové poloze, kterd ztézuje
pohyby uzivatele.

PouZivejte zafizeni na rovné a pevné plose.

Pfi pouzivani stroje pamatujte na zachovan{ rovnovahy.

Pred zacatkem cviceni by méla byt provedena rozcvicka (popsana
v dal$i ¢dsti ndvodu) a po skonceni cviceni je nutné vychladnout.

K tréninku na zafizeni by se nemélo pouzivat volné odévy, které se
mohou zachytit nebo vtdhnout do pohyblivych ¢asti zafizeni a také
mohou omezovat pohyb.

Nenfi dovoleno vkladat prsty mezi pohyblivé ¢asti zafizeni.

Pred zacatkem programu cvicenfi by jste se méli poradit se svym
|ékafem o fyzickych podminkach, které by mohly zpisobit néjaké
nebezpeci pro Vase zdravi a bezpecnost. Rada Vaseho lékare je
nutnd, pokud berete néjaké Iéky ovliviujici puls, krevni tlak nebo
cholesterol. Neni dovoleno pouzivat toto zafizeni prez vyslovny
zdkaz a nedoporuceni Vaseho |ékafe. Nevhodny nebo nadmérny
trénink m0ze zpUsobit poskozeni Vaseho zdravi.

Dbejte na signaly Vaseho téla a pokud se objevi néktery z pfiznak
jako jsou: bolest, tlak na prsou, nepravidelny tep, kracenf dechu,
bolesti hlavy, zavraté nebo mdloby prestante okamzité cvicit.Pokud
pocitujete pfi cviceni néktery z vySe uvedenych priznakd méli by
jste se pred zahdjenim dal$i série cviceni poradit se svym lékarem.
Zafizen{ bylo vyrobeno ve shodé s evropskou bezpecnostni normou
EN957 ve tfidé H.C., ma systém regulace nezdvisly na rychlosti.



UPOZORNEN(! OSTRZEZENIE!

Systémy méfeni tepu nemusi byt presné. Nadmérné cviéeni mize - Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmiar
poskodit Vase zdravi nebo dokonce zpUsobit i smrt. Pokud citite mdloby ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazer lub $mierci. Jesli
nebo slabost okamZité preruste cviceni. czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

Maximélni hmotnost uZivatele je 200 kg Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 200 kg.

OSTRZEZENIA

| WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
ZACHOWAJ INSTRUKCJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie catg instrukcje
obstugi. Petne bezpieczeristwo i skutecznos¢ uzytkowania moze
zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu
zgodnie z instrukcja. Pamietaj, ze ponosisz odpowiedzialnos¢ za
to, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich
ograniczeniach, ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci.

Urzadzenie wolno stosowac wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych,
lub dzieci tylko pod nadzorem osoby dorostej (jednoczesnie sprzet
moze byé uzywany przez jedng osobe, nie liczac ewentualnej
asekuracji). Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla
dzieci poniewaz naturalny instynkt zabawy wsréd dzieci i ich
zamitowanie do eksperymentéw moze prowadzi¢ do sytuacji i
zachowar), do ktérych to urzadzenie nie jest przeznaczone.

Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz.

Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czesci sa na
swoich miejscach i nie sg luzne. Poluzowywanie sie niektdrych
$rub jest naturalnym procesem zachodzacym w trakcie
eksploatacji urzadzen.

Pamietaj, ze zachowasz poziom bezpieczeristwa produktu, jezeli
bedziesz regularnie sprawdza¢ produkt w kwestii
zuzycia/uszkodzenia. Uzywaj urzadzenia wytacznie gdy jest
sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty, lub
styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, az
problem zostanie usuniety.

CONSIGNES DE SECURITE

INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE
SAUVEZ LES INSTRUCTIONS EN LIEU SECURISE

«  Avantd'installer et la mise en service du I'entraineur, lisez s'il vous
plait attentivement ces instructions, a partir de laquelle vous
recevrez des informations importantes.Gardez les instructions
pour d'autres consultations, les réparations et pour les
commandes de piéces de rechange.

«  Lentraineur peut étre utiliscc dans les conditions prévues. Il est
recommandé de gardez les enfants loin de I'apareil. En tout cas,
I'entraineur ne peut pas étre utilisé pour les jeux. Si vous ne gardez
pas les enfants loin de la machine, vous devez les donner
communication de regles de fonctionnement et il ne faut pas les
laisser sans surveillance pendant I'exercice.

+  Lappareil ne convient pas a des fins thérapeutiques.

«  Ledispositif est pas destiné a des activités en plein air.

«  Avantde I'usage il faut faire le montage qualitative.
L'affaiblissement de certains des vis est un processus naturel qui
se produit pendant le fonctionnement de 'équipement.

«  Rappelez-vous le niveau de sécurité des produits, vérifiez
régulierement le produit pour I'usure / dommages. Si vous trouvez
un composant défectueux,ou vous entendez un bruit inquiétant
émanant lors de I'utilisation de I'appareil, arrétez l'exercice.
N'utilisez pas l'entraineur jusqu'a ce que le probléme soit résolu.

«  Nutilisez jamais I'appareil avec des blessures. Pour une explication
des questions émergentes contactez votre revendeur spécialisé.

«  Nelaissez pas I'appareil dans une position ce qui peut empécher le
movement des éléments du dispositif.

«  Utilisez le dispositif sur la surface plane et stable.

«  Pendant I'utilisation du dispositif, n'oubliez pas de garder

Nie nalezy dokonywac zadnych regulacji, oprécz tych opisanych w léquilibre.
tej instrukeji. W razie problemow, nalezy sig skontaktowac z - Avantdutiliser 'appareil doit étre effectué un échauffement.
biurem serwisu (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci). + Ilnefaut pas porter de vétements amples, pour qu'on puisse éviter

Nie wolno pozostawia¢ urzadzen regulacyjnych w takim potozeniu,
ktére moze utrudniac ruchy uzytkownika.

Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

Korzystajac z urzadzenia pamietaj aby zachowywac réwnowage.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy
przeprowadzié rozgrzewke (opisana w dalszej czesci instrukcji), a
po zakoriczeniu éwiczenia na sprzecie nalezy ochtonac.

Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zakfada¢ luznych ubran,
ktére moga zahaczy¢ lub wkrecic sig w ruchome czesci urzadzenia
lub ograniczaé twoje ruchy.

Nie wolno wktada¢ palcéw pomiedzy ruchome czesci urzadzenia.
Przed rozpoczeciem programu ¢wiczer powinienes skonsultowaé
sie ze swoim lekarzem o warunkach fizycznych, ktére mogtyby
stworzyc ryzyko dla twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Porada
twojego lekarza jest konieczna, jezeli bierzesz lekarstwo, ktére
oddziatuje na twoje tetno, cisnienie krwi albo poziom cholesterolu.
Nie powinno sig uzywac tego urzadzenia wbrew zaleceniom
lekarza. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

BadZ swiadom sygnatéw twojego ciata. Przestan éwiczy¢, jezeli
odczuwasz ktdrys z symptomow: bdl, nieregularne bicie serca,
ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli
odczuwasz ktdrys z w/w symptomow powinienes zasiegnaé
porady lekarza przed kontynuowaniem programu éwiczen.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska normg EN957
w klasie H. C.

le contact avec des objets en movement/parties du dispositive. Il
faut s'entrainer dans un appropriés chaussures de sport.

« IlIne faut pas mettre les doigts entre les parties mouvantes.

«  Avant de commencer une programme d'exercice vous devriez
consulter votre médecin au sujet de I'effort physique qui peut
constituer un risque pour votre santé et votre sécurité. Le conseil
de votre médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments
qui pourraient influer sur le niveau de la fréquence cardiaque, la
pression artérielle ou de cholestérol. Vous ne devriez pas utiliser
ce dispositif contre I'avis d'un médecin. Lexercice incorrect ou
excessif peut nuire a votre santé.

«  Ecoutez votre corps. Arrétez I'exercice si vous ressentez des
symptoms: douleur, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement,
vertige et la nausée. Sivous avez |'un des symptdmes ci-dessus on
devrait consulter un médecin avant de continuer I'entrainement.

«  Ledispositif correspond aux standards européens EN 957 classe
H.

- Attention!

«  Le systeme de surveillance de la fréquence cardiaque peut étre
inexact. Les exercices excessives peuvent entrainer des blessures
graves ou aggravation de la santé. Si vous vous sentez mal,arrétez
I'exercice!

Le poids maximal autorisé de l'utilisateur est 200 kg.



Stiickliste

Seznam dilli Lista czesci Liste de pieces

Tin. Bezeichnung Menge C. Popis Ks
1 Haupttréger 4 @ 1 R&M
2 Verbindungsrohr 2 2 Bradlo
3 Aufkleber 2 3 Nalepka
4 Schraubenmutter M8 12 4 Matice M8 12
5 Unterlegscheibe D8 24 5 Podlozka D8 24
6 Drehknopf 4 6  Knoflik 4
7 Bodenrahmen 35x35x1, 5x800 2 7 Profil 35x35¢1, 5x800 2
8 Scheibenablage 2 8  Roura 2
9 Schraube M8x50 4 9 Sroub M8x50 4
10 schraube M8x55 8 10 Sroub M8x55 8
11 Rechteckstopfen 40x40 4 1 Zatka 40x40 4
12 Rechteckstopfen 35x35 4 12 Zéitka 35x35 4
13 Rechteckstopfen D30x2 4 13 Zatka D30x2 4

Nr Opis Szt. Nr  Description Nbr
1 Rama 4 1 Cadre 4
2 Poprzeczka 2 2 La barre transversale 2
3 Naklejka 2 3 Autocollant 2
4 Nakretka M8 12 4  EcrouMs 12
5 Podktadka D8 24 5  Rondelle D8 24
6 Pokretto 4 6 Bouton 4
7 Profil 35x35x1, 5x800 2 7 Profil 35x35x1, 5x800 2
8 Rura 2 8  Tube 2
9 Sruba M8x55 4 9  Boulon M8x55 4
10 Sruba M8x50 8 10 Boulon M8x50 8
11 Za$lepka 40x40 4 11 Embout 40x40 4
12 Zaslepka 35x35 4 12 Endcap 35x35 4
13 Za$lepka D30x2 4 13  End cap D30x2 4



Montageanleitung

MontéZzni ndvod Schemat montazu Instruction d'installation




Montageanleitung

MontéZzni ndvod Schemat montazu Instruction d'installation




Wartung

Udrzba konserwacja Travail d'entretien

Fiihren Sie bei regelmaBigem und intensivem
Trainingsbetrieb Kontrollen aller Gerateteile durch. Die
Kontrolle sollte nicht seltener als alle 20
Betriebsstunden durchgefiihrt werden. Besondere
Vorsicht ist bei Kunststoffelementen geboten.

Kontrolle bedeutet:

Das Priifen aller beweglichen Teile des Gerétes.
Kontrollieren Sie, ob alle beweglichen Teile ausreichend
geschmiert sind. Wenn nicht, dann fetten Sie sie ein
wenig ein. Es wird empfohlen, Radlagerfette zu
verwenden.

Kontrollieren Sie regelmaBig alle Teile, d. h. Schrauben,
Muttern und ziehen Sie diese nach.

Fiir die Reinigung des Gerates keine chemischen
aggressiven Reinigungsmittel, sondern Wasser mit Seife
verwenden.

Das Gerat an einem sauberen, warmen und trockenen
Ort aufbewahren.

Je nutné pravidelné stroj pfemazavat, konservovani by
mélo byt provadéno nejméné co 20 hodin prace stroje.
Mimoradnou opatrnost je tieba zachovévat u dilii z
umélé hmoty.

Konservovani obsahuje:

Kontrolu pohyblivych ¢asti stroje. Je tfeba provérit, zda
vSechny pohyblivé ¢asti jsou dostatecné promazany,
pokud ne, je tfeba je promazat. Doporucuje se pouzivat
specialni oleje na loziska jizdich kol.

Pravidelnou kontrolu v§ech ¢ésti tj. Sroubti, matic a
pravidelné dotahovani.

K Cisténi je tfeba pouzivat mydlové roztoky, nepouzivat
silné Cistici prostredky.

Zafizeni prechovévat v suchém a teplém misté.

PL

Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia.
Konserwacja powinna by¢ przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu. Szczeg6lng ostrozno$¢ nalezy
zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

Konserwacja obejmuje:

Kontrole ruchomych czesci urzadzenia, czyli sprawdzenie
czy ruchome czesci sg dostatecznie nasmarowane. Jesli
nie, nalezy je nasmarowac - w tym celu zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych
lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

Regularng kontrole wszystkich czesci, takich jak: sruby,
nakretki oraz regularne ich dokrecanie.

Sprawdzenie przewodow zasilajgcych (jesli sa obecne)
pod katem ewentualnych uszkodzen.

Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej Sciereczki,
zwilzonej delikatnie wodg lub ewentualnie - roztworem
wody z mydtem. Nie uzywac¢ w zadnym wypadku silnych
srodkéw czyszczacych, nie stosowac ostrych druciakéw,
ktére moga porysowac sprzet.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym
miejscu.

On doit passer régulierement le travail d'entretien du
dispositif selon de son usage.ll faut faire le travail
d'entretien au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement. Un soin particulier doit étre pris avec des
éléments en plastique.

Travail d'entretien consiste de:

Vérification des pieces mobiles de I'appareil. On doit
vérifier si les pieces mobiles ont lubrification suffisante.
Sinon elles doivent étre lubrifiées. Il est recommandé
d'utiliser un lubrifiant pour les roulements a vélo.
Inspection réguliére de toutes les parties,y compris les vis,
écrous, au cours de laquelle ils doivent les visser.

Pour nettoyer, utilisez une combinaison avec de I'eau et du
savon, il ne doit pas utiliser de nettoyants abrasifs.
L'appareil on doit garder dans un endroit sec et chaud.



Trainingsanleitung

Tréninkovy plan Plan treningowy Exercice

DE

Das von Ihnen erworbene Trainingsgerét bietet
viele Vorteile: Verbesserung der Ausdauer,
Fettabbau, allgemeine Kraftigung und
Starkung der Muskulatur als auch Steigerung
des allgemeinen Wohlbefindens. Jede
Trainingseinheit sollte aus drei
Trainingsphasen bestehen:

CZ

pomize zhubnout.

FR

Lutilisation du produit acheté vous offre
beaucoup de possibilités. Lexercice
améliore la condition physique générale et la
santé.En combinaison avec le régime
alimentaire-on peut controler la perte de
poids.

DE 1.Aufwdrm-phase

Das Aufwarmen dient als Vorbereitung und zur Aktivierung der
Muskulatur. Durch das Aufwarmen werden die Muskeln elastischer,
Verletzungen kénnen so im nachfolgenden Training vermieden werden.
Vor dem eigentlichen Training sollten ein paar Dehniibungen (siehe
unten stehende Abb. ) gemacht werden. Jede dieser Ubungen sollte ca.
30 Sek. dauern, aber die Aufwarmdauer sollte sich insbesondere nach
dem Trainingszustand des einzelnen Sportlers richten. Untrainierte
sollten sich eher schonen und es langsam angehen lassen, da sie ihren
Kdrper eventuell iiberanstrengen kénnten und dann fiir das eigentliche
Training keine Kraft mehr haben.

PL 1 .Rozgrzewka

Ta faza ¢wiczen pomaga ulepszy¢ krazenie krwi w catym ciele oraz
przygotowac¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez
ryzyko skurczu lub zerwania miesnia. Wskazane jest, by wykonac kilka
¢wiczen rozciggajacych jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno
trwac okoto 30 sekund. Nie nadwerezaj miesni! Jezeli czujesz bdl,
przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

Pouzivéni zakoupeného zbozi Vdm poskytne
nékolik prinosd; zvysi Vasi fyzickou kondici,
posili svaly a ve spojeni s dietou s
kontrolovanym mnozstvim kalorii Vam

PL

Uzywanie zakupionego produktu dostarczy
Ci wiele korzysci. Ulepszy twojg kondycje
fizyczna, miesnie a co sie z tym wiaze -
poprawi samopoczucie. Migs$nie nabieraja
rzezby a w potgczeniu z odpowiednia dietg -
mozliwa jest kontrolowana utrata wagi.

g

CZ 1.Rozcvicka

Tento stuperl pomdha rozproudit krev po celém téle a uvést svaly do
spravného stavu. Také snizi riziko kfe¢i a poranéni svalu. Doporucuje se
provadét nékolik protahovacich cviki podle obrazku nize. Pri kazdém
protahovacim cviku je tfeba vydrzet pfiblizné 30 sekund; svaly
neprepinejte —pokud ucitite bolest, prestarite.

FR 1 tchauffement

Ce type d'entrainement il vous aidera a préparer le corps a I'entrainement
principal,par une bonne circulation sanguin. Léchauffement supprime
également le risque de blessures et claquement pendant I'entrainement
principal. Il est recommandé de faire I'echauffement avant chaque
I'entrainement. Le tepms de 'échauffement doit étre non moins que 10
minutes.
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DE 2.Trainings-phasetrainings-phase

Nach dem Aufwarmen wird bei einem Training zum Muskelaufbau mit
dem eigentlichen Krafttraining begonnen. RegelmaRiges Training halt die
Muskeln kréftig und die Bander elastisch.

Die Intensitat des Trainings muss individuell angepasst werden, damit
das Tempo des Trainings wahrend der Ubungen gehalten werden kann.
Ein geeigneter Richtwert fiir ein effektives Training kann der Puls sein.
Dieser sollte sich wahrend des Trainings in einem Bereich zwischen 70%
und 85% des Maximalpulses befinden (siehe Diagramm). Diese Phase
sollte mindestens 12 Minuten dauern, obwohl schon oft mit ca. 15-20
Minuten angefangen wird.

PL 2.Faza ¢wiczen

Ten etap to wiasciwa faza treningu, w ktdrej korzystasz z urzadzenia.
Nalezy éwiczy¢ we wtasnym w miare statym tempie, tak aby osiggnac
tetno adekwatne do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.
Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut, chociaz wiekszos¢ ludzi
zaczyna od okoto 15-2 0 minut.

50 55 60

CZ 2.Vlastni cviceni

Jednd se o fazi, ve které vynakladate ndmahu. Pfi pravidelném
pouzivani pfistroje se svaly Vasich nohou stanou ohebnéjsimi.
Provadéjte cviceni Vasim vlastnim tempem, av§ak velmi dilezité je
udrzovat rovnomérné tempo po celou dobu cviceni. Tempo cvi¢eni by
meélo byt dostatecné ke zvySeni Vaseho srdecniho tepu na hodnotu v
cilové oblasti zndzornéné na obrdzku. Tato faze by méla trvat
minimdlné 12 minut, avSak vétsina lidi zacind na 15-2 0 minutéch.

FR 2.venrainement principal.

Les muscles pendant I'entrainement principal deviennent plus souples et
doux. Il est trés important de maintenir la temperature ambiante.|l faut
prendre soin pour que la fréquence cardiaque ne dépasse pas les limites
de zone cible(voir I'mage).
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DE 3.Abkiihl-phase

Leichte Lockerungsiibungen als Abschluss sind zu empfehlen. Um den Kreislauf nach der , Trainings-Phase” zu unterstiitzen und einem
Muskelkater oder Zerrungen vorzubeugen, muss nach der , Trainings-Phase” noch die ,Abkiihl-Phase" eingehalten werden. In dieser sollten ca. 5
Minuten lang Dehnungsiibungen (z. B. die von der ,Aufwérm-Phase") und/oder leichte gymnastische Ubungen durchgefiihrt werden. Es wird eine
Kombination aus einer gesundheitsbewussten Erndhrung, die entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden muss, und einer korperlichen
Ertiichtigung mindestens dreimal in der Woche empfohlen. Man muss zweimal pro Woche trainieren, um die derzeitige Verfassung zu erhalten. Um
die Kondition zu verbessern und das Kérpergewicht zu verandern, bendtigt man mindestens drei Trainingseinheiten pro Woche. Ideal ist natiirlich
eine Haufigkeit von flinf Trainingseinheiten pro Woche.

MUSKELAUFBAUTRAINING

Leichte Lockerungsiibungen als Abschluss sind zu empfehlen. Um den Kreislauf nach der , Trainings-Phase” zu unterstiitzen und einem
Muskelkater oder Zerrungen vorzubeugen, muss nach der , Trainings-Phase" noch die ,Abkiihl-Phase” eingehalten werden. In dieser sollten ca. 5
Minuten lang Dehnungsiibungen (z. B. die von der ,Aufwérm-Phase”) und/oder leichte gymnastische Ubungen durchgefiihrt werden. Es wird eine
Kombination aus einer gesundheitshewussten Erndhrung, die entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden muss, und einer korperlichen
Ertiichtigung mindestens dreimal in der Woche empfohlen. Man muss zweimal pro Woche trainieren, um die derzeitige Verfassung zu erhalten. Um
die Kondition zu verbessern und das Korpergewicht zu verandern, bendtigt man mindestens drei Trainingseinheiten pro Woche. Ideal ist natiirlich
eine Haufigkeit von flinf Trainingseinheiten pro Woche.

CZ 3. raze uklidiiovani

Tato faze slouzi k uklidnéni Vaseho kardiovaskularniho systému a svall. Jednd se o opakovani rozcvicky snizenym tempem po dobu priblizné 5
minut. Nyni by se mély opakovat protahovaci cviky, opét pamatujte na to, aby jste Vase svaly neprepinali. S tim, jak se dostanete do lepsi kondice,
moznd budete potfebovat cviceni delsi a téZ§i. Doporucuje se cviCit minimalné trikrat tydné a pokud je to mozné, rozloZte vase cviceni pravidelné
na cely tyden.

Jestlize chcete pomoci Vaseho cvicenf posilovat svaly, musite mit odpor nastaveny na dost vysokou hodnotu. To bude pfedstavovat vet$i namahani
svalli na Vasich nohou a mize to znamenat, Ze nebudete moci cvicit tak dlouho, jak byste chtéli. Budete-li se také snazit zvysit Vasi kondici, budete
muset program Vasich cviceni meénit. Behem rozcvicky a uklidiiovani by jste méli cvicit stejné jako normélné, avsak ke konci faze vlastniho cviceni
byste méli zvysit odpor, ¢imz Vase nohy budou vynaklddat vétsi ndmahu. Pro udrzenf Vaseho srdecniho tepu v cilové oblasti, budete muset snizit
Vasi rychlost.

Diilezitym faktorem je zde mnozstvi némahy, kterou vynakladate. Cim intenzivnéji a déle cvidite, tim vice kalorif budete spalovat. Efektivné je to
stejné, jako kdyZ cvicite za Ucelem zvySeni kondice, rozdil je pouze v cili.

PL 3raza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni i systemu naczyniowego. To nic innego jak powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen -
czas éwiczenia okoto 5 minut. Cwiczenia rozgrzewkowe powinny byé powtdrzone, nalezy przy tym pamietaé aby nie nadwyrezaé miesni. Z czasem
mozesz powigkszaé zakres ruchu oraz wydtuzy¢ czas ¢wiczenia.

Wskazane jest, by éwiczy¢ przynajmniej trzy razy w tygodniu a jesli jest to mozliwe nawet codziennie stale zwiekszajac czas ¢wiczenia.

Aby budowa miesni przynosita zamierzone rezultaty, nalezy ustawic¢ opér urzgdzenia na odpowiednio wysoki poziom. Spowoduje to wiekszy nacisk
na miesnie nog i moze skrécic czas treningu. Jezeli chcesz polepszy¢ swojg kondycje, powinienes zmieni¢ swoj program treningowy. Powinno sie
rozpoczaé cwiczenie przy niskim poziomie oporu, stopniowo zwigkszajac poziom oporu pedatowania. W trakcie zwiekszania poziomu oporu
powiniene$ zmniejszy¢ szybkosé pedatowania, by utrzymac tempo serca w docelowej strefie.

Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢wiczenie. Ciezki i dtugi trening prowadzi do wiekszego spalania kalorii. Natezenie éwiczenia
powinno byc takie, jak przy treningu na polepszenie kondycji - inny jest tylko cel.

FR 3. Phase de relaxation

Cette phase est congue pour détendre vos muscles et votre systeme vasculaire. Ce n'est rien de plus qu'une répétition de 'échauffement avec un
rythme d'exercice réduit. Durée de I'exercice d'environ 5 minutes. Les exercices d'échauffement doivent étre répétés, mais veillez a ne pas fatiguer
vos muscles. Avec le temps, vous pouvez augmenter I'amplitude des mouvements et augmenter la durée de I'exercice.

Il est conseillé de s'entrainer au moins trois fois par semaine et, si possible, d'augmenter chaque jour davantage la durée de I'exercice.

Pour obtenir les résultats souhaités, définissez la résistance de I'appareil a un niveau suffisamment élevé. Cela entrainera une plus grande pression
sur les muscles de la jambe et réduira le temps d'entrainement. Si vous souhaitez améliorer votre condition physique, vous devez modifier votre
programme d'entrainement. Vous devriez commencer I'exercice avec un faible niveau de résistance, en augmentant progressivement le niveau de
résistance au pédalage. Au fur et a mesure que vous augmentez le niveau de résistance, vous devez réduire la vitesse de pédalage pour maintenir
le rythme cardiaque dans la zone cible. Un entrainement long et intensif conduit a une plus grande combustion des calories. Lintensité de 'exercice
devrait étre la méme que dans I'entrainement pour améliorer la condition, seul le but est différent.
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1. Im Namen des Gewahrleistungsgebers tibernimmt der Verkaufer fiir das vertriebene Gerét eine Gewahrleistung von 24 Monaten ab dem
Kaufdatum.
2. Sie haben folgende Mdglichkeiten um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://hegenshop.de/reklamation/
- via E-Mail: service@hegen-group.de
- unter der folgenden Rufnummer: +49 040-228690201
- schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Karl-LiebknechtstraBe 6
17321 Locknitz
3. Nachdem Sie Ihre Reklamation eingereicht haben, warten Sie bitte auf eine Riickmeldung von unserem Service-Mitarbeiter, der Sie iiber
weitere Vorgehensweise informiert. Sollten Sie an uns Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne unter folgender Telefonnummer zur Verfiigung:
+49 040-228690201.
4. Nachdem Sie lhre Reklamation tber die Website abgeschickt haben, erhalten Sie eine individuelle Reklamationsnummer zugeteilt.
5. Dervollstandige Artikel sollte zusammen mit dem Zubehdr an die vom Verk&ufer angegebene Adresse geschickt oder fiir die Abholung
vorbereitet werden.
6. Das Paket sollte auch Informationen enthalten, die uns helfen, Ihre Reklamation zu identifizieren:
Kaufbeleg
Kauferdaten
Telefonnummer
Die Gewahrleistung umfasst Mangel, die auf Fertigungs- oder Materialfehler beruhen. Die Gewahrleistung gilt nicht fir die funktionsfahigen Gerate,
deswegen vergewissern Sie sich bitte, bevor Sie den Artikel absenden, ob der Mangel tatséchlich das Gerét betrifft oder in einer nicht
bestimmungsgemaRen Verwendung liegt oder vielleicht gehen Ihre Erwartungen (iber die in der Produktbeschreibung enthaltenen Funktionen
und Parameter des Artikels hinaus.

Hinweis: Beachten Sie bitte, dass wir keine Sendungen annehmen, die an uns entweder per Nachnahme oder unfrei verschickt werden.

7. Mangel und Beschadigungen, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist entstanden sind, werden innerhalb von 14 Werktagen ab dem
Zustelldatum des defekten Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerdt zur Reparatur ins Ausland geschickt oder die Ersatzteile aus dem
Ausland geliefert werden miissen, kann die Reparaturdauer verlangert werden.

8. Ein Umtausch des Gerdtes erfolgt, wenn:

a)  wahrend der Gewahrleistungsfrist 4 wesentliche Reparaturen durchgefiihrt wurden und das Gerat immer noch defekt ist.

b)  Reklamationsabteilung feststellt, dass ein Mangel vorliegt, der nicht behoben werden kann.

Umgetauscht werden nur die Teile, die defekt sind. Wenn die Lieferung einer neuen Ware nicht moglich ist, wird das Produkt gegen eine
vergleichbare Ware umgetauscht, die von den funktionalen Eigenschaften her mindestens gleich- oder héherwertiger als das urspriinglich
erworbene Produkt ist.

9. Verschleilteile wie z.R. Gurte, Gummielemente, Riemen, Schaumstoffhandgriffe, Pedale usw. sind nicht Gegenstand der Gewahrleistung.
10.  Achtung! Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch bestimmt.

11.  Fir das Gerét ist eine zuldssige maximale Belastung festgelegt. Diese Information finden Sie in der Bedienungsanleitung.

12. Diese Gewahrleistung ist in Deutschland, Polen, Tschechien, Frankreich und der Slovakei giltig.
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1. Prodévajici jménem rucitele poskytuje zaruku na zakoupené zbozi do 24 mésici od data prodeje. ;
2. Reklamaci mizete nahlasit prostrednictvim stranky: https:/hop-sport.cz/reklamace/ nebo pisemné na adresu: Hegen Cesko s.r.0., Stavbarov
2201/36, 734 01 Karvind, Ceska republika.

1. Ocekévejte prosim kontakt od zaméstnance servisu, ktery Vas bude informovat o dal$ich krocich. V pfipadé potieby mizete kontaktovat servis
na tel. éisle: +420 2 720 480 22.

2. Po odeslani reklamace prostiednictvim webové stranky ji bude pfidéleno individudini pofadové é&islo.

3. Kompletni zboZi spolu s pfislusenstvim by mél byt pfipraven na vyzvednuti kuryrem, kterého jsme objednali.

4. Zasilky od Zékaznika se odebiraji prostrednictvim systému door-to-door.

5. Zasilky by mély zahrnovat i

- Doklad o ndkupu nebo jeho kopie (faktura, blok)

- osobni informace

- Kontaktni tel. ¢islo

6. Opravu Ize provést i v domdcnosti Zakaznika, o cemz bude Zakaznik informovan oddélenim servisu.

Reklamaci a zaruce podIéhaji pouze skryté chyby zplisobené poruchou ze strany vyrobce. Reklamaci a zéruce nepodléhaji funkéni pfedméty a
proto prosime, abyste se pred odeslanim ujistili, zda problém urcité spociva v samotném vyrobku, ¢i v nespravném pouzivani, nebo zda produkt
presahuje ocekavéni zakaznik - funkce a parametry, které nebyly zahrnuty v popisu produktu.

Pozndmka: Nepfijimdme zésilky na dobirku ani na naklady pfijemce.

7. Vady nebo poskozenf zafizeni zjisténé béhem zarucni doby budou bezplatné odstranény do 14 pracovnich dnli ode dne doruceni zafizeni do
mista prodeje nebo servisu. Pokud bude nutné dodat nahradni dily ze zahraniéf, IhGta na opravu v zéruce mize byt prodlouzena.

8. UZivatel md pravo vymeénit vyrobek za novy, bez vad, pokud: a) béhem zaruéni doby byly provedeny 4 dileZité opravy a vyrobek i nadale vykazuje
chyby; b) servis zjistf, ze doslo k poruse, kterou nelze odstranit. Vyméné podléhd pouze ta ¢ast vyrobku, v niz doslo k poruse. V pfipadé, Ze
vyrobek nelze nahradit stejnym typem / modelem, vyrobek se nahradi jinym vyrobkem, ktery nema horsi funkeni parametry jako produkt, ktery
se ma vymenit.

9. Zéruka se nevztahuje na spotfebni material: kabely, pasy, gumové prvky, pénové Uchyty, pedaly atd.

10. Pozndmka! Zafizent je urceno pouze pro domdci pouziti.

11. Zafizeni je navrzeno pro pfislusnou maximalni véhu cviciciho.

12. Zdruka je platnd v Némecku, Ceské republice, Polsku, na Slovensku a ve Francii.



Gewabhrleistung

Zéruéni podminky Zasady gwarancji Conditions de garantie

PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Reklamacje zgtaszamy poprzez:

strone: https:/www.hop-sport.pl/serwis/ lub pisemnie na adres:

Hegen Polska Sp. z 0.0.

Spoétdzielcza 21
72-010 Police

1. Prosze oczekiwac kontaktu ze strony pracownika serwisu, ktéry poinstruuje o dalszych czynnosciach. W razie potrzeby mozliwy jest kontakt z serwisem

pod numerem telefonu 12 311 03 30

Po dokonaniu zgtoszenia poprzez strone internetowa zostanie nadany indywidualny numer reklamacji
Kompletny przedmiot wraz z akcesoriami, nalezy przygotowac do odbioru przez zleconego przez nas kuriera.
Przesytki sa odbierane od Klienta w systemie door-to-door.

W przesyice dodatkowo powinien znajdowac sie:

- Dowdd zakupu, lub jego ksero ( Faktura, paragon)

- Dane osobowe

- Telefon kontaktowy

6 Mozliwa jest rowniez naprawa w domu Klienta, o czym Klient zostanie poinformowany przez dziat serwisowy.

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta. Reklamacji i gwarancji nie podlegaja przedmioty sprawne, dlatego prosba,
by upewnic sie przed odestaniem, czy problem na pewno tkwi w produkcie, czy w niewtasciwym uzytkowaniu, lub jezeli oczekiwania klientow wykraczaja
poza opis przedmiotu - funkcje i parametry, ktdre nie byty zawarte w opisie produktu

Uwaga: nie przyjmujemy przesytek za pobraniem ani wysytanych na koszt odbiorcy.

7 Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedall bezpfatnie usuwane w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do
punktu sprzedazy lub serwisu. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych zza granicy, termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec
wydtuzeniu.

8 Uzytkownikowi przystuguje prawo wymiany produktu na nowy, wolny od wad jezeli:fla) w okresie gwarancji wykonano 4 istotne naprawy, a produkt nadal
wykazuje usterki;ib) serwis stwierdzi, ze wystapita usterka niemozliwa do usunigcia. Wymianie podlega tylko ta cze$¢ sktadowa produktu, w ktdrej
wystapita usterka. W przypadku braku mozliwosci wymiany produktu na ten sam typ/model, dokonana zostanie wymiana na produkt o nie gorszych
parametrach funkcjonalnych od produktu podlegajacego wymianie.

9 Gwarancja nie sall objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty itp. i

10.  Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku domowego.

11.  Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢wiczacego

12. Gwarancja jest wazna na terenie Niemiec, Czech, Polski i Stowacji, Francji.

FR

Conditions de la garantie

1.Le vendeur au nom du garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour la période de 24 mois a compter de la date de vente.

2. Nous acceptons les réclamations par écrit a l'adresse suivante: info@hegenboutique.fr apres quoi un numéro de plainte individuel sera attribué.

3. Larticle complet ainsi que les accessoires doivent étre préparés pour que la service de transport commandé par nous les récupére.

4. Les colis seront collectés chez le client par le systeme “porte & porte”.

5. Pour le dépdt d'une plainte est nécessaire:

a) marchandises ou partie sur laquelle on dépose une plainte;

b) un document qui spécifie le nom et I'adresse du vendeur, date et lieu d'achat aussi la facture ou le certificat de garantie valide.

6. Les réclamations et les garanties ne couvrent que les défauts cachés causés par la faute du fabricant. Les réclamations et les garanties ne font pas l'objet
d'articles efficaces, il est donc important de s'assurer avant de renvoyer si le probléme se trouve définitivement dans le produit, dans son utilisation
impropre, ou si les attentes du client vont au-dela de la description de I'article - fonctions et paramétres autres que ceux décrits dans la description du
produit.

SESSIN

Remarque: nous n'acceptons pas les colis a la livraison ou envoyés aux frais du destinataire.

7. Les défauts, les endommagements a I'équipement, la détection dans la période de garantie, seront réparés gratuitement dans les 14 jours ouvrables a
compter de la date de livraison de I'¢quipement au point de vente et de service. Si est nécessaire d'envoyer '€quipement a I'étranger pour les réparations ou
dans le cas de commande de pieces détachées a I'étranger, la réparation de garantie peut étre prolongée.

8. Lutilisateur a le droit d'échanger les marchandises a nouveaux sans défaut en cas:

a) au cours de la période de garantie tenue 4 réparations importantes, mais les produits restent toujours défectueux,

b) service a la clientéle conclut que le défaut ne peut étre éliminé. Le remplacement est soumis uniquement ce composant du produit, dans lequel il y a un
défaut. Dans le cas ou il n'y a pas de possibilité de remplacer les produits du méme type/modele, on sera remplacé par le produit des parametres
fonctionnels qui ne sont pas pires que les produits qui devraient étre remplacées.

9. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées souples, pédales, etc.

10. Attention! Léquipement est destiné uniquement a un usage domestique.

11. Léquipement est congu pour le poids maximum approprié de I'utilisateur.

12. La garantie est valable en Allemagne, en République tcheque, en Pologne et en Slovaquie, en France.
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Alle Reparaturen wahrend und nach Ablauf der Garantiezeit werden von dem Importeur und zugleich dem Geratehandler
durchgefiihrt. Sollten Sie einen Defekt am Gerat feststellen, wenden Sie sich bitte an die Verkaufsstelle oder den Kundenservice:

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service-Hotline Hegen Deutschland GmbH
Karl-LiebknechtstraBe 6 040-228690201 Reklamationen Papenreye 53
17321 Locknitz service@hegen-group.de 22453 Hamburg

Bei VerschleiBteilen oder Beschadigungen des Gerates durch unsachgemale Verwendung erlischt die Garantie.
Anspriiche des Kdufers beziiglich der dem Vertrag nicht entsprechenden Ware werden von dieser Garantie nicht ausgeschlossen,
nicht eingeschrankt und nicht fiir ungiltig erklart.

Veskery zarucni a pozarucni servis provadi dovozce a zaroven prodejce zafizeni. V pfipadé vzniku zavady kontaktujte, prosim, Vase
prodejni misto:

HEGEN CESKO s. 1. 0. +420 2720 480 22 - Infolinka HEGEN CESKO s. 1. 0.
Stavhbari 2201/36 . Stavbait 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov info@hegen.cz 734 01 Karvina-Mizerov

Pouzivéni zafizeni v rozporu se zaruénimi podminkami ma za nasledek ztratu zaruky.
Tato zaruka na prodané spotfebni zbozi nevyluCuje, neomezuje, ani nezastavuje opravnénf kupujictho vyplyvajici z rozporu zbozf se
smlouvou.

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor urzadzenia. W razie wystapienia usterki
prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia lub serwisu:

HEGEN POLSKA Sp. z 0. 0. +48 12 362 66 22 - Infolinia HEGEN POLSKA Sp. z 0. 0.
ul. Spétdzielcza 21 +48 12 311 03 30 - Serwis 32-300 Olkusz )
72-009 Police serwis@hop-sport.pl Plac Konstytucji 3 Maja 2B

Uzytkowanie sprzetu niezgodnie z warunkami gwarancji powoduije jej utrate.
Niniejsza gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych
z niezgodnosci towaru z umowa.

Toutes les réparations sous garantie et post-garantie fournit importateur et en méme temps le dispositif de distribution. En cas de
dysfonctionnement, s'il vous plait se référer au point de vente d'un dispositif ou d'un service d'achat.

info@hegenboutique.fr

Lutilisation de 'équipement pas en conformité avec les termes de la garantie conduira a la perte.
Cette garantie pour les biens de consommation vendus n'exclut pas, limiter ou remuer les droits résultant de la non-conformité.

Bca rapaHTiiiHe Ta nicnarapaTiiiHe 06CnyroByBaHHS 3AICHIOETbCA AK IMNOPTEPOM, TaK i AMCTUG'IOTOPOM . Y pasi BUHUKHEHHS
npo6nemu, 6yab nacka, 38'AxiTbCs 3 0hicom npoaaxy:

MTC +38 098 710 22 33
KuiscTap +38 099 710 22 33
info@hop-sport.com.ua

Lis rapaHTia Ha NpofaHuii ToBap He BUK/KOYAE, He 0GMEXYE Ta He 3anepeyye NOBHOBaXeHH NOKYNLA LOAO HEBIANOBIAHOCTI TOBapY 3
YMOBOIO.

BUKOpUCTaHHA TpeHaxepy 3 NOPYLIEHHAM YMOB BUKOPUCTaHHA NPU3BOANTL A0 BTPAT rapaHTil.

L|s1 rapaHTis Ha NnpoAaHi CNoXwuBYi TOBApK He BUKNIOYAE, He 0OMEXYE Ta He BU3HAE rapaHTito MOKyMNLS BHACNIAOK KOHDAIKTY ToBapy 3
KOHTPaKTOM.



Umweltschutz

Ochrana zivotniho prostfedi  Ochrona Srodowiska Protection de I'environnement

I3

This product is supplied in the package by protecting it from possible damage during transport. Packaging is unprocessed and recyclable. Discard
these materials by their kind.

Das Geréat wird in einer Verpackung geliefert, damit eine Beschadigung wéhrend des Transportes ausgeschlossen und der Inhalt geschiitzt wird.
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die als Sekundarrohstoffe dienen konnen. Wird die Verpackung nicht mehr benétigt,
fithren Sie das Material nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung zu.

Tento vyrobek je dodévan v obalu, aby byl chrdnén pred moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin, které jsou
recyklovatelné. Tyto obaly vyhazujte a tfidte podle jejich druhu.

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzeri podczas transportu. Opakowania sg surowcami
nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materialy wg ich rodzaju

ﬂSHHbM TOBap NoCTaBnAeTca B ynakoBKe Ans ero 3alnTbl OT BO3MOXHbIX FIOBDE)KL[EHMM BO BPEMSA TPAHCNOPTUPOBKK. YnakoBka W3roToBneHa 13
maTtepnanos, KOTopble MoryT 6bITb ﬂepepa60TaHbl BbwépacmBaMTe, I'IO)KEHyMCTa, maTepuasnbl B COOTBETCTBUM C UX BUAOM.

Ce produit est livré dans un emballage pour le protéger contre les dommages possibles lors du transport. Lemballage est composé de matériaux
qui peuvent étre recyclés. S'il vous plait disposer de matériaux conformément a leurs vues.

In order to protect the environment, you must return used batteries to the place of purchase or transfer them to a separate collection point for
recyclables. Do not dispose used batteries in household waste bins. This will help you to protect the environment.

Leere Akkus/ Batterien gehdren nicht in den Hausmiill, denn sie sind aus hochwertigen Materialien hergestellt, die recycelt und wieder verwendet
werden konnen. Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die Batterien an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen
Gerédten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Z divodu ochrany zivotniho prostredi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo predané do urcéené sbérny pro skladovani druhotnych
surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich ko$t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané zivotniho prostredi.

Aby chronié¢ srodowisko nalezy zuzyte baterie odda¢ w miejsce zakupu lub przekaza¢ do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtérnych. Nie
nalezy wyrzucac zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sig Paristwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

[InA 3a1MTbI OKpYXatoLLelt cpefbl, HEOBXOANMO 0TPaBOTaBLUME aKKyMyNATOPbI OTAABATb B NYHKT MOKYMKN AW NepeaaBaTh B COOTBETCTBYIOWMI
NYHKT c60pa BTOPUYHOTO Chipbsi. He BbIGpaCbIBaiiTe, NoXanyiicTa, 0TpaGoTaBLMe akkyMynsTopbl B AOMaLLHME KOP3uHbI AnA Mycopa. Takim
06pa3om, Bbl NOMOraeTe 3alunTuTb OKpyXKaloLLyto cpeay.

Pour la protection de I'environnement vous devez donner les piles utilisées au point de vente, ou transférer a un point de collecte approprié pour les
matiéres premiéres secondaires. S'il vous plait ne jetez pas les piles usagées dans les poubelles des ménages. Ainsi, vous aidez a protéger
l'environnement.

Waste electrical equipment (including the meter) is recyclable - it must not be disposed in the household waste containers as they may contain
substances hazardous to human health and the environment! We ask for active help in the economical management of natural resources by
transferring them to the point of storing recycled materials or used electrical appliances.

Das Symbol mit der durchgestrichenen Miilltonne weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin. Verbrauchte elektrische Produkte
diirfen am Ende ihrer Lebensdauer nicht liber den normalen Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern miissen an einem Sammelpunkt fiir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Gerédten abgegeben werden, weil sie gefahrliche Stoffe enthalten, die die menschliche Gesundheit
sowie die Umwelt beeintrachtigen konnen. Helfen Sie uns bei Umweltschutz und Ressourcenschonung und geben Sie dieses Gerat bei der
entsprechenden Riicknahmestelle ab. Mit der Wiederverwertung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejneri na domovni odpady, protoze mohou
obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu
Zivotniho prostredi, pouZité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych surovin - pouzitych elektrickych zafizeni.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu licznik) sg surowcami wtérnymi - nie wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i Srodowiska! Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu
zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcéw wtdrnych -
zuzytych urzadzen elektrycznych.

0TpaboTaBLLNe 3NEKTPONPUBOPBI (B TOM YMCTIE CYETHIK) — BTO BTOPUYHOE CbIpbe - HE BbIGPAChIBANTE X B KOHTEIHEPbI 6bITOBBIX OTXOA0B, NOCKOSbLKY
OHW MOrYT COAepXaTb BewecTBa, onacHble AN 3740pOBbs YenoBeka U oKpyxaroLel cpeabl! MoxanyiicTa, NposBAsiiTe akTUBHOE y4acThe B
paLoHanbHOM MCNOb30BaHUM NPUPOAHbIX PECYPCOB 1 3aLLMTE OKPYXKatOLLEl CPefbl NyTeM Nepefay 0TpaBoTaBlLero yCTPOCTBa B NyHKT c6opa
BTOPUYHOTO CbIPbsA —~ OTPABOTABLUMX SNEKTPONPUGOPOB.

Les appareils d'échappement (y compris le compteur)- ce sont matiéres premiéres secondaires - ne les jetez pas dans des conteneurs de déchets
ménagers selon qu'ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! S'il vous plait prenez une part active
dans la gestion des ressources naturelles et protection de I'environnement en faisant passer les dispositifs d'échappement au point de collecte des
matiéres premiéres secondaires - les appareils d'échappement.
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