
BIO-HERBS

WITAMINY ADEK SUPER MOCNA W OLEJU Z
KROKOSZA 120 KAPS.

Galeria Produktu

Opis Produktu

WITAMINY  ADEK  SUPER  MOCNA  W  OLEJU  Z  KROKOSZA  120  KAPS  -  Kompleksowe
Wsparcie  dla  Twojego  Zdrowia  WITAMINY  ADEK  -  Super  Mocne  w  Oleju  z
KrokoszaKompleks  witamin  A,  D,  E  i  K  w  oleju  krokoszowym,  który  wspiera
zdrowie  skóry,  kości,  wzroku  oraz  układu  odpornościowego.  Formuła  zapewnia
optymalne przyswajanie witamin dzięki bazie olejowej.Witamina A (palmitynian retinylu)
-  2664  IU  (1465,2  µg)  -  183%  RWSWitamina  D  (cholekalcyferol)  -  1000  IU  (25  µg)  -
500%  RWSWitamina  E  (D-alfa  tokoferol)  -  24,49  mg  -  200%  RWSWitamina  K
(menachinon)  -  97,5  µg  -  130%  RWSPodmiot  odpowiedzialny:  Bio  Herbs  Sp.  z
o.o.Wyprodukowano  w  PolsceGłówny  Inspektorat  Sanitarny:
BZ/SD/POW/PL1400D/008236/2025  Działanie  Witamin  ADEKWITAMINY  ADEK  to
kompleks  witamin,  który  zawiera  kluczowe  dla  organizmu  witaminy  A,  D,  E  i  K,  które
wspierają  wiele  ważnych funkcji  w  ciele,  od  zdrowia  skóry  po  silne  kości  i  prawidłową
krzepliwość  krwi.  Formuła  w  oleju  krokoszowym  zapewnia  optymalne  przyswajanie
witamin, a miękkie kapsułki typu softgel są łatwe do połknięcia.Witamina A (Palmitynian
retinylu):  Wspiera  zdrową  skórę,  wzrok  oraz  układ  odpornościowy.Witamina  D
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(Cholekalcyferol):  Pomaga  w  utrzymaniu  zdrowych  kości  i  zębów,  wspiera  funkcje
mięśni  i  odporność.Witamina  E  (D-alfa  tokoferol):  Chroni  komórki  przed  stresem
oksydacyjnym,  wspiera  zdrowie  serca  i  układu  krążenia.Witamina  K  (Menachinon):
Wspiera  prawidłową  krzepliwość  krwi  i  zdrowie  kości.Dla  kogo  jest  przeznaczony?
Witaminy  ADEK w oleju  krokoszowym są  przeznaczone dla  osób,  które  chcą  zadbać  o
zdrowie skóry, kości, wzroku oraz układu odpornościowego. Szczególnie polecane są dla
aktywnych  fizycznie,  seniorów  oraz  osób  na  diecie  niskotłuszczowej.  Środki
ostrożnościNie  należy  przekraczać  zalecanej  dziennej  porcji  do  spożycia  w ciągu dnia.
Suplement  dedykowany  zdrowym  osobom  dorosłym,  do  75  roku  życia.  Osoby
przyjmujące leki  przed użyciem powinny skonsultować się  z  lekarzem lub farmaceutą.
Produkt  nie  może być  stosowany przez  dzieci,  kobiety  w ciąży  i  w trakcie  laktacji  bez
konsultacji lekarskiej. Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D
we  krwi  oraz  konsultacja  wyniku  badania  z  lekarzem  lub  farmaceutą.  Produkt  nie
powinien  być  spożywany  przez  osoby  przyjmujące  środki  przeciwzakrzepowe
zawierające antagonistów witaminy K (np. warfaryna i acenokumarol). Produkt nie może
być  stosowany  jako  substytut  (zamiennik)  zróżnicowanej  diety.  Składniki  i
przechowywanieSkładniki  1  kapsułka:  Olej  krokoszowy,  Witamina  E  (D-alfa  tokoferol),
Witamina  A  (palmitynian  retinylu),  Witamina  D  (cholekalcyferol),  Witamina  K
(menachinon);  Otoczka  kapsułki:  Żelatyna.Zalecane  spożycie:  Przyjmować  1  kapsułkę
dziennie  po  posiłku  popijając  dużą  ilością  wody.  Ważne jest  stosowanie  zbilansowanej
diety  oraz  prowadzenie  zdrowego  trybu  życia.  W  produkcie  mogą  wystąpić  naturalne
różnice  koloru.  Umieszczony  wewnątrz  słoiczka  pochłaniacz  wilgoci  służy  utrzymaniu
świeżości  produktu  i  jest  niejadalny.  Należy  go  przechowywać  w
słoiczku.Przechowywanie:  Przechowywać  w  temperaturze  pokojowej,  w  suchym  i
chłodnym  miejscu,  w  sposób  niedostępny  dla  małych  dzieci.120  kapsułek  /  430  mg.
Masa  netto  51,6  g  Najczęściej  zadawane  pytaniaJak  długo  można  stosować  Witaminy
ADEK?Produkt można stosować przez dłuższy czas jako część codziennej suplementacji.
Zalecamy  jednak  okresowe  konsultacje  z  lekarzem,  szczególnie  przy  długotrwałym
stosowaniu,  aby  monitorować  poziom  witamin  we  krwi  i  dostosować  dawkowanie  do
indywidualnych  potrzeb  organizmu.Czy  mogę  przyjmować  Witaminy  ADEK  razem  z
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innymi  suplementami?Tak,  jednak  należy  zachować  ostrożność,  aby  nie  przekroczyć
bezpiecznych  dawek  poszczególnych  witamin.  Jeśli  przyjmujesz  inne  suplementy
zawierające  witaminy  A,  D,  E  lub  K,  skonsultuj  się  z  lekarzem  lub  farmaceutą  w  celu
ustalenia  odpowiedniego  dawkowania  i  uniknięcia  przedawkowania.Dlaczego witaminy
są  w  oleju  krokoszowym?Witaminy  A,  D,  E  i  K  są  witaminami  rozpuszczalnymi  w
tłuszczach,  co  oznacza,  że  ich  przyswajanie  przez  organizm  jest  znacznie  lepsze  w
obecności  tłuszczu.  Olej  krokoszowy  stanowi  naturalną  bazę,  która  maksymalizuje
biodostępność  tych  witamin  i  dodatkowo  dostarcza  cenne  kwasy  tłuszczowe
omega-6.Kiedy  najlepiej  przyjmować  kapsułki  -  rano  czy  wieczorem?Zalecamy
przyjmowanie  kapsułki  podczas  lub  po  posiłku  zawierającym  tłuszcze,  niezależnie  od
pory  dnia.  Obecność  tłuszczu  w  posiłku  dodatkowo  wspomaga  przyswajanie  witamin
rozpuszczalnych  w  tłuszczach.  Możesz  wybrać  porę,  która  najlepiej  pasuje  do  Twojej
codziennej rutyny, aby zapewnić regularność suplementacji.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Bio Herbs

Nazwa WITAMINY ADEK

Podstawowy składnik multiwitamina

Postać kapsułki

Przeznaczenie dla kobiet, dla mężczyzn, dla seniorów, dla sportowców, uniwersalne

Liczba sztuk 120

Cechy dodatkowe bezalkoholowy, bezglutenowy, bez jodu, bez kazeiny, bezzapachowy, chronić przed światłem, czysty (bez dodatków)

Liczba porcji w opakowaniu 120

EAN (GTIN) 5903714703098

Stan Nowy

Wyrób medyczny nie

Stan opakowania oryginalne
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