
ZESTAW DO ĆWICZEŃ 109kg ZESTAW 
KULTURYSTYCZNY ŁAWKA SZTANGA 
STOJAK HANTLE

Gryfy wchodzące w skład zestawu:
• Gryf 180cm fi 25mm z zaciskami (jednolity pełny odlewany pręt) - max. udźwig gryfu 

110kg 
• 2 x gryf 45cm fi 25mm z zaciskami - max. udźwig gryfu 20kg 

Obciążenia bitumiczne wchodzące w skład zestawu:
• 2  x 10kg         -      otwór na gryf 26mm, średnica krążka 32cm, grubość 5cm 
• 6  x   5kg         -      otwór na gryf 26mm, średnica krążka 27cm, grubość 4,6cm 
• 4  x   2.5kg      -      otwór na gryf 26mm, średnica krążka 22cm, grubość 3,8cm 
• 4  x   1.25kg    -      otwór na gryf 26mm, średnica krążka 17cm, grubość 2,7cm 

SPECYFIKACJA ŁAWKI

Wymiary ławki rozłożonej:

• Długość: 129 cm + 8 cm ( z kółkami transportowymi ) 
• Szerokość: 53,5 cm 
• Wysokość: 129 cm 

Wymiary siedziska:

• Długość: 36 cm 
• Szerokość: 29,5 - 21 cm 

(Siedzenie ma kształt trapezu, dwa wymiary szerokości oznaczają najszerszy i najwęższy punkt)

• Grubość: 6 cm 

Wymiary oparcia:

• Długość: 85 cm 
• Szerokość: 34 - 26 cm 
• Grubość: 6 cm 

Profil ławki: 80 x 45 x 2.0mm

Gruby, wzmocniony profil zapewniający stabilizację ławki nawet podczas intensywnego i 
ciężkiego treningu

 7 poziomów kąta nachylenia oparcia:

• 90° 
• 75° 
• 60° 



• 45° 
• 30° 
• 0° 
• - 10° 

poziom skosu siedzenia jest uzależniony automatycznie przy zmianie skosu oparcia

Materiał: gruba stal malowana proszkowo

Tapicerka: antystatyczna ekoskóra odporna na pot, wilgoć i środki chemiczne

Maksymalne obciążenie produktu: 150kg

Waga ławki: 23 kg

Funkcja składania ławki: nie

Funkcja skosu ujemnego: tak

Kółka transportowe ułatwiające wygodne przemieszczanie ławeczki
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