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SWIATLO WPLYW SWIATLA StONECZNEGO
Swiatto to promieniowanie elekiromagnetyczne (optyczne), ktére gdy osigga odpowiedniqg dtugosé fal jest od- NA KO N DYCJ E CZI’-OWI E KA

bierane przez siatkéwke oka ludzkiego.

Fale te, bedqce rozchodzgcym sie drganiem pola elektromagnetycznego, rozprzestrzeniajq sie z ogromnq pred-
koscig (w prézni — 300 tys. km/s). Promieniowanie optyczne ma zakres fal elekfromagnetycznych o dtugosci od
100 nm do 1 mm i zostato podzielone na trzy fazy: ultrafiolet, $wiatto widzialne i podczerwier.

Przyktadem silnego wptywu éwiatta sfonecznego na kondycje psychofizycznqg organizmu jest polepszenie na-
szego samopoczucia w okresie wiosenno-letnim. Jesienno-zimowy niedostatek $wiatta stonecznego natomiast
obniza poziom wielu hormondw i aktywno$é enzyméw ludzkiego organizmu, co w konsekwencji prowadzi do

Organizmy zywe sq bardzo wrazliwe na cate spekirum promieniowania elekiromagnetycznego. Swiatto jest pogorszenia przebiegu proceséw biochemicznych, stuzgcych przyswajaniu substancji odzywczych i odbudo-
niezbednym elementem utrzymujgcym przy zyciu zyjqce organizmy, jest tez waznym czynnikiem wielu proceséw wie tkanek. Zimowa depresja, zmeczenie, spadek odpornosci zwiekszajg sktonno$é do zachorowan. Swiatto
zachodzgcych w zywym organizmie, ktéry dysponuije specjalnymi mechanizmami jego przyjmowania i przy- stoneczne, jego zakres widzialny i podczerwien, powinno uzupetni¢ braki energii w organizmie. Poszczegdlne
swajania. Z udziatem $wiatta przebiega wiekszo$é proceséw biochemicznych i biofizycznych. Sq one podstawq dtugosci fal majq rézne znaczenia biologiczne i wykazujq wybidrcze dziatanie prozdrowotne.

zdrowotnego oddziatywania $wiatfa, ktére jest wykorzystywane w profilaktyce i walce z wieloma chorobami.
Dziedzing nauk biologicznych, ktéra bada interakcje $wiatta z zywymi organizmami jest fotobiologia.



UKLAD WZROKOWY

Cztowiek jest w stanie rozrézniaé fale $wiatta zakresu widzialnego (380-780 nm). Komérki zlokalizowane

w siatkéwce oka przetwarzajq fale elektromagnetyczne w sygnaty nerwowe, dzieki ktérym w mézgu powstajqg
odpowiednie obrazy - to $ciezka wzrokowa. Przez oczy dociera do nas 0% informacji. Dochodzgce do nas za
pomocq wzroku informacje wplywajq tez na nasze samopoczucie, nastrdj, zdolno$¢ do pracy a nawet odpor-
no$¢. Jednak, dla prawidtowego funkcjonowania organizmu nieporéwnywalnie wieksze znaczenie ma $wiatfo
odbierane przez organizm w inny sposéb.

Istnieje pozawzrokowa $ciezka wykorzystywania energii elekiromagnetycznej. Cztowiek , widzi” takze skérg!
W tkankach, ktére wchtonety swiatto, wyzwala sie lawina proceséw fotochemicznych oraz fotobiologicznych.

W JAKI
SPOSOB

ORGANIZM
ODBIERA
SWIATLO?

Ludzki organizm jest zdolny do odbierania fal $wiatta na kilka sposobdw: poprzez znajdujqce sie we wszyst-
kich tkankach organizmu, a szczegélnie w skérze i tkance podskérnej chromatofory, ktére pochtaniajq energie

$wietlng, wywotujqc zjawiska fotobiologiczne, fotochemiczne oraz fototermiczne, poprzez oko, poprzez punkty
biologicznie aktywne — punkty akupunktury.



Swiatto niebieskie jest wykorzystywane w $wiattoterapii przede wszystkim ze wzgledu na jego dziatanie an-
tybakteryjne i przeciwzapalne. Swiatto niebieskie zwieksza zapasy energii w tkankach organizmu stymulujgc
wzrost syntezy ATP w mitochondriach komérek. To zapewnia optymalny przebieg reakcii fotochemicznych,
waznych zyciowo dla biologicznego funkcjonowania skéry. Jest ono bardziej efektywne przy leczeniu powier-
zchniowych proceséw drobnoustrojowych. Wynika to z faktu, ze porfiryna, wchodzqca w skfad drobnoustrojéw
wywotujgcych procesy zapalne, posiada wysokg wrazliwo$é na spekirum diugosci fal $wiatta niebieskiego (400-
430nm). Energia okre$lonego spektrum $wiatfa niebieskiego skutecznie eliminuje szkodliwe mikroorganizmy.
Czgsteczki hemoglobiny, posiadajgce zwigzek ze $wiattem czerwonym (660 nm), zaczynajq aktywniej uczestni-
czy¢ w wymianie gazowej tlenu i dwutlenku wegla.

W pofqczeniu ze $wiattem czerwonym dziata terapeutycznie i profilaktycznie na trqdzik prosty, reguluje iloéé
wydzielania toju przez skére — w wypadku skéry tustej redukuje jego wydzielanie, natomiast w wypadku skéry
suchej nie prowadzi do jej przesuszenia. Stosowane na przemian niebieskie oraz czerwone $wiatto o okre$l-
onych diugosciach fal usuwa trqdzik, dziatajgc zaréwno antybakteryinie, jak i przeciwzapalnie. Fototerapia
niebiesko-czerwonym $wiattem jest skutecznq oraz bezpiecznq kuracjq przeciwtrgdzikowaq.

Podczerwien jest naturalnym zjawiskiem wystepujgcym w przyrodzie. Stanowi ono ok. 40% $wiatta stonecznego
bedqgcego tym samym gtéwnym producentem IR w przyrodzie. Jej gféwnqg wtasciwosciq jest nagrzewanie tkanek,
ktére byty wystawione na jej ekspozycije. Proces ten nastepuje jednak bardzo powoli zatem wptyw promieniowa-
nia podczerwonego jest w 100% bezpieczny dla organizmu. Co wigcej, odpowiednio wykorzystana podczer-
wien posiada wtasciwosci zdrowotne.

Wyzsze diugosci fali majq dziatanie nagrzewajqce, co obserwowane jest w spekirum podczerwieni

(ponad 900 nm). Posiada ono gtebszy efekt przenikajgcy. Umiarkowana aktywacja reakeiji biochemicznych na
skutek nagrzewania powoduje wzmocnienia ich predkosci, aktywnosci enzymdw, czgsteczek nieorganicznych

i organicznych, nagrzewa ciafo, rozszerzajgc naczynia krwionoséne , poprawiajgc krgzenie i usuwajqc zanie-
czyszczenia z organizmu. To zjawisko wykorzystywane jest w medycynie ze wzgledu na dziatanie przeciwbdlo-
we i relaksacyine.

Opublikowany w 2012 roku raport 2012 (Annals in Biomedical Engineering) stwierdza, ze czerwone $wiatto jest
uzywane terapeutycznie na trzy podstawowe sposoby:

* w celu zmniejszenia standw zapalnych, chronicznych béli stawéw;
* przyspieszenia gojenia ran, regeneracji tkanek gtebokich i nerwéw;
* leczenia zaburzen neurologicznych i bélu.

Czerwone $wiatlo jest opisane jako wzmacniajgce ukfad immunologiczny i promujgce diugowieczno$é poprzez
zwigkszenie proliferacii i migracji komérek oraz modulowanie poziomu cytokin (czynnikéw wzrostu i mediatoréw
zapalnych).



Naswietlanie $wiattem widzialnym lub oddziatywa-
nie na tkanki blizszym zakresem $wiatta podczerwo-
nego powoduje:

przyspieszenie proceséw metabolicznych: w ko-
mérkach ciafa ludzkiego — poprawia sie wydajnosé
pracy mitochondriéw —co skutkuje zwigkszong
aktywacjq syntezy ATP, czyli energii do uzytku
komérkowego. Po tym procesie nastepuje transkryp-
cja gendw i produkcja zréwnowazonych wolnych
rodnikéw, ktére indukujg naprawe i regeneracje
komérek, zwieksza produkcje kolagenu i fibropla-
stéw, a wiec jest waznym elementem dbania o skére
i $ciegna, stymuluje odbudowe uszkodzonej migk-
kiej tkanki tgcznej, zmniejsza efekty stresu oksyda-
cyjnego, zwigzanego ze starzeniem organizmu

wzrost syntezy w komérkach aktywnych form
tlenu (AFT) oraz tlenku azotu (NO) - rozszerzajq
sie naczynia krwionoéne, poprawia sig ukrwienie
skéry i tkanki podskéme;,

dziatanie przeciwzapalne - wyciszenie proceséw
zapalnych, poprawe dziatania uktadu odporno-
sciowego

dziatanie przeciwobrzekowe - redukcije obrzeku
i retencji ptynéw w tkankach

dziatanie przeciwbélowe - szeroko wykorzysty-
wane w fizjoterapii, rehabilitacji oraz medycynie
sportowej

uruchomienie reakcji fotodynamicznej, ktéra pocig-
ga za sobq dziatanie bakteriostatyczne i bakte-
riobdjcze ($wiatlo niebieskie).
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