POLSKI

Instrukcja obstugi dla chwytow rowerowych, skretnych chwytéw rowerowych

Wskazowki dotyczace uzytkowania:

Zainstaluj chwyty na kierownicy roweru, upewniajac sie, ze sg dobrze zamocowane i nie przesuwajg sie podczas jazdy.
Uzywaj chwytéw zgodnie z ich przeznaczeniem, aby zapewni¢ wygode i bezpieczeristwo podczas jazdy.
Regularnie kontroluj stan chwytdw, szczegdlnie po dtuzszych trasach, aby upewnic sie, ze nie ma widocznych uszkodzen.

Pielegnacja:

Po kazdej jezdzie przetrzyj chwyty wilgotna Sciereczka, aby usunaé kurz, brud i inne zanieczyszczenia.

W przypadku zabrudzenia trudnymi do usuniecia plamami, uzyj fagodnych detergentdw, ale unikaj agresywnych
chemikalidw, ktére moga uszkodzi¢ materiat chwytdw.

Jesli chwyty sg wykonane z gumy lub materiatéw wchtaniajacych wode, zadbaj o ich odpowiednig wentylacje, aby zapobiec
plesni i nieprzyjemnym zapachom.

Utylizacja:

Czesci metalowe: Oddaj do lokalnego punktu recyklingu metali.

Czesci plastikowe: Utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi recyklingu plastiku.

Uszkodzone elementy: Wymien uszkodzone chwyty na nowe i zutylizuj stare czesci zgodnie z wymaganiami recyklingu.
ENGLISH

User manual for bicycle grips, twist bicycle grips

Usage instructions:

Install the grips onto the handlebars, ensuring that they are securely attached and do not move during riding.
Use the grips as intended to ensure comfort and safety during your ride.
Regularly check the condition of the grips, especially after long rides, to ensure there are no visible damages.

Maintenance:

After each ride, wipe the grips with a damp cloth to remove dust, dirt, and other contaminants.
For tougher stains, use mild detergents, but avoid aggressive chemicals that may damage the grip material.

If the grips are made of rubber or materials that absorb moisture, ensure proper ventilation to prevent mold and unpleasant
odors.

Disposal:



Metal parts: Dispose of them at a local metal recycling point.

Plastic parts: Dispose of them according to local plastic recycling regulations.

Damaged components: Replace damaged grips with new ones and dispose of old parts according to recycling requirements.
CESKY

Navod k pouziti pro cyklistické gripy, otocné cyklistické gripy

Pokyny k pouZziti:

Nainstalujte gripy na fiditka tak, aby byly spravné upevnéné a béhem jizdy se nepohybovaly.
Pouzivejte gripy podle jejich urceni, aby byla zajisténa pohodli a bezpecnost béhem jizdy.
Pravidelné kontrolujte stav grip(i, zejména po delsich jizdach, abyste zjistili pfipadné poskozeni.

Udrzba:

Po kazdé jizdé otrete gripy vihkym hadrikem, abyste odstranili prach, nedistoty a jiné znecisténi.

PFi odstranovani odolnych skvrn pouZijte jemné Cistici prostiedky, ale vyhnéte se agresivnim chemikaliim, které mohou
poskodit material gripu.

Pokud jsou gripy vyrobeny z gumy nebo material( pohlcujicich vihkost, dbejte na jejich spravné vétrani, abyste zabranili
vzniku plisni a neptijemnym zapachtm.

Likvidace:

Kovové ¢asti: Odlozte je do mistniho sbérného mista na kovovy odpad.

Plastové ¢asti: Likvidujte je podle mistnich pravidel pro recyklaci plast(.

Poskozené komponenty: Vyménte poskozené gripy za nové a spravné zlikvidujte staré soucasti.
SLOVAK

Navod na pouZitie pre cyklistické gripy, otacacie cyklistické gripy

Pokyny na pouzitie:

Nainstalujte gripy na riadidla tak, aby boli spravne upevnené a pocas jazdy sa nepohybovali.
Pouzivajte gripy podla ich ur¢enia, aby bola zabezpecena pohodlnost a bezpecnost pocas jazdy.
Pravidelne kontrolujte stav gripov, najma po dlhsich jazdach, aby ste sa uistili, Ze nie su poskodené.

Udrzba:

Po kazdej jazde utrite gripy vihkou handrickou, aby ste odstranili prach, necistoty a iné znecistenia.

Pri odstranovani tvrdsich skvin pouZivajte jemné Cistiace prostriedky, ale vyhnite sa agresivnym chemikaliam, ktoré by mohli
poskodit material gripov.



Ak su gripy vyrobené z gumy alebo materialov, ktoré pohlcuju vihkost, zabezpeéte ich spravne vetranie, aby ste predisli
plesniam a neprijemnym zdpachom.

Likvidacia:

Kovové casti: Odovzdajte ich na miestne zberné miesto pre kovovy odpad.

Plastové Casti: Likvidujte ich podla miestnych pravidiel pre recyklaciu plastov.

Poskodené komponenty: Vymienajte poskodené gripy za nové a spravne zlikvidujte staré Casti.
DEUTSCH

Benutzerhandbuch fiir Fahrradgriffe, drehbare Fahrradgriffe

Verwendungshinweise:

Installieren Sie die Griffe am Lenker und stellen Sie sicher, dass sie fest sitzen und sich wahrend der Fahrt nicht bewegen.

Verwenden Sie die Griffe entsprechend ihrem vorgesehenen Zweck, um Komfort und Sicherheit wahrend der Fahrt zu
gewabhrleisten.

Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand der Griffe, insbesondere nach langeren Fahrten, um sichtbare Schiaden
festzustellen.

Pflege:

Wischen Sie die Griffe nach jeder Fahrt mit einem feuchten Tuch ab, um Staub, Schmutz und andere Verunreinigungen zu
entfernen.

Verwenden Sie bei hartnackigen Flecken milde Reinigungsmittel, aber vermeiden Sie aggressive Chemikalien, die das
Material der Griffe beschadigen kénnen.

Wenn die Griffe aus Gummi oder feuchtigkeitsaufnehmenden Materialien bestehen, stellen Sie sicher, dass sie gut bellftet
sind, um Schimmel und unangenehme Geriiche zu vermeiden.

Entsorgung:

Metallteile: Entsorgen Sie sie an einem lokalen Metallrecyclingpunkt.

Kunststoffteile: Entsorgen Sie sie gemaR den lokalen Vorschriften zur Kunststoffrecycling.

Beschadigte Komponenten: Ersetzen Sie beschadigte Griffe durch neue und entsorgen Sie alte Teile ordnungsgemald.
UKRAINIAN

IHCTPYKLA 3 BUKOPUCTAHHA A1 BeNOCUNeaHUX rpunis, 06epTanbHUX BENOCUNEAHUX rpuUnis

IHCTPYKLii 3 BUKOPUCTAHHA:

BcTaHOBITb FPUNM Ha KEPMO, NEPEKOHABLUNCD, L0 BOHW HAAIMHO 3aKpin/eHi i He pyxatoTbca nig Yac i34u.

BMKopMCTOBYWTE rpUnu BiANOBIAHO A0 iX NpM3HaYeHHs, Wob 3abe3neunTn KomoopT i besneky nig yac izgu.

PerynsapHo nepesipaitTe cTaH rpunis, 0co6/MBO NicasA AOBMMX NOI3A0K, W6 BNEBHUTUCSA, L0 BOHWN HE MOLWKOAMKEHI.



[ornaa;

Micna KOXHOT NOi3AKM NPOTUPATE FPUNK BOIOFOK0 CEPBETKOI, LWob npubpaTt nua, 6pya Ta iHWi 3abpyaHeHHs.

[Ns yCYHEHHSA CTIMKMX NASAM BUKOPUCTOBYMTE M'AKI YUCTAYI 3ac0bU, ane yHUKATE arpecMBHUX XiMiKaTiB, AKi MOXYTb
NOLKOAUTN MaTepian rpmnis.

AKLLO rpMnu BUTOTOB/IEHI 3 T'ymKn abo maTepiais, WO NOFIMHAOTL BOAOTY, NogbaiTe Npo iXHE HaNeXKHe NPOBITPIOBAHHA,
Wo6 YHUKHYTU NAICHABM Ta HEMPUEMHMX 3anaxis.

YTunizauia:

MeTanesi YacTUHW: BUKMHbTE B MicLLeBY TOUKY NepepobKu meTanis.

MNacTMKOBi YaCTUHW: BUKMHbTE 3riAHO 3 MicLLeBUMM NpaBuaamm nepepobKkn NAacTMKoBux Bupobis.
MowKoaXeHi KOMNOHEHTU: 3aMiHiTb NOLWKOAMKEHI FPMNU HA HOBI | NPAaBU/IbHO YTUAI3YIATE CTapi YaCTUHW.
ROMANA

Manual de utilizare pentru gripuri de bicicleta, gripuri rotative pentru bicicleta

Instructiuni de utilizare:

Instalati gripurile pe ghidonul bicicletei, asigurandu-va ca sunt fixate corect si nu se misca in timpul calatoriei.
Utilizati gripurile conform destinatiei lor pentru a asigura confortul si siguranta in timpul calatoriei.
Verificati regulat starea gripurilor, mai ales dupa trasee lungi, pentru a va asigura ca nu exista daune vizibile.

ntretinere:

Dupa fiecare calatorie, stergeti gripurile cu o carpa umeda pentru a indeparta praful, murdaria si alte contaminante.
Pentru pete mai dificile, utilizati detergenti blanzi, dar evitati chimicalele agresive care pot deteriora materialul gripurilor.

Daca gripurile sunt din cauciuc sau din materiale care absorb umiditatea, asigurati-va ca sunt bine ventilate pentru a preveni
formarea mucegaiului si mirosurile neplacute.

Eliminare:

Piese metalice: Depuneti-le la un punct local de reciclare a metalelor.

Piese din plastic: Eliminati-le conform reglementarilor locale de reciclare a plasticului.
Componente uzate: inlocuiti gripurile uzate cu altele noi si eliminati corespunzitor piesele vechi.
HUNGARIAN

Hasznalati Gtmutato a biciklis markolatokhoz, forgd biciklis markolatokhoz

Hasznalati utasitasok:



Telepitse a markolatokat a kormanyra, Ggyelve arra, hogy azok biztonsagosan rogzitve legyenek és ne mozogjanak vezetés
koézben.

Haszndlja a markolatokat rendeltetésszer(ien a kényelmes és biztonsagos vezetés érdekében.

Rendszeresen ellendrizze a markolatok allapotat, kiilondsen hosszu utak utan, hogy biztos legyen benne, hogy nincsenek
lathato sériilések.

Karbantartds:

Minden hasznalat utan torolje le a markolatokat egy nedves ruhaval a por, piszok és egyéb szennyez6dések eltavolitdsahoz.

Ha tartdsabb foltokkal talalkozik, hasznaljon enyhe tisztitdszereket, de keriilje az agressziv vegyszereket, amelyek
karosithatjak a markolatok anyagat.

Ha a markolatok gumi vagy nedvességet felszivd anyagokbdl késziilnek, biztositson megfelel§ szell6zést, hogy elkeriilje a
penész és a kellemetlen szagok kialakulasat.

Artalmatlanitas:

Fém alkatrészek: Helyezze el a helyi fémhulladék-ujrahasznosité ponton.

M(ianyag alkatrészek: Artalmatlanitsa a helyi miianyag Gjrahasznositasi szabalyok szerint.

Elhasznalodott alkatrészek: Cserélje ki a sériilt markolatokat Ujra, és artalmatlanitsa a régi alkatrészeket megfelelé médon.
BULGARIAN

MHCTpYKLMA 33 ynoTpeba 3a BenocuneaHu rpunose, BbPTALLM Ce BEOCUNEAHN rpunoBe

MHCTpyKuMM 3a ynotpeba:

MHcTanupaiite rpMnoseTe Ha KOPMU/IOTO Ha BEIOCUMEAaA, YBEPETE Ce, Ye ca fobpe 3aKpeneHn 1 He ce ABUKaT No Bpeme Ha
KapaHe.

M3non3BaiTe rpunoseTe cbobpa3HO NpegHa3HAYEHUETO UM, 3a Aa ocurypute KomdopT M 6e30NacHOCT No BpemMe Ha
KapaHe.

PenoBHO NpoBepsBaliTe CbCTOAHUETO Ha FPUNOBETe, 0COBEHO cea AbArv NbTyBaHWSA, 3a Aa Ce yBepuTe, Ye HAMA BUAMMU
nospeau.

NMoaapbKKa:

Cnep, Bcaka ynotpeba M3bbpcBaiiTe rpunoBeTe C BAAXKHA Kbpa, 3a 4a NpemaxHeTe Npax, MpPbCoTUsA U APYrM 3aMbPCUTENM.

3a no-ynopuTn neTHa N3non3BanTe Meku noyncrTeallu npenapaTtu, HO nsbareanTte arpecnsHN XMMUKanun, KOUMTO moraTt Aa
noBpeaAT matepunana Ha rpunosere.

AKO rpunoseTe ca HanpaBeHW OT r'yma Ui matepuanu, KOUTo NOMNbLIAT BAara, ocurypete p,o6pa BEHTMNAUUA, 3a Aa
npegoTepaTUTE MyXb/1 U HEMNPUATHU MUPU3MN.

Ytnausayma:

MeTanHu yactu: U3xsbpneTte rm B MeCTHaTa TOUKa 3a peuyuKInpaHe Ha MmeTanu.

MnactmacoBu YacTu: l/IaxabpneTe ' CbrNMacHO MeCTHUTe paanope,u,614 3a peuunKanmpaHe Ha nnactmaca.



MNoBpeaeHn KOMMNOHEHTU: 3ameHeTe nospeageHUTe rpunoeBe C HOBU U U3XBBPETE CTapPUTE YaCTU NPaBUTHO.
GREEK

08nyieg xpnong yla ypineg modnAdtou, neplotpedOpeveg ypineg modnAdtou

Obnyieg xpriong:

EYKATOOTAOTE TIG YPIMEG OTO TLUOVL Tou odnAdtou, BePatwbelte OTL lval CWOTA OTEPEWUEVES KAl SEV UETAKLVOUVTAL KATA
™ SdpkeLa g odnynonc.

XPNOLUOTIOLAOTE TLS ypineg oV UdWVA [E TOV TIPOOPLOUO TOUG yLla va Stachalioste dveon kal aodEAeLa KOTA TN SLAPKELD
e odrynong.

EA€YXETE TAKTIKA TNV KATAOTAON TWV YWYV, ELOIKA LETA aTO HeYAAEG Sladpopég, yia va BeBatwbeite otL Sev untdpyxouv
epdavi Inuid.

Juvtipnon:

Metd and kdBe xprion, OKOUTILOTE TLG YPLUTEG HE Eva UYPO TLAVL yLa va adaLpETETE T OKOVN, TN BPWILA Kal GAAOUG PUTIOUG.

Mo SUOKOAEG KNALSEG, XPNOLLOTIOLOTE RTLOUG KABAPLOTIKOUG TTOPAYOVTEG, AAA Ao UYETE EMBETIKA XN LKA TTOU UTTOPOUV
va BAaYouV To UALKO TwV ypimwv.

EGv oL ypirmec sival KATOOKEVAOUEVEG ATO KAOUTOOUK 1) UALKA TTou amoppodolv uypacia, pPovtioTe yla Tn owaoTH OEPLOUO
TOUG yLa Vo artodUYETE TNV avartuén LoUXAOC KoL SUGAPECTWY OCHUWV.

AvakUKkAwon:

Metal\kd pépn: Netdte Ta og TOMkO onpeio avakUKAWONG LETAAAWY.

MAaotika pépn: Antoppidte Ta cUUPWVA UE TOUG TOTILKOUG KAVOVIOUOUE AVOKUKAWGNG TIAALOTLKWV.
DBapuéva pépn: Avtikataotrote Ta GBapuéva pHépn Ue Kavoupyla Kot armoppidTe ta maAld pépn owota.
LITHUANIAN

Naudojimo instrukcija dviracio guminéms rankenoms, sukamosioms dviracio rankenoms

Naudojimo instrukcijos:

Montuokite rankenas ant vairo, jsitikinkite, kad jos yra tvirtai pritvirtintos ir nejudés vaZziuojant.
Naudokite rankenas pagal paskirtj, kad uztikrintuméte patoguma ir sauguma vaziuojant.
Reguliariai tikrinkite rankeny bukle, ypac po ilgesniy kelioniy, kad jsitikintuméte, jog néra matomy pazeidimy.

Priezilra:

Po kiekvienos kelionés nuvalykite rankenas drégnu skuduréliu, kad pasalintuméte dulkes, neSvarumus ir kitus tersalus.

Norédami pasalinti sunkiai pasiduodancias démes, naudokite Svelnius valymo priemones, taciau venkite agresyviy
chemikaly, kurie gali pazeisti rankeny medziaga.



Jei rankenos pagamintos i$ gumos ar medziagy, sugerianciy drégme, uztikrinkite gera ventiliacija, kad iSvengtuméte pelésiy
ir nemaloniy kvapy.

UZbaigimas:

Metalinés dalys: Pateikite jas j vietinj metalo perdirbimo punkta.

Plastiko dalys: ISmeskite jas pagal vietinius plastiky perdirbimo reikalavimus.

Sugadintos dalys: Pakeiskite sugadintas dalis naujomis ir tinkamai pasalinkite senas dalis.
LATVIAN

Lietosanas instrukcija velosipéda rokturiem, rotéjosiem velosipéda rokturiem

LietoSanas instrukcijas:

Uzstadiet rokturus uz velosipéda stires, parliecinoties, ka tie ir pareizi piestiprinati un neparvietojas brauciena laika.
Lietojiet rokturus atbilstosi to paredzétajam mérkim, lai nodrosinatu értibas un drosibu brauciena laika.
Regulari parbaudiet rokturu stavokli, Tpasi péc garam braucienam, lai parliecinatos, ka tie nav bojati.

Kopsana:

Péc katras brauksanas noslaukiet rokturus ar mitru dranu, lai nonemtu putek]us, netirumus un citus netirumus.

Lai nonemtu griti notiramas traipus, izmantojiet maigus tirisanas lidzek|us, bet izvairieties no agresiviem kimiskiem
[idzekliem, kas var bojat rokturu materialu.

Ja rokturi ir izgatavoti no gumijas vai materialiem, kas uzstic mitrumu, nodrosiniet to pareizu ventilaciju, lai novérstu
peléjuma veidosanos un nepatikamas smakas.

Iznicinasana:

Metala dalas: Parsitiet tas vietéja metala parstrades punkta.

Plastmasas dalas: Izmantojiet saskana ar vietéjiem plastmasas parstrades noteikumiem.
Bojati komponenti: Nomainiet bojatos rokturus ar jauniem un pareizi izniciniet vecas dalas.
FINNISH

Kayttéohjeet pyoran grippeihin, kddntyviin pyoran grippeihin

Kayttéohjeet:

Asenna gripit ohjaustankoon varmistaen, ettd ne on kunnolla kiinnitetty eivatka liiku ajon aikana.
Kayta grippeja niiden tarkoitetulla tavalla varmistaaksesi mukavuuden ja turvallisuuden ajon aikana.
Tarkista sadnnéllisesti gripin kunto, erityisesti pitkien matkojen jalkeen, varmistaaksesi, ettei niissa ole nakyvia vaurioita.

Huolto:



Pyyhi gripit kostealla liinalla jokaisen ajon jalkeen poistaaksesi polya, likaa ja muita epdpuhtauksia.

Kovan lian poistamiseksi kdytd mietoja puhdistusaineita, mutta valta aggressiivisia kemikaaleja, jotka voivat vahingoittaa
gripin materiaalia.

Jos gripit on valmistettu kumista tai kosteutta imevista materiaaleista, varmista niiden riittava tuuletus homeen ja
epamiellyttavien hajujen estamiseksi.

Havittdminen:

Metallisosiot: Vie ne paikalliseen metallinkierratyspisteeseen.

Muoviosat: Havita ne paikallisten muovinkierratyssaantéjen mukaan.

Kuluneet osat: Vaihda kuluneet gripit uusiin ja havitd vanhat osat asianmukaisesti.
CROATIAN

Upute za uporabu za biciklisticke rucke, rotirajuce biciklisticke rucke

Upute za uporabu:

Instalirajte rucke na upravljac bicikla, osiguravajuéi da su Cvrsto pri¢vri¢ene i da se ne pomicu tijekom voznje.
Koristite rucke prema njihovoj namjeni kako biste osigurali udobnost i sigurnost tijekom voznje.
Redovito provjeravajte stanje rucki, osobito nakon dugih voznji, kako biste se uvjerili da nema vidljivih osteéenja.

Odrzavanje:

Nakon svake vozZnje obrisite rucke vlaznom krpom kako biste uklonili prasinu, prljavstinu i druge necistoce.
Za tvrdokorne mrlje koristite blage deterdzente, ali izbjegavajte agresivne kemikalije koje mogu ostetiti materijal rucki.

Ako su rucke izradene od gume ili materijala koji upijaju vlagu, pobrinite se za njihovo pravilno prozracivanje kako biste
sprijecili rast plijesni i neugodne mirise.

Odlaganje:

Metalni dijelovi: Predajte ih u lokalnoj reciklaznoj tocki za metale.

Plasti¢ni dijelovi: OdloZite ih prema lokalnim pravilima za reciklazu plastike.

Osteceni dijelovi: Zamijenite oStecene rucke novima i pravilno zbrinite stare dijelove.
SLOVENIAN

Navodila za uporabo za kolesarske rocaje, vrtece kolesarske rocaje

Navodila za uporabo:

Namestite rocaje na krmilo tako, da so trdno pritrjeni in se med voznjo ne premikajo.



Uporabljajte rocaje v skladu z njihovo predvideno uporabo, da zagotovite udobje in varnost med voznjo.
Redno preverjajte stanje rocajev, Se posebej po daljsih voznjah, da se prepricate, da ni vidnih poskodb.

VzdrZevanje:

Po vsaki voznji obrisite rocaje z vlazno krpo, da odstranite prah, umazanijo in druge necistoce.

Za trdovratne madeZe uporabite neZne Cistilne pripomocke, vendar se izogibajte agresivnim kemikalijam, ki lahko
poskodujejo material rocajev.

Ce so rodaji izdelani iz gume ali materialov, ki vpijajo vlago, poskrbite za njihovo ustrezno prezracevanje, da preprecite
nastanek plesni in neprijetnih vonjav.

Zbiranje:

Kovinske dele: Oddajte jih na lokalnem zbirnem mestu za reciklazo kovin.

Plasti¢ne dele: Odlozite jih v skladu z lokalnimi pravili za reciklazo plastike.

Poskodovane komponente: Zamenjajte poskodovane rocaje z novimi in jih pravilno odstranite.
FRENCH

Manuel d'utilisation pour les poignées de vélo, poignées rotatives pour vélo

Instructions d'utilisation:

Installez les poignées sur le guidon en vous assurant qu'elles sont correctement fixées et ne se déplacent pas pendant la
conduite.

Utilisez les poignées conformément a leur destination pour garantir confort et sécurité lors de la conduite.

Vérifiez régulierement |'état des poignées, en particulier apres de longs trajets, pour vous assurer qu'il n'y a pas de
dommages visibles.

Entretien:

Aprées chaque trajet, essuyez les poignées avec un chiffon humide pour éliminer la poussiére, la saleté et autres impuretés.

Pour les taches tenaces, utilisez des détergents doux, mais évitez les produits chimiques agressifs qui pourraient
endommager le matériau des poignées.

Si les poignées sont faites de caoutchouc ou de matériaux absorbant I'humidité, assurez-vous qu'elles sont bien ventilées
pour éviter la formation de moisissures et les mauvaises odeurs.

Elimination :

Pieces métalliques : Déposez-les dans un point de recyclage des métaux local.
Piéces plastiques : Eliminez-les conformément aux régles locales de recyclage des plastiques.

Composants endommagés : Remplacez les poignées endommagées par des neuves et éliminez les anciennes pieces
correctement.



SPANISH

Manual de usuario para pufios de bicicleta, pufios giratorios para bicicleta

Instrucciones de uso:

Instale los pufios en el manillar de la bicicleta, asegurandose de que estén correctamente fijados y no se muevan durante el
viaje.

Utilice los pufios segln su destino para garantizar comodidad y seguridad durante el viaje.

Revise regularmente el estado de los pufios, especialmente después de trayectos largos, para asegurarse de que no haya
dafios visibles.

Mantenimiento:

Después de cada uso, limpie los pufios con un pafio himedo para eliminar el polvo, la suciedad y otros contaminantes.

Para manchas dificiles, utilice detergentes suaves, pero evite productos quimicos agresivos que puedan dafiar el material de
los pufios.

Si los pufios estan hechos de goma o materiales que absorben humedad, asegurese de que estén bien ventilados para evitar
el moho y los malos olores.

Eliminacion:

Partes metalicas: Llévelas a un punto de reciclaje de metales local.

Partes plasticas: Eliminelas de acuerdo con las normativas locales de reciclaje de plasticos.

Componentes dafiados: Reemplace los pufios daifiados por nuevos y elimine las piezas viejas adecuadamente.
SWEDISH

Anvandarmanual for cykelhandtag, vridbara cykelhandtag

Bruksanvisning:

Installera handtagen pa cykelns styre, se till att de ar ordentligt fasta och inte ror sig under kérningen.
Anvand handtagen enligt deras avsedda anvandning for att sakerstdlla komfort och sakerhet under kérningen.
Kontrollera regelbundet handtagens skick, sarskilt efter Ianga turer, for att sdkerstalla att det inte finns ndgra synliga skador.

Underhall:

Torka av handtagen med en fuktig trasa efter varje anvandning for att ta bort damm, smuts och andra fororeningar.
For svara flackar, anvdand milda rengéringsmedel, men undvik aggressiva kemikalier som kan skada materialet pa handtagen.

Om handtagen ar gjorda av gummi eller material som absorberar fukt, se till att de ar val ventilerade for att undvika mogel
och dalig lukt.

Borttagning:



Metallkomponenter: Limna dem pa en lokal atervinningsstation for metall.

Plastkomponenter: Kassera dem enligt lokala atervinningsregler for plast.

Skadade komponenter: Byt ut de skadade handtagen mot nya och kassera de gamla delarna korrekt.
PORTUGUESE

Manual do usuario para punhos de bicicleta, punhos giratérios para bicicleta

Instrugdes de uso:

Instale os punhos no guidado da bicicleta, certificando-se de que estdo bem fixados e ndo se movem durante a condugao.
Use os punhos conforme o propdsito para garantir conforto e seguranga durante o passeio.
Verifique regularmente o estado dos punhos, especialmente apds viagens longas, para garantir que ndo ha danos visiveis.

Manutengao:

Apds cada uso, limpe os punhos com um pano Umido para remover poeira, sujeira e outros contaminantes.

Para manchas dificeis, use detergentes suaves, mas evite produtos quimicos agressivos que possam danificar o material dos
punhos.

Se os punhos forem feitos de borracha ou materiais que absorvem umidade, certifique-se de que estdo bem ventilados para
evitar o mofo e odores desagradaveis.

Descarte:

Pecas metalicas: Entregue-as em um ponto de reciclagem de metais local.

Pecas plasticas: Descarte-as de acordo com as regulamentagdes locais de reciclagem de plasticos.

Componentes danificados: Substitua os punhos danificados por novos e descarte as pegas antigas adequadamente.
NEDERLANDS

Gebruikershandleiding voor fietshandvatten, draaiende fietshandvatten

Gebruik:

Installeer de handvatten op het stuur van de fiets, zorg ervoor dat ze goed vastzitten en niet bewegen tijdens het rijden.

Gebruik de handvatten zoals bedoeld om comfort en veiligheid tijdens de rit te waarborgen.

Controleer regelmatig de staat van de handvatten, vooral na lange ritten, om te controleren of er geen zichtbare schade is.

Onderhoud:

Veeg de handvatten na elke rit af met een vochtige doek om stof, vuil en andere verontreinigingen te verwijderen.



Voor hardnekkige vlekken, gebruik milde reinigingsmiddelen, maar vermijd agressieve chemicalién die het materiaal van de
handvatten kunnen beschadigen.

Als de handvatten gemaakt zijn van rubber of materialen die vocht absorberen, zorg er dan voor dat ze goed geventileerd
zijn om schimmel en onaangename geuren te voorkomen.

Afvalverwerking:

Metaalonderdelen: Lever ze in bij een lokaal recyclingpunt voor metalen.

Kunststofonderdelen: Gooi ze weg volgens de lokale regels voor kunststofrecycling.

Beschadigde onderdelen: Vervang beschadigde handvatten door nieuwe en disposeer van oude delen op de juiste manier.
ITALIANO

Manuale d'uso per impugnature per bicicletta, impugnature rotanti per bicicletta

Istruzioni d'uso:

Installa le impugnature sul manubrio della bicicletta, assicurandoti che siano ben fissate e non si muovano durante la guida.
Utilizza le impugnature come previsto per garantire comfort e sicurezza durante la guida.

Controlla regolarmente lo stato delle impugnature, soprattutto dopo lunghi percorsi, per assicurarti che non ci siano danni
visibili.

Manutenzione:

Dopo ogni utilizzo, pulisci le impugnature con un panno umido per rimuovere polvere, sporco e altre impurita.

Per le macchie difficili, utilizza detergenti delicati, ma evita sostanze chimiche aggressive che potrebbero danneggiare il
materiale delle impugnature.

Se le impugnature sono realizzate in gomma o materiali che assorbono umidita, assicurati che siano ben ventilate per
evitare la formazione di muffa e cattivi odori.

Smaltimento:

Parti metalliche: Deposita le parti metalliche presso un punto di riciclo locale.
Parti in plastica: Smaltiscile secondo le normative locali per il riciclo della plastica.

Componenti danneggiati: Sostituisci le impugnature danneggiate con nuove e smaltisci correttamente le vecchie parti.



