NARINGSINFORMATION DAGLIE DOSIS

Kreatin monohydrat 3000mg
Heraf Kreatin 2640mg

(DK) Kosttilskud. Pulver til tilberedning af en drink med sgdestof.
ANBEFALET DAGLIG PORTION: En portion er 4 g af produktet (1 ske)
oplgst i 235 ml vand. Traeningsdage: en portion for en traening.
Ikke-traeningsdage: en portion om morgenen pa tom mave. Emballagen
indeholder en maleske. Overskrid ikke den anbefalede daglige portion.
Kosttilskud ber ikke bruges som erstatning for en varieret kost.
INGREDIENSER: Kreatinmonohydrat, surhedsregulerende

middel: citronsyre, aroma, sgdestof: sucralose, farve: cochenillergd.

Kan indeholde derivater af: korn, der indeholder gluten, sojabonner, malk.

BEDST FOR: Dato og batchnummer er angivet nederst pa etiketten.
OPBEVARING: Opbevares ved stuetemperatur, pa et tort sted,
i en lukket emballage, utilgzengeligt for sma born.
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NUTRITIONAL VALUE DAILY PORTION
Creatine monohydrate 3000mg
Of which creatine 2640mg

(UK) Food supplement. Powder for preparation of a drink with
sweetener. RECOMMENDED DAILY PORTION: One serving is 4g of the
product (1 scoop) dissolved in 235 ml of water. Workout days: one
serving before a workout. Non-workout days one serving in the
morning on an empty st P a ing
scoop. Do not exceed recommended daily portion. Food supplements
should not be used as a substitute for a varied diet.

INGREDIENTS: Creatine hydrate, acidity regul 1 citric acid,
flavouring, sweetener: sucralose, colour: cochineal red.

May contain derivatives of: cereals taining gluten, soyb , milk.
BEST BEFORE: Date and batch number are given at the bottom of the
label. STORAGE: Store at room temperature, in a dry place, in a
closed packaging, out of the reach of young children.

NAHRWERT TAGES PORTION
Kreatin monohydrat 3000mg
Davon Kreatin 2640mg

(DE) Nahrung ittel. Pulver zur Zubereitung eines

Getranks mit SiiBungsmittel. EMPFOHLENE TAGESMENGE: Eine
Portion besteht aus 4 g des Produkts (1 Messloffel), aufgelost in

235 ml Wasser. An Trainingstagen: eine Portion vor dem Training.

An trainingsfreien Tagen: eine Portion morgens auf leeren Magen.

Die Verpackung enthélt einen Messloffel. Die empfohlene Tagesmenge
darf nicht iiberschritten werden. Nahrung ittel sollten
nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Ernahrung verwendet
werden. ZUTATEN: Kreatinmonohydrat, Saureregulator: Zitronensaure,
Aroma, SiiBungsmittel: Sucralose, Farbstoff: Cochenillerot.Kann
Derivate von glutenhaltigem Getreide, Sojabol Milch enthalt:
MINDESTENS HALTBAR BIS: Datum und Chargennummer sind unten
auf dem Etikett angegeben. LAGERUNG: Bei Raumtemperatur, an einem
trockenen Ort, in einer geschl Verpackung und auBerhalb der
Reichweite von Kleinkindern lagern.




