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SALT BLOCK

Congratulation of the purchase of your new

Salt Block. The Salt Block provides a platform for
cooking, seasoning and serving food in a natural
and healthy way. Sourced from pink rock salt in
the Himalayas, the Salt Block is then polished
and brought to your home. You might see some
imperfections, which are a proof of its mineral
nature and do not impact usage or performance.

The Salt Block needs to be pre-conditioned
before first usage. Please read the instructions
carefully.

SAFETY
WARNING:
Risk of injury, burns.

- This product can be used by children aged from
8 years and above and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack
of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning the
use of the product in a safe way and understand
the hazards involved.

- Do not let children play with the appliance.

- Keep all packaging away from children and
dispose of it appropriately.

- Keep children and pets away from the appliance
when it operates or when it cools down. Accessible
parts are hot.

+ Children shall not carry out cleaning and user
maintenance of the appliance without supervision
- Children aged 3 years and under must be kept
away from this accessory when it is in operation
at all times.

- Always use oven gloves when touching the Salt
Block or the Stainless Steel

- Do not use oil on the Salt Block.

- WARNING: Unattended cooking on a hob with
fat or oil can be dangerous and may result in fire.
- NEVER try to extinguish a fire with water, but
switch off the appliance and then cover flame
e.g. with a lid or a fire blanket.

- CAUTION: The cooking process has to be
supervised. A short term cooking process has to
be supervised continuously.

- Use a protective material to protect the surface
when placing the product on the table or on the
countertop

- Heat up your Salt Block slowly/gradually to avoid
cracking.

-+ The Salt Block needs to be completely dry before
you heat it up.

- Always heat up or cool down the Salt Block
starting from room temperature.

- The Salt Block will change color depending on
how you heat it up, and what you cook. This will
not affect the performance of the product.

- The Salt Block keeps both heat and cold well;
keep this in mind when touching/ moving it.

- Do not clean your Salt Block in the dishwasher.
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- When you lift Salt Block take it in the middle,

if you lift it holding by the corner, Salt Block
might break.

- The manufacturer is not responsible for

any injuries or damages that are the result

of incorrect installation or usage. Always
keep the instructions in a safe and accessible
location for future reference.

BEFORE FIRST USE

You need to pre-condition your Salt Block
before the first use.

- Insert the Salt Block in the oven without the

stainless steel rack.

- Switch on the oven and set the temperature

at 100°C for 20 minutes,

- then 150°C for 15 minutes,
-+ 200°C for 10 minutes
- Finally increase the temperature at 250°C or at

maximum temperature and maintain it for 2 hours
without opening the door of the oven.

- Let the Salt Block cool down in the oven for

at least 5 hours without opening the door.

Now your Salt Block is properly pre-conditioned
and ready to be used for your culinary enjoyment.

USAGE

Induction Hob

- Start with lower temperature for 20 minutes and
then increase to the higher temperature. Never
use the boost/power function when heating up
your Salt Block.

- Maximum power (induction) Level 8 of 9,
or13 of 14.

. 180/210mm zones max level 8/13 (max 1500W).

- Can be used on a 210mm zone, 220mm zone or
bridge zone.

Gas hob

- Place the Salt Block on the low flame for
20 minutes, 15 min on medium and for
10 minutes on the high flame.

- The Salt Block can be heated with or without
the Stainless Steel rack.

- The gas flame can cause color changes to
the stainless steel rack, this will not affect the
functionality.

Oven

- Put the Salt Block in the oven and heat it up to
100 degrees, then increase the temperature by
50 degrees. Once the temperature is reached,
increase the temperature by 50 degrees each
time to reach optimal temperature for your
cooking method.

- The Salt Block can be used in the oven without
the stainless steel bottom.

- The Salt Block gets very hot, handle with caution.

- Do not apply steam when heating your Salt Block.

- Its recommended to use the oven to heat the
Salt Block and benefit from the long lasting
temperature, cooking at the table.
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BBQ
Use the Salt Block without the Stainless Steel bottom.

Freezer

Use the Salt Block without the Stainless Steel bottom.
Freeze for minimum 1 hour.

Ensure that your Salt Block holds room temperature
or lower before freezing it.

Do not heat up a frozen Salt Block using oven/
hob/micro/BBQ.

CLEANING AND STORING

Salt is a natural material and proven antibacterial.
Over time, your Salt Block will change color
depending on the food you are cooking. This will
not affect the function of the Salt Block and as long
as you ensure that your remove food residues from
the surface of the Salt Block, the taste will go away.
After several usages, you can use sand paper to
polish the surface of the Salt Block, which you have
been using for cooking.

Before cleaning, let the Salt Block cool down.

If using the stainless steel induction bottom,

remove and clean this part separately. For the
bigger reminders of food use the scraper. Then make
the steel wool wet and brush the reminder of the
food. Tamp dry with a paper towel or clean cloth.
Do not wet your Salt Block (do not use soap with it).
Keep the Salt Block in horizontal position for

24 hours to dry and to avoid cracking.

Dry and store the Stainless steel bottom apart

from the Salt Block.

Store the Salt Block in a dry environment,

avoid humidity.

DISPOSAL
Contact your municipal authority for information
on how to discard the product correctly.



COJEH BJIOK

Mo3apaBneHns 3a nokynkaTa Ha BallMsl HOB COMNeH
6nok. ConHusl 6ok npegocTass nnatdgopma 3a
roTBeHe, 3a NoANpaBsiHe 1 cepBMpaHe Ha XpaHa

Mo eCTECTBEH W 34paBOCNoBeH HaunH. ConHms 6nok
cafbpxa po3oBa kaMeHHa con oT XvmarnauTte, KosiTo
crep ToBa € NonvpaHa 1 rotoBa 3a Ballusl JOM.
Moxe aa 3abenexuTe HKON HECbBBbPLUEHCTBA,
KOUTO ca [oKa3aTerCTBO 3a MUHEPArHUsi Npomnsxop,
1 He ce oTpassiBaT BbpXy ynotpebarta nnu
KayecTBaTa Ha npoaykTa.

ConHusa 6nok TpAGBa ga ce NoAroTBM npeaun
NbPBOTO My u3nonssaHe. [poyeTeTe BHUMATENHO
MHCTpyKUMUTE.

BE30MACHOCT
BHUMAHUE:
OnacHOCT OT HapaHsiBaHe, U3rapsHus.

+ To3u NpoayKT MoXe Aa ce U3nonaea oT Aeua

Hag 8 roauHu 1 oT Nnnua ¢ HamarneHa duanyecka,
CEH30pHa Unu yMCTBEHa CnocobHOCT unu ¢

JMnca Ha onuT 1 3HaHWe, ako ce Habnoaasat

1 ca UHCTPYKTUpaHM 3a 6e30nacHOTO U3non3saHe
Ha npoaykTa 1 ako pa3dupat CbMbTCTBALLUTE
OMacHoCTH.

He nosBonsiBaiiTe Ha feuarta Aa cy UrpasT ¢ ypeda.
[pbXTe BCUYKMATE ONaKOBBYHM MaTepuany ganey
OT Jeua W r'v U3XBbpreTe, KakTo € peaHo.

MaseTe geuara n gomaluHuTe nbrmum ganey

OT ypena, korato paboTu UnM KoraTo M3cTvBa.
[locTbNHUTE YacTK ca ropeLuy.

[eua He TpsibBa Aa M3BBPLUBAT NOYNCTBAHE UMK
noaapbXKa Ha ypeaa 6e3 Hagsop.

[eua noa 3 roauHu BUHarK Tpsibea Aa ce gbpxat
Janed oT ypefa no Bpeme Ha pa6oTa.

BuHaru usnonssaite pbkaBuum 3a dypHa, korato
npokocsaTte ConHust 6nok nnu HepwXxgaemara
cTomaHa.

He un3nonaseaiite onvo Bbpxy ConHusi 61ok.
BHVIMAHWE: IoTBeHeTO Ha KOTNOH 6e3 Hapa3op

C Ma3H1Ha 1Ny oMo MOXe Ja € OnacHo U Aa
npeav3Buka noxap.

HWKOTIA He ce onuTtBaiiTe Aa 3aracuTe noxap

C BOAA, a U3KNoyeTe ypeaa u cref ToBa NokpuiiTe
nnambka Hanp. ¢ Kanak unu orHeyrnopHo oAesino.
MPEOYMNPEXOEHWE: MpouechbT Ha roTBeHe
TpsibBa Aa 6bae HabnoaasaH. KpatkusT npouec
Ha roTBeHe TpsibBa fja ce HabnoaaBa NoCTOSHHO.
V3nonsBaliTe 3awWwuTeH matepvan 3a npegnassaHe
Ha NOBBbPXHOCTTA, KOraTo NocTaBsATe NPoAyKTa
BBbPXY Macarta unv nnorta.

HarpsiBaiite Bawmsi coneH 6510k 6aBHo/nocTeneHHo,
3a ga usberHerte HanykBaHe.

ConHusi 6ok TpsibBa Aa e HaMmbIIHO CyX Npeawn

[a ro Harpeerte.

BuHaru HarpsiainTe unu oxnaxgavite ConHmst 6nok
Ha cTaiiHa Temnepartypa.

ConHusi BrokK LLe NPOMeHM LiBeTa CU B 3aBUCUMOCT
OT TOBa KaK ro HarpsiBaTe 1 KakBo roteute. ToBa
HAMa @ OKaXxe Bb3[eiCTBME BbpXy kayecTBaTta Ha
npoaykTa.
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» ConHusi 6rnok nogabpKa KakTo BUCOKA, Taka

1 HUCKa TemnepaTypa - umariTe npeaBug ToBa,
KoraTto ro fjokocate/mecTuTe.

He nouvcTeaiiTe Bawwms coneH 6nok B CbaoMusinHa
MaLlmHa.

KoraTo nosauraTte ConHus 6ok, XBaHeTe ro rno
cpefara, ako ro NoBAMIHETE OT kpasi, MoXe [ia ce
cuynu.

Mpon3BoAMTENST He € OTFOBOPEH 3a HapaHsBaHUs
WNV NOBpeAV B pe3ynTaT Ha HenpaswIHa
MHCTanaums unu ynotpeba. BuHarn gpbxre
MHCTPYKUMKTE Ha Be30nacHo 1 NecHo 3a AoCTbN
MSICTO 3a crnpaBka B 6baeLue.

NPEOW NBbPBATA YNOTPEBA

Tpabsa Aa noaroTeuUTe BalLWs coneH 6ok npean

MbPBOTO U3MON3BaHe.

MoctaBeTe ConHusA 6ok BbB hypHaTa 6e3

nocTaBKkaTta OT Hepbxk/aaema cTomMaHa.

BknioueTe hypHaTta u 3apaiite Temnepatypa

ot 100°C 3a 20 MUHYTH,

nocne 150°C 3a 15 MUHyTH,

200°C 3a 10 MuHyTM

Hakpas yBenuyete Temneparypara Ha 250°C nnu

Ha MakcumMarnHaTta Temrepartypa u ApbxTe 2 Yaca

6e3 fa oTBapsATe BpaTata Ha dypHaTa.

» OcraBeTte ConHus 6ok Aa ce oxnaau BbB
dypHaTa noHe 5 yaca 6e3 ga oTBapsTe BpaTaTa.

Cera BawmsT coneH 6rnok e NpaBUHO NOAroTBEH
1 roTOB 3a ynoTpeba 3a BalimTe KynuHapH/ Hacnaau.

YNOTPEBA

WHaykumoHHa nnova

» 3anoyHeTe npu Hucka Temnepatypa 3a 20 MUHYTH
1 rocrne yBenuyeTe Ha no-sucoka. Hukora He
n3nonaearTe yHKUMsATa 3a ycunBaTesn/MOLLHOCT,
KoraTo HarpsiBaTe BalUMsi COMeH Grok.
MakcymanHo H1BO Ha dhyHKLMATa 3a MOLLIHOCT
(vHoykuwms) 8 ot 9 unn 13 ot 14.

3oHn 180/210mm ¢ makcumanHo Hueo 8/13
(makc. 1500W).

Mose aa ce uanonssa Ha 3oHa 210mm, 220mm
UM MeXAWHHA 30Ha.

[a3oB nnot

MocTaBeTe ConHusi 6ok Ha cnab orbH 3a 20
MWUHYTW, 15 MWH Ha cpegeH 1 10 MUHYTK Ha cuneH
OrbH.

ConHusi 6riok Moxe fa ce Harpsia cbe unu 6es
noctaBkaTta OT HepbXaaema CToMaHa.

OrbHAT OT ra3oBus KOTIIOH MOXe Aa NPUYUHA
npomsiHa Ha LiBeTa Ha noctaBkaTa OT HepbXaaema
CTOMaHa, HO TOBa HsiMa Aia ce 0Tpasu Ha
PYHKLMOHUPAHETO.

®dypHa

MoctaBeTe ConHus 6nok BbB dypHaTa u
3arpente go 100 rpagyca, nocne ysenuyete
Temnepartypara ¢ 50 rpagyca. Cnen gocturaHe

Ha Temneparypara, s yBenu4yasaiite ¢ 50 rpagyca
[0 foCTUraHe Ha onTuMmarnHaTa Temneparypa 3a
BaLLVS HAYVH Ha roTBEHe.

ConHus 6ok Moxe Aa ce usnonssa BbB ypHa 6e3
nocTaBKaTa OT Hepbx/Jaema cTomMaHa.
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ConHus 6110k ce HarpsiBa U3KMIOYUTENHO MHOTO,
TpeTupaiTe ro BHMMaTenHo.

He n3nonagaiite napa npu HarpsisaHe Ha ConHus
6rnok.

[MpenopbunTenHo e fa nanonssate ypHa npu
HarpsiBaHe Ha CofiHUs 6ok 1 Aa ce Bb3rnonasarte
OT NPEeAMMCTBOTO Ha AbMrOTO 3anasBaHe Ha
TemnepaTypara, JoKaTo ACTMETO NPOAbIDKaBa
[a ce roTeBu Ha macara.

Bap6ekio
M3nonagarite conHusi 6nok 6e3 nocraekarta oT
HepbXJaema cTomaHa.

®Ppuzep

M3nonagaiite conHus 6nok 6e3 noctaskaTta ot
HepbXdaema cTomaHa.

3ampaseTe 3a Hawi-manko 1 yac.

YBepeTe ce, 4e BalLUAT corneH 6ok e Cbe cTariHa
TemnepaTypa WUnm no-Hucka, Npeam Aa ro 3ampasmre.
He HarpsiBaiite 3ampaseH coneH 6nok BbB dypHa/
KOTNOH/MUKpOBBbHOBa/Gapbekto.

NOYUCTBAHE U CbXPAHEHUE

ConTa e ecTecTBeH MaTepuan u e JokasaHo
aHTMbakTepuaneH. C BpemMeTo BaLLMAT ConeH 6rnok
LLie NPOMEHM LiBETa C/ B 3aBUCUMOCT OT XpaHaTa,
KOSITO CTe roTBMnn. ToBa HaMa Aa ce oTpasu

Ha PYHKLMOHMPAHETO Ha CONMHMs BIOK, 1 LLOM
npemMaxHeTe ocTaTbLWTe OT XpaHa OT NOBbPXHOCTTA
Ha 6roka, Toll HAMa Aia 3anaau OT BKyca Ha xpaHaTa.
Cnep HAKOMNKO rOTBEHWSA MOXeTe Ja Usnonasare
CTaHAapTHa LUKypKa, 3a Aa nonvpaTe NoBbpXHOCTTa
Ha conHus Gnok.

Mpean nouncTBaHe ocTaBeTe conHus Bnok aa ce
oxnagu. AKo 13ron3saTe nocTaBkaTa OT HepbXXaaema
CcTOMaHa, ceaneTe 1 A noyncTeTe oTaenHo. 3a no-
rofieMu ocTaTbLM OT XpaHa u3nonaeaiTe cTbpranka.
Mocne HaBnaxHeTe BbNHEH Napuan v nsbbplueTe
ocTaTbka OT xpaHaTa. lNoacyLueTe ¢ xapTueHa Kbpna
Wnu gpyra yncta Kbpna.

He mokpeTe Bawmsi coneH 6mnok (He nanonseanite
canyH).

[lpbXTe ro B XOpU3oHTanHo nonoxeHve 3a 24 yaca,
3a a U3CbxHe 1 fa usberHete HanykBaHus.
MopacyleTe 1 cbxpaHsiBaliTe Nnoctaskata oT
HepbXaaema CToMaHa OTAENHO OT CONHUS Bnok.
CbxpaHsiBanTe conHmsa 6ok B cyxa cpeaa,
n3bsirealiTe BNaxHocTTa.

U3XBBLPNAHE
CebpxeTe ce C 0BLYMHCKUTE BIAcTh 3a MHopmaums
KaK ja U3XBbPMTE NPOAYKTa NPaBuUIHO.



SOLNY BLOK

Gratulujeme vam k ndkupu vaseho nového
solného bloku. Solny blok mdzete pouZzivat jako
plochu na pfirodni a zdravé vareni, dochucovdni
a podavani jidla. Je vyroben z ledténé rozoveé
kamenné soli z Himdlaje. Mohou na ném byt
patrné urcité nedokonalosti, které jsou dOkazem
jeho minerdiniho pdvodu a nemaiji dopad na jeho
pouZivdni nebo vykon.

Pred prvnim pouzitim je solny blok nutno osetfit.
Prectéte si dUkladné pokyny.

BEZPECNOST
VAROVANI:
Nebezpedi Urazu.

- Tento vyrobek smi pouzivat déti starsi osmi let
nebo osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo osoby bez
patfi¢nych zkuSenosti a znalosti, pouze pokud
tak ¢ini pod dozorem nebo vedenim, které
zohlednuje bezpeény provoz vyrobku, a pokud
rozumi rizikdm spojenym s provozem spotrebice.

- Nenechte déti hrdt si se spotfebicem.

- V8echny obaly uschovejte z dosahu déti a fadné
je zlikvidujte.

- Je-li spotfebi¢ v provozu nebo pokud chladne,
nedovolte détem a domd&cim zvifatom, aby se k
nému priblizovaly. Pfistupné Casti jsou horké.

. Citéni a uzivatelskou Udrzbu spotiebice by
nemély provadét déti bez dozoru.

- Déti mladsi tfi let drzte z dosahu spotfebice vzdy,
kdyz je v provozu.

- Na manipulaci se solnym blokem nebo jeho
¢astmi z nerezové oceli vzdy pouZivejte
chrapku.

- Na solném bloku nepouzivejte olej.

- VAROVANI: PFiprava jidel s tuky &i oleji na varné
desce bez dozoru muze byt nebezpecnd a
zpUsobit pozdar.

- Oheri se NIKDY nesnazte uhasit vodou, ale
vypnéte spotfebi¢ a poté plameny zakryjte napf.
vikem nebo hasici rouskou.

- POZOR: U vareni je vZdy nutné vykondvat
dohled. U krdtkodobého vareni je nutné
vykondvat dohled nepfetrzité.

- Chrarite povrch stolu &i kuchyriské linky, kam
umistite vyrobek, pomoci ochranného materidlu.

- Solny blok rozehfivejte pomalu/postupné, aby
nedoslo k jeho popraskadni.

- Pfed rozehratim musi byt solny blok zcela suchy.

- Solny blok vzdy rozehfivejte nebo ochlazujte od
pokojové teploty.

- Solny blok zméni barvu podle toho, jak jej
rozehfejete a co varite. Na vykonnost varné
desky to vdak nema vliv.

- Solny blok dobfe udrzuje teplo i chlad. Méjte to
na paméti pfi manipulaci s nim.

- Solny blok nemyjte v my¢ce ndadobi.
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- Pfi zveddni solny blok drzte uprostred, pokud jej
pfi zvedani budete drzet v rozich, mUze dojit k
jeho prasknuti.

- Vyrobce nenese odpovédnost za zadny Uraz
ani kodu v dUsledku nesprdavné instalace nebo
pouziti. Navod k pouziti vzdy uchovdvejte na
bezpecném a pristupném misté pro jeho budouci
pouziti.

PRED PRVNIM POUZITIM

PFed prvnim pouzitim musite solny blok o3etfit.

- Solny blok vlozte do trouby bez stojanu z
nerezové oceli.

.+ Zapnéte troubu a nastavte teplotu na 100 °C na
20 minut,

- poté na 150 °C na 15 minut a

- na 200 °C na 10 minut.

- Nakonec zvyste teplotu na 250 °C nebo na
maximalni teplotu a nechte 2 hodiny bez otevreni
dvifek trouby.

- Poté nechte solny blok zchladnout v troubé
minimdainé 5 hodin bez otevreni dvifek.

Nyni je solny blok fadné odetfen a mizete jej zacit
pouzivat pfi vareni.

POUZIVANI

Indukéni varnd deska

- Zacnéte na nizsi teplotu po dobu 20 minut a
poté teplotu zvyste. Pfi ohfivani vaeho solného
bloku nikdy nepouzivejte funkci zvySeni/vykonu.

- Maximdlni mira indukce je 8 z 9 nebo 13 z 14.

. Z6na 180/210 max. Uroven 8/13 (max. 1500 W)

- Je mozno pouzivat v zéné 210 mm, 220 mm nebo
spojené zoné.

Plynovd varnd deska

- Solny blok dejte na nizky plamen na 20 minut,
na stfedni plamen na 15 minut a na vysoky
plamen na 10 minut.

- Solny blok mdzete zahfivat se stojanem z
nerezové oceli nebo bez néj.

- Plamen plynu m0ze zpUsobit zménu barvy
stojanu z nerezoveé oceli, toto v8ak nemd dopad
na funkci vyrobku.

Trouba

- Solny blok vlozte do trouby a rozehrejte ji na
100 stupny, poté teplotu zvyste o 50 stupnd.
Po dosazeni teploty zvysujte teplotu vzdy o 50
stuprid, dokud nedosdhnete optimaini teploty pro
zamysleny zpUsob vareni.

- Solny blok mdzete v troubé pouzivat se stojanem
z nerezové oceli nebo bez négj.

- Solny blok bude velmi horky, manipulujte s nim
opatrné.

- PFi rozehfivdni solného bloku nepouZivejte pdru.

- Doporucuje rozehfdt solny blok v troubé a vyuzit
jeho dlouho uchovavanou teplotu a vafit u stolu.
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Gril
PouzZivejte solny blok bez stojanu z nerezové oceli.

Mrazni¢ka

Pouzivejte solny blok bez stojanu z nerezové oceli.
Mrazte minimdiné po dobu 1 hodiny.

Pfed zmrazenim zkontrolujte, zda solny blok ma
maximdlné pokojovou teplotu (nebo nizsi).
Zmrazeny solny blok nezahfivejte v troub&/na varné
desce/v mikrovinné troubé&/na grilu.

CISTENI A SKLADOVANI

SUl je pfirodni materidl a jsou prokazany jeji
antibakteridlni U¢inky. V prdbéhu ¢asu méni solny
blok barvu podle toho, jaké jidlo vafite. To neovlivni
funkci solného bloku a pokud zajistite odstranéni
zbytkU jidla z povrchu solného bloku, chut zmizi.
Po nékolika pouzitich mbzete povrch solného
bloku, ktery jste pouzivali na vareni, vylestit
smirkovym papirem.

Pfed cisténim nechte solny blok zchladnout. Pokud
pouzivdate indukéni podstavec z nerezoveé oceli,
sundejte a vycistéte jej samostatné. Na vetsi zbytky
jidla pouzijte Skrabku. Poté namocte draténku a
ocistéte zbyvajici necistoty. Vysuste papirovou
utérkou nebo cistym hadrem.

Solny blok nenamacejte (necistéte mydlem).

Solny blok nechte schnout ve vodorovné poloze
po dobu 24 hodin, aby nedoslo k jeho popraskdni.
Podstavec z nerezové oceli osuste a ulozte
samostatné bez solného kamene.

Solny blok skladujte v suchém prostfedi a zabrarite
Ucinkdm vihkosti.

LIKVIDACE
Pro informace ohledné spravné likvidace vyrobku
se obratte na mistni Ufady.



SLANI BLOK

Cestitamo na kupnji vaseg novog slanog bloka.
Slani blok predstavlja platformu za kuhanje,
zacinjavanje i posluzZivanje hrane na prirodan

i zdrav nacin. Dobiva se iz ruzicaste kamene soli
s Himalaja koja se potom polira i donosi u vas
dom. Nepravilnosti koje mozete vidjeti dokaz su
njegove mineralne prirode i ne utje€u na njegovu
iskoristivost ili performanse.

Prije prve upotrebe slani je blok potrebno
prethodno pripremiti. Pazljivo procitajte upute.

SIGURNOST
UPOZORENIJE:
Opasnost od ozljede, opekotine.

- Ovaj proizvod mogu koristiti djeca u dobi od 8
godina navise i osobe smanjenih tjelesnih,
osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili osobe koje
ne raspolazu iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost
i rade prema uputama koje se odnose na sigurno
koristenje proizvoda te razumiju uklju¢ene
opasnosti.

- Ne dozvolite djeci da se igraju s proizvodom.

- Ambalazu drzite izvan dohvata djece i odlozite
je na odgovaraju¢i nacin.

- Djeci i ku¢nim ljubimcima ne dozvoljavajte
priblizavanje proizvodu dok je u radu ili dok se
hladi. Dostupni dijelovi su vruci.

- Bez nadzora djeca ne smiju Cistiti proizvod niti
poduzimati radnje u sklopu odrzavanja koje
provodi korisnik.

- Djeca u dobi do 3 godine moraju se uvijek drzati
podalje od ovog pribora dok radi.

- Prilikom dodirivanja slanog bloka ili nehrdajuceg
Celika uvijek upotrebljavajte zastitne rukavice.

- Na slanom bloku ne koristite ulje.

- UPOZORENIJE: Kuhanje na plo¢i za kuhanje bez
nadzora uz upotrebu masnoce ili ulja moze biti
opasno i moze dovesti do pozara.

- Vatru NIKAD ne gasite vodom, vec iskljucite
uredaj i tada vatru prekrijte npr. poklopcem
ili protupozarnim prekrivacem.

- OPREZ: Postupak kuhanja mora se nadzirati.
Kratkotrajni postupak kuhanja mora se
kontinuirano nadzirati.

- Da biste zasdtitili povrsinu prilikom postavljanja
proizvoda na stol ili radnu plocu, upotrijebite
zastiti materijal.

- Polako/postepeno zagrijavajte slani blok kako
biste izbjegli nastajanje pukotina.

- Prije zagrijavanja slani je blok potrebno potpuno
osusiti.

- Slani blok uvijek zagrijavajte sa sobne
temperature i hladite ga na sobnu temperaturu.

- Ovisno o tome kako ga zagrijavate i $to kuhate
slani ¢e blok mijenjati boju. To nece utjecati na
performanse proizvoda.

- Slani blok dobro zadrzava toplinu i hladnocu.
Imaijte to na umu kada ga dodirujete/pomicete.

- Slani blok ne Cistite u perilici posuda.
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- Prilikom podizanja slani blok drzite u sredini jer

ako ga podignete drzedi ga za ugao, mogao bi
puknuti.

+ Proizvoda¢ nije odgovoran za bilo kakve

ozljede ili ostecenja koji su posljedica
neispravnog postavljanja ili upotrebe. Upute
uvijek drzite na sigurnom i pristupac¢nom mjestu
za buducu upotrebu.

PRIJE PRVE UPOTREBE

Prije prve upotrebe slani blok trebate prethodno
pripremiti.

- Slani blok postavite u pecnicu bez drzac¢a od

nehrdajuceg Celika.

+ Ukljucite pecnicu, a temperaturu postavite na

100 °C tijekom 20 minuta,

- zatim na 150 °C tijekom 15 minuta,
- i potom na 200 °C tijekom 10 minuta.
- Na kraju povecaijte temperaturu na 250 °C ili

na maksimalnu temperaturu i odrzavajte je
2 sata bez otvaranja vrata pecnice.

- Pustite da se slani blok hladi u pe¢nici najmanje

5 sati bez otvaranja vrata.

Sada je vas slani blok ispravno pripremljen
i spreman za upotrebu.

UPOTREBA
Indukcijska plo¢a za kuhanje
- Zapocnite s nizom temperaturom tijekom

20 minuta, a zatim temperaturu povisite.

Prilikom zagrijavanja slanog bloka nikad ne
upotrebljavajte funkciju poja¢avanja / elektricne
snage.

- Maksimalna snaga (indukcija), razina 8 od 9 ili

13 od 14,

- Maksimalna razina 8/13 (maks. 1500 W) za zone

180/210 mm.

- MozZe se upotrebljavati na zoni od 210 mm, zoni

od 220 mm ili povezanoj zoni.

Plinska plo¢a za kuhanje
- Slani blok postavite 20 minuta na mali plamen,

zatim 15 minuta na srednji plamen, a potom
10 minuta na jaki plamen.

- Slani blok moze se zagrijavati s drzacem od

nehrdajuceg Celika ili bez njega.

- Plinski plamen moze uzrokovati promjene boje

drzaca od nehrdajuceg Celika §to nece utjecati
na njegovu funkciju.

Pecnica
- Slani blok postavite u pe¢nicu i zagrijte je na 100

stupnjeva, a zatim povecavajte temperaturu za
50 stupnjeva. Nakon Sto dosegnete odredenu
temperaturu, povecaijte je za 50 stupnjeva svaki
put kako biste postigli optimalnu temperaturu
za svoj nacin kuhanja.

- Slani blok moze se upotrebljavati u pe¢nici bez

dna od nehrdajuceg celika.

- Buduci da slani blok postaje vrlo vru¢, njime

pazljivo rukujte.
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- Prilikom zagrijavanja slanog bloka ne primjenjujte
paru.

+ Preporucuje se da za zagrijavanje slanog
bloka koristite pecnicu i iskoristite prednost
dugotrajnog zadrzavanja topline kuhajudi
na stolu.

Rostilj
Slani blok upotrijebite bez dna od nehrdaju¢eg
Celika.

Zamrzivacé

Slani blok upotrijebite bez dna od nehrdajuceg
Celika.

Zamrzavajte najmanje 1 sat.

Pazite da je slani blok prije zamrzavanja na sobnoj
ili nizoj temperaturi.

Zamrznuti slani blok nemojte zagrijavati u pecnici/
na ploc¢i za kuhanje/na rostilju.

CISCENJE | POHRANA

Sol je prirodni mineral s dokazanim antibakterijskim
svojstvima. Tijekom vremena vas ce slani blok
mijenjati boju ovisno o hrani koju kuhate. To
nece utjecati na njegovu funkciju tako dugo dok
uklanjate ostatke hrane s povrsine slanog bloka
Cime ce nestati i okus. Nakon nekoliko upotreba
mozete upotrijebiti brusni papir da biste ispolirali
slani blok koji ste koristili za kuhanje.

Prije ¢is¢enja pustite da se slani blok ohladi. Ako
upotrebljavate indukcijsko dno od nehrdajuceg
Celika, taj dio uklonite i zasebno ocistite. Za vece
ostatke hrane upotrijebite strugac. Zatim navlazite
Celi¢nu vunu i izribajte ostatke hrane. Za susenje
upotrijebite papirnati ru¢nik ili Cistu krpu.

Slani blok nemoijte viaziti (i nemojte na njemu
koristiti sapun).

Slani blok drzite u vodoravnom polozaju 24

sata da bi se osusio i da biste izbjegli stvaranje
pukotina.

Dno od nehrdajuc¢eg Celika osusite i pohranite
odvojenog od slanog bloka.

Slani blok pohranite u suhom bez viage.

ODLAGANIJE
Za informacije o pravilnom odlaganju proizvoda
kontaktirajte lokalnu komunalnu sluzbu.



ZOUTSTEEN

Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe
zoutsteen. Op de zoutsteen kunt u op een
natuurlijke en gezonde manier uw eten bereiden,
op smaak brengen en op dienen. De zoutsteen is
afkomstig van roze steenzout uit de Himalaya, en
wordt gepolijst voor hij in uw keuken terechtkomt.
Misschien merkt u enkele imperfecties op, die het
bewijs zijn van de minerale aard van de steen,
en geen invloed hebben op het gebruik of de
prestaties.

De zoutsteen moet véér het eerste gebruik
worden voor behandeld. Lees zorgvuldig de
instructies.

VEILIGHEID
WAARSCHUWING:
Gevaar voor letsel of brandwonden.

- Dit product mag worden gebruikt door kinderen
vanaf 8 jaar en ouder, en door personen met
een lichamelijke, zintuiglijke of mentale beperking
of een gebrek aan ervaring en kennis, als deze
personen onder toezicht handelen of instructies
hebben gekregen over het veilige gebruik van
het product, en begrijpen welke gevaren het
inhoudt.

- Laat kinderen niet met de zoutsteen spelen.

- Houdt alle verpakking uit de buurt van kinderen
en gooi het op passende wijze weg.

- Houdt kinderen en huisdieren uit de buurt van
de zoutsteen als het in werking is of afkoelt.

De zoutsteen of het frame kunnen heet zijn.

- Kinderen mogen zonder toezicht geen
reinigings- en onderhoudswerkzaamheden
aan de zoutsteen uitvoeren.

- Kinderen van 3 jaar en jonger moeten tijdens
de werking van de zoutsteen altijd uit de buurt
worden gehouden.

- Gebruik altijd ovenhandschoenen wanneer
u de zoutsteen of het rvs frame aanraakt.

- Gebruik geen olie op de zoutsteen.

- WAARSCHUWING: Zonder toezicht koken op
een kookplaat met vet of olie kan gevaarlijk zijn
en brandgevaar opleveren.

- Probeer brand NOOIT met water te blussen,
maar schakel het apparaat uit en bedek de viam
bijv. met een deksel of blusdeken.

- LET OP: Er dient toezicht te worden gehouden op
het bereidingsproces. Een kort bereidingsproces
moet onder constant toezicht staan.

- Gebruik een onderzetter om het opperviak te
beschermen wanneer u het product op de tafel
of op het werkblad plaatst.

- Warm de zoutsteen langzaam/geleidelijk op om
barsten te voorkomen.

- De zoutsteen moet volledig droog zijn voordat
u deze opwarmt.

- Ga altijd uit van de kamertemperatuur voor het
opwarmen of laten afkoelen van de zoutsteen.

- De zoutsteen verandert van kleur afhankelijk
van de wijze waarop u de zoutsteen opwarmt
en van wat u bereidt. Dit heeft geen invioed
op de werking van het product.
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- De zoutsteen houdt zeer goed zijn warme of
koude temperatuur vast; denk hieraan wanneer
u de zoutsteen aanraakt/verplaatst.

- Reinig de zoutsteen niet in de vaatwasser.

- Neem de zoutsteen vast in het midden wanneer
u deze optilt. Als u de zoutsteen optilt aan een
hoek, kan deze breken.

- De fabrikant is niet verantwoordelijk voor letsel
of schade veroorzaakt door een verkeerde
installatie of verkeerd gebruik. Bewaar de
instructies altijd op een veilige en toegankelijke
plaats voor toekomstig gebruik.

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

U moet de zoutsteen voorbehandelen véor het

eerste gebruik.

- Plaats de zoutsteen in de oven zonder het
roestvrij stalen frame.

- Schakel de oven in op een temperatuur van
100 °C gedurende 20 minuten,

- en vervolgens op een temperatuur van 150 °C
gedurende 15 minuten,

- en hierna op 200 °C - 10 minuten

- Verhoog de temperatuur tenslotte tot 250 °C of
tot de maximale temperatuur, en handhaaf deze
temperatuur gedurende 2 uur zonder de deur van
de oven te openen.

- Laat de zoutsteen minimaal 5 vur afkoelen in de
oven zonder de deur te openen.

Uw zoutsteen is nu goed voorbehandeld, en klaar
voor gebruik voor uw culinair genot.

GEBRUIK

Inductiekookplaat

- Begin met een lagere temperatuur gedurende 20
minuten, en verhoog de temperatuur vervolgens.
Gebruik nooit de boost/power-functie als u uw
zoutsteen opwarmt.

- Maximaal vermogen (inductie) Stand 8 van 9,
of 13 van 14.

. 180/210mm-zones max stand 8/13 (max 1500W).

- Kan worden gebruikt op een 210mm-zone,
220mm-zone of overbruggingszone.

Gaskookplaat

- Plaats de zoutsteen gedurende 20 minuten op
laag vuur, gedurende 15 minuten op gemiddeld
vuur en gedurende 10 minuten op hoog vuur.

- De zoutsteen kan worden opgewarmd met of
zonder het roestvrij stalen frame.

- De gasvlam kan ervoor zorgen dat de kleur van
het roestvrijstalen frame verandert. Dit heeft geen
invloed op de functionaliteit ervan.

Oven

- Plaats de zoutsteen in de oven en warm deze op
tot 100 graden. Verhoog de temperatuur daarna
met 50 graden. Telkens als de temperatuur
wordt bereikt verhoogt u temperatuur met 50
graden, om de optimale temperatuur voor uw
bereidingswijze te bereiken.

- De zoutsteen kan worden gebruikt in de oven
zonder het roestvrij stalen frame.

- Behandel de zoutsteen voorzichtig, want deze
kan zeer heet worden.
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- Gebruik geen stoom tijdens de opwarming van
de zoutsteen.

- U wordt aanbevolen om de oven te gebruiken
voor de opwarming van de zoutsteen, en om
het langdurige behoud van de temperatuur te
benutten voor bereidingen aan tafel.

BBQ
Gebruik de zoutsteen zonder het roestvrij stalen
frame.

Vriezer

Gebruik de zoutsteen zonder het roestvrij stalen
frame.

Gedurende minimaal 1 uur invriezen.

Zorg ervoor dat de zoutsteen op kamertemperatuur
of op een lagere temperatuur staat alvorens het in
te vriezen.

Warm een bevroren zoutsteen niet op met de oven/
kookplaat/magnetron/BBQ.

REINIGING EN OPBERGING

Zout is een natuurlijk materiaal met bewezen
antibacteriéle eigenschappen. Op den duur zal
uw zoutsteen van kleur veranderen, afhankelijk
van het voedsel dat u bereidt. Dit heeft geen
invloed op de werking van de zoutsteen en
zolang u ervoor zorgt dat u etensresten van het
oppervlak van de zoutsteen verwijdert, zal de
smaak niet worden aangetast. Na meerdere keren
gebruik kunt u het voor de bereidingen gebruikte
opperviak van de zoutsteen met schuurpapier
polijsten.

Laat de zoutsteen afkoelen voor de reiniging.
Indien u de roestvrij stalen frame gebruikt, verwijder
en reinig dit deel dan apart. Gebruik de schraper
voor grotere etensresten. Maak vervolgens de
staalwol nat en schrob de etensresten af. Dep
droog met keukenpapier of een schone doek.
Maak de zoutsteen niet nat (gebruik geen zeep
op de steen).

Leg de zoutsteen gedurende 24 uur in horizontale
stand, om de steen te laten drogen en om barsten
te voorkomen.

Droog het roestvrij stalen frame apart en berg
deze gescheiden van de zoutsteen op.

Bewaar de zoutsteen op een droge plek, vermijd
vochtigheid.

VERWIDERING

Neem contact met uw plaatselijke overheid voor
informatie m.b.t. de correcte afvalverwerking van
het product.



SOOLAPLAAT

Tadname uue soolaplaadi ostmise eest.
Soolaplaadiga saate toitu valmistada, maitsestada
ja serveerida looduslikult ja tervislikult. Soolaplaat
on valmistatud Himaalaja roosast kivisoolast, mille
pinnad on poleeritud. Mineraalse materjali téttu

ei pruugi selle pind olla ideaalselt sile, kuid see

ei mojuta plaadi kasutamist ega selle omadusi.

Enne esimest kasutamist tuleb soolaplaat
ette valmistada. Lugege jargmised juhised

tdhelepanelikult IGbi.

OHUTUSTEADAANNE
A HOIATUS:
kehavigastuse ja pdletuse oht.

- Toodet voivad kasutada Ule 8-aastased lapsed
ja fOUsiliste, vaimsete voi haistmispuuetega isikud
voi isikud, kellel puuduvad vajalikud teadmised
ja kogemused, juhul kui nende ohutuse eest
vastutav isik neid juhendab véi on andnud
neile juhised toote ohutuks kasutamiseks ja nad
saavad aru toote kasutamisega seotud ohtudest.

- Arge lubage lastel tootega mangida.

- Hoidke pakendimaterjal lastele k&ttesaamatus
kohas ja kérvaldage see nduetekohaselt.

- Hoidke lapsed ja lemmikloomad kasutuses
olevast voi jahtuvast tootest eemal. Katmata
osad on kuumad.

- Lapsed ei tohi toodet puhastada ega
hooldustoiminguid I&bi viia iima jérelevalveta.

- Alla 3-aastasi lapsi ei tohi kunagi kasutuses oleva
toote IGhedusse lubada.

- Soolaplaadi véi roostevabast terasest aluse
kasitsemisel kasutage alati pajakindaid.

- Arge kasutage soolaplaadil &li.

- HOIATUS! Kui kasutate pliidil toiduvalmistamisel
kuuma rasva vai oli, drge jatke toitu jarelvalveta
- see voib pdhjustada tulekahju.

- Arge KUNAGI Uritage kustutada tuld veega, vaid
lUlitage toode vdlja ja katke leek naiteks kaane
vOi tulekustutustekiga.

- ETTEVAATUST! Toiduvalmistamise protsessi
tuleb jalgida. Lohiajalist toiduvalmistamist tuleb
pidevalt jélgida.

- Kuuma toote asetamisel lauale voi tédpinnale
kasutage kaitsvaid aluseid.

- Pragunemise vdltimiseks kuumutage soolaplaati
aeglaselt ja astmeliselt.

- Enne kuumutamist peab soolaplaat olema t&iesti
kuiv.

- Enne kuumutamise alustamist peab soolaplaat
olema toatemperatuuril, pdrast kasutamist
jahutage see samuti toatemperatuurile.

- Soolaplaat muudab varvust olenevalt sellest,
kuidas te seda kuumutate ja mida te sellel
kUpsetate. See ei mdjuta toote omadusi.

- Soolaplaadi puudutamisel ja/voi ligutamisel
pidage meeles, et see hoiab hasti nii kuumust
kui ka kilma.

- Arge peske soolaplaati néudepesumasinas.

- Soolaplaadi tdstmisel hoidke seda keskelt.
Nurgast hoidmisel voib see murduda.
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- Tootja ei vastuta vigastuste ega varalise kahju
eest, mis on tingitud paigaldusnduete eiramisest
voi vadarast kasutusest. Hoidke kasutusjuhend
kindlas kohas alles, et saaksite seda vajadusel
vaadata.

ENNE ESIMEST KASUTAMIST

Enne esimest kasutamist peate soolaplaati

tootlema.

- Asetage soolaplaat ahju ilma roostevabast
terasest restita.

- LUlitage ahi sisse ja seadke 20 minutiks
temperatuurile 100 °C,

- seejdrel 15 minutiks temperatuurile 150 °C ja

- seejdrel 10 minutiks temperatuurile 200 °C.

- Lépuks suurendage temperatuuri 250 °C kraadini
v&i maksimaalse tasemeni ja hoidke plaati ahjus
2 tundi ilma ahjuust avamata.

- Laske soolaplaadil ahjus jahtuda vahemailt
5 tundi ilma ahjuust avamata.

NUUd on soolaplaat nduetekohaselt téddeldud
ja saate seda kasutada kulinaarsete naudingute
pakkumiseks.

KASUTAMINE

Induktsioonpiliit

- Alustage madalamal temperatuuril 20
minutit, seejdrel suurendage temperatuuri.
Soolaplaadi kuumutamisel drge kunagi kasutage
kiirkuumutust/véimsusfunktsiooni.

- Maksimumvaimsus (induktsioonil) 9-astmelisel
pliidil 8. aste, 14-astmelisel pliidil 13. aste.

- 180/210 mm keeduvdljal max 8/13 (max 1500 W)

- Voib kasutada 210 mm keeduvdljal, 220 mm
keeduvdljal véi Uhendatud keeduvdljal.

Gaasipliit

- Asetage soolaplaat 20 minutiks vdiksele leegile,
15 minutiks keskmisele leegile ja 10 minutiks
suurele leegile.

- Soolaplaati voib kuumutada nii roostevabast
terasest restil kui ka iima selleta.

- Gaasileek voib pdhjustada roostevabast
terasest resti varvuse muutumist, see ei mojuta
kasutusomadusi.

Ahi

- Asetage soolaplaat ahju ja soojendage see
100 kraadini, seejdrel suurendage temperatuuri
50 kraadi kaupa. Kui soovitud temperatuur
on saavutatud, suurendage temperatuuri iga
kord 50 kraadi vorra, kuni toiduvalmistamiseks
soovitud temperatuur on saavutatud.

- Soolaplaati voib kasutada ahjus iima
roostevabast terasest aluseta.

- Soolaplaat muutub véga kuumaks, kdsitsege
ettevaatlikult.

- Arge kasutage soolaplaadi kuumutamisel auru.

- Soolaplaati soovitatakse kuumutada ahjus. Plaat
hoiab hasti kuumust ja seda saab kasutada toidu
valmistamiseks lauas.
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BBQ
Kasutage soolaplaati iima roostevabast terasest
aluseta.

Sugavkilmik

Kasutage soolaplaati iima roostevabast terasest
aluseta.

Kilmutage véhemalt 1 tund.

Enne kilmutamist peab soolaplaat olema
toatemperatuuril voi kilmem.

Arge soojendage kilmunud soolaplaati ahjus/
pliidil/mikrolaineahjus/BBQ-I.

PUHASTAMINE JA HOIDMINE

Sool on looduslik antibakteriaalne materjal. Aja
jooksul voib soolaplaat varvust muuta, olenevalt
seal valmistatud toidust. See ei méjuta soolaplaadi
omadusi ja kui te hooldate seda digesti ning
eemaldate plaadi pinnalt toidujadgid, kaovad
sealt ka maitsed. Parast mitut toiduvalmistuskorda
voite kasutada soolaplaadi pinna poleerimiseks
liivapaberit.

Enne puhastamist laske soolaplaadil maha
jahtuda. Kui kasutate roostevabast terasest
induktsioonalust, votke see plaadi kiljest dra

ja puhastage eraldi. Suuremate toidujadkide
eemaldamiseks kasutage kaabitsat. Niisutage
metallkdsn ja eemaldaga koik toidujadgid.
Kuivatage kddgipaberi voi puhta lapiga.

Arge kastke soolaplaati vette (&rge kasutage
pesuvahendit).

Kuivatamiseks ja pragunemise vdltimiseks hoidke
soolaplaati horisontaalasendis 24 tundi.
Kuivatage ja hoidke roostevabast terasest alust
soolaplaadist eraldi.

Hoidke soolaplaati kuivas kohas; valtige niiskust.

KORVALDAMINE
Toote dige kdérvaldamise kohta saate tapsemaid
juhiseid kohalikust omavalitsusest.



SUOLAKIVILEVY

Onneksi olkoon vuden suolakivilevyn ostamisen
johdosta. Suolakivilevy on luonnollinen ja
terveellinen alusta ruoan valmistukseen,
maustamiseen ja tarjoiluun. Kiillotettu suolakivilevy
on perdisin Himalajan vaaleanpunaisesta
kalliosuolasta. Suolakivilevyn pinta ei ole

taysin tasainen, miké& johtuu sen mineraalisesta
luonteesta, mutta se ei vaikuta levyn kayttéon

tai suorituskykyyn.

Suolakivilevy pitdda kdsitelld ennen ensimmdisté
kdyttéd. Lue ohjeet huolellisesti.

TURVALLISUUS
A VAROITUS:
Loukkaantumis- ja palovammavaara.

- Tata tuotetta voi kayttada yli 8-vuotiaat lapset ja
henkil6t, joilla on véhentyneet fyysiset, aistilliset
tai mielenterveydelliset kyvyt tai kokemuksen
ja tietdmyksen puute, jos heitd on valvottu ja
ohjeistettu tuotteen kaytdssa turvallisella tavalla

ja jos he ymmart&vat tuotteeseen liittyvat vaarat.

- Ald anna lasten leikki& tuotteen kanssa.

- Kaikki pakkaukset on pidettava poissa lasten
ulottuvilta ja hdvitettava asianmukaisesti.

- Lapset ja lemmikit on pidettava poissa
tuotteen luota, kun se on kdytdssa tai jadhtyy.
Kdaytettavissa olevat osat ovat kuumia.

- Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa tuotetta
ilman valvontaa.

- Alle 3-vuotiaat lapset on aina pidettdva poissa
tuotteen luotaq, kun sitd kaytetaan.

- Kaytd aina patakintaita, kun kosketat levya tai
ter@sosia.

- Ala kéyta oliya suolakivilevylla.

- VAROITUS: Valvomaton ruoanlaitto rasvalla
tai dljylla keittotasolla voi olla vaarallista ja
aiheuttaa tulipalon.

- ALA KOSKAAN yrit& sammuttaa tulta vedelld,
vaan sammuta laite ja peitd sitten liekki esim.
kannella tai peitolla.

- HUOMIO: Ruoanlaittoa on valvottava.
Lyhytkestoista kypsentdmist& on valvottava
jatkuvasti.

- Kaytd suojaavaa materiaalia pinnan
suojaamiseksi, kun asetat tuotteen poydalle
tai tydtasolle.

- Kuumenna suolakivilevy hitaasti/véhitellen
halkeilemisen estdmiseksi.

- Suolakivilevyn on oltava tdysin kuiva ennen
kuin se kuumennetaan.

- Suolakivilevyn tulee olla houneenldGmpdinen,
kun sen kuumentaminen tai ja@dhdyttédminen
aloitetaan.

- Suolakivilevyn vari muuttuu sen mukaan, miten
sitd kuumennetaan ja mité ruokaa laitetaan.
Se ei vaikuta tuotteen suorituskykyyn.

- Suolakivilevy kestad hyvin niin kuumaa kuin
kylm&a. Muista huomioida levyn I&mpétila,
kun kosketat/siirrat sitd.
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- Suolakivilevyd ei saa pestd astianpesukoneessa.

- Nosta suolakivilevy keskeltd. Levy saattaa
haljeta, jos nostat sen reunoista.

- Valmistaja ei ole vastuussa vioista tai
vahingoista, jotka johtuvat virheellisestd
asennuksesta tai kaytostd. Pidd ohjeet aina
turvallisessa ja helposti saatavilla olevassa
paikassa mybhempdd kayttdd varten.

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA

Suolakivilevy pitad esikasitelld ennen ensimmaistd

kayttod.

- Aseta suolakivilevy uuniin ilman terastelinetta.

- Kytke uuni pddlle ja aseta lampdtilaksi 100 °C
20 minuutin ajaksi.

- Nosta sitten I[émpotila 150 °C:seen 15 minuutin
ajaksi,

- ja 200 °C:seen 10 minuutin ajaksi.

- Lopuksi nosta lampétila 250 °C:seen tai
maksimilémpaétilaan 2 tunniksi avaamatta vunin
luukkua.

- Anna suolakivilevyn jadhtyd uunissa vahintaan
viisi tuntia avaamatta luukkua.

Nyt suolakivilevy on kunnolla esikdsitelty ja valmis
kaytettavaksi kulinaarisiin nautintoihisi.

KAYTTO
Induktioliesi

- Aloita alhaisella IGmpétilalla 20 minuutin ajan ja

nosta sitten lampétilaa. Ald kaytd tehotoimintoa
kuumentaessasi suolakivilevyd.

- Suurin tehotaso (induktio) 8 / 9 tai 13/ 14.
- 180/210 mm keittotasojen suurin teho 8/13 (enint.

1500 W)

- Voidaan kayttad 210 mm keittoalueella, 220 mm

alueella tai laajennettavalla alueella.

Kaasuliesi

- Aseta suolakivilevy matalalle liekille 20 minuutiksi,

keskiliekille 15 minuutiksi korkealle liekille 10
minuutiksi.

- Voit kuumentaa suolakivilevyn teraskehikon

kanssa tai ilman sitd.

- Kaasuliekki voi saada aikaan vé@rimuutoksia,

mutta se ei vaikuta tuotteen toimintaan.

Uuni

- Laita suolakivilevy uuniin ja [&mmit& se 100

asteeseen. Nosta sitten lampétilaa 50 asteella.
Kun lampétila on saavutetty, lisé& Iampdétilaa
50 astetta kerrallg, jotta saavutat optimaalisen
Idmpétilan ruoanlaittotavalle.

- Suolakivilevyd voi kayttad vunissa ilman

ter@salustaa.

- Levy kuumenee huomattavasti, joten kasittele sita

varoen.

- Ala kéytd hdyryd suolakivilevyd kuumentaessasi.
- Suolakivilevyn kuumentaminen uunissa on

suositeltavaa, koska Iampdtila sdilyy pitkaén,
ja kypsennys jatkuu pdyddssd.
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Grilli
Kayta kived ilman terdsalustaa.

Pakastin

Kayta kived ilman terésalustaa.

Jaadytd vahintdan 1tunnin gjan.

Varmista, ettd suolakivilevyn Idmpdétila on sama
kuin huoneenldmpétila tai sité alempi ennen sen
jaadyttamista.

Al& kuumenna jaadytettyd levyd uunissa, liedelld,
mikroaaltouunissa tai grillissa.

PUHDISTUS JA SAILYTYS

Suola on luonnonmateriaali ja todistetusti
antibakteerinen. Levyn véri muuttuu ajan

my&ta kypsennettévasta ruoasta riippuen.

Se ei vaikuta levyn toimintaan, kunhan muistat
poistaa ruoantéhteet levyn pinnalta. Maku I&htee
pois levyn pinnasta. Ruoanlaitossa kdytetyn
suolakivilevyn pintaa voi kiillottaa hiekkapaperilla
useiden kayttokertojen jalkeen.

Anna levyn jaédhtyd ennen puhdistusta. Jos kayta
terdksistd induktioalustaaq, irrota se ja puhdista
erikseen. Puhdista suuremmat ruoantdhteet
kaapimella. Harjaa sitten jaljella olevat
ruoantdhteet kostutetulla terdsvillalla. Taputtele
kuivaksi paperipyyhkeelld tai puhtaalla liinalla.
Al& kastele suolakivilevyd (818 puhdista sité
saippualla).

Kuivaa suolakivilevy vaakasuorassa asennossa
24 tuntia halkeilun estémiseksi.

Kuivaa ter&salusta ja sdilytd sita erillaan
suolakivilevysta.

Sdilyta levyd kuivassa paikassa kosteudelta
suojattuna.

HAVITTAMINEN
Kysy ohjeita tuotteen hdvittémisestd paikallisilta
viranomaisilta.



BLOC DE SEL

Félicitations pour I'achat de votre nouveau Bloc
de sel. Le Bloc de sel est idéal pour cuisiner,
assaisonner et servir vos aliments de maniére saine
et naturelle. Extrait des roches roses de I'Himalaya,
le Bloc de sel est ensuite poli pour un usage
domestique. Toute présence d'imperfections est la
preuve de sa nature minérale et n'a aucun impact
sur son utilisation ou sa performance.

Le Bloc de sel doit étre préconditionné avant sa
premiére utilisation. Veuillez lire attentivement les

instructions suivantes.

SECURITE
AVERTISSEMENT :
Risque de blessure, de br0lures.

- Ce produit peut étre utilisé par des enfants &
partir de 8 ans et des personnes & capacités
mentales, sensorielles ou physiques réduites ou
manquant d'expérience et de connaissances &
condition qu'elles aient recu des instructions sur
la fagon d'utiliser de maniere sore le produit et
qu'elles comprennent les dangers possibles.

- Les enfants ne doivent pas jouer avec l'appareil.

- Ne laissez pas les emballages & la portée des
enfants et jetez-les convenablement.

- Tenez les enfants et les animaux éloignés de
I'appareil lorsqu'il est en fonctionnement ou
lorsqu'il refroidit. Les parties accessibles sont
chaudes.

- Le nettoyage et I'entretien par l'usager ne
doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

- Les enfants de moins de 3 ans doivent étre tenus
éloignés de l'appareil en permanence lorsqu'il
est en fonctionnement.

- Utilisez toujours des gants de cuisine pour
manipuler le Bloc de sel ou I'acier inoxydable.

- N'appliquez pas d'huile sur le Bloc de sel.

- AVERTISSEMENT: il peut étre dangereux de
laisser chauffer de la graisse ou de I'huile sans
surveillance sur une table de cuisson car cela
pourrait provoquer un incendie.

- N'essayez JAMAIS d'éteindre un feu avec
de I'eau. Eteignez I'appareil puis couvrez les
flammes, par exemple avec un couvercle ou une
couverture ignifuge.

- ATTENTION: toute cuisson doit étre surveillée.
Une cuisson courte doit étre surveillée en
permanence.

- Utilisez un matériau de protection pour protéger
la surface lorsque vous placez le produit sur une
table ou un plan de travail.

- Chauffer votre Bloc de sel & feu doux/
progressivement pour éviter qu'il se fendille.

- Le Bloc de sel doit étre complétement sec avant
que vous ne le réchauffiez.

- Chauffez ou refroidissez toujours le Bloc de sel
& partir d'une température ambiante.
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- Le Bloc de sel changera de couleur selon la
fagon dont vous le chauffez et ce que vous
cuisinez. Cela n'affectera pas les performances
de l'appareil.

- Le Bloc de sel garde bien la chaleur et le froid,
gardez toujours ceci & I'esprit avant de le
toucher/déplacer.

- Ne mettez pas votre Bloc de sel dans le lave-
vaisselle.

- Prenez le Bloc de sel par le milieu pour le
soulever. Si vous le soulevez par le coin, il risque
de se briser.

- Le fabricant ne pourra étre tenu responsable
des blessures et dégdts résultant d'une mauvaise
installation ou utilisation. Conservez toujours les
instructions dans un lieu sor et accessible pour
vous y référer ultérieurement.

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

Vous devez préconditionner votre Bloc de sel

avant la premiére utilisation.

- Insérez le Bloc de sel dans le four sans la grille
en acier inoxydable.

- Allumez le four et réglez le thermostat sur 100 °C
pendant 20 minutes,

- puis 150 °C pendant 15 minutes,

- et enfin 200 °C pendant 10 minutes

- Pour terminer, augmentez la température & 250 °C

ou sur le réglage maximum pendant 2 heures
sans ouvrir la porte du four.

- Laissez le Bloc de sel refroidir dans le four
pendant au moins 5 heures sans ouvrir la porte
du four.

Votre Bloc de sel est maintenant préconditionné
et prét a utiliser dans vos préparations culinaires.

UTILISATION

Table de cuisson & induction

- Commencez sur le réglage de température
le plus faible pendant 20 minutes pour ensuite
augmenter jusqu'au réglage de température le
plus élevé. N'utilisez jamais la fonction boost/
power quand vous chauffez votre bloc de sel.

- Puissance maximum (induction) Niveau 8 sur
9 ou 13 sur 14.

. Zones de 180/210 mm niveau max 8/13 (max
1500W).

- Peut étre utilisé sur une zone 210 mm, une zone
220 mm ou une zone pont.

Table de cuisson au gaz

- Mettez le Bloc de sel sur feu doux pendant 20
minutes, 15 minutes sur feu moyen et 10 minutes
sur feu élevé.

- Le Bloc de sel peut étre chauffé avec ou sans la
grille en acier inoxydable.

- Les flammes du feu peuvent modifier la couleur
de la grille en acier inoxydable, cela n'affectera
pas sa fonctionnalité.
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Four

- Mettez le Bloc de sel au four et chauffez jusqu'a
100 degrés, puis augmentez la température
de 50 degrés. Une fois la température requise
atteinte, augmentez-la de 50 degrés a chaque
fois pour atteindre la température optimale pour
votre mode de cuisson.

- Le Bloc de sel peut étre utilisé dans le four sans
le fond en acier inoxydable.

- Le Bloc de sel deviendra trés chaud, prenez
garde en le manipulant.

- N'appliquez pas de vapeur pour chauffer le Bloc
de sel.

- Il est recommandé de chauffer le Bloc de sel au
four pour bénéficier d'une température durable,
pour une cuisson @ table.

Barbecue
Utilisez le Bloc de sel sans le fond en acier
inoxydable.

Congélateur

Utilisez le Bloc de sel sans le fond en acier
inoxydable.

Mettez au congélateur pendant 1 heure minimum.
Assurez-vous que le Bloc de sel est & température
ambiante ou une température inférieure avant de
le congeler.

Ne chauffez pas un Bloc de sel congelé dans un
four/sur une plaque de cuisson/dans un micro-
ondes/au barbecue.

NETTOYAGE ET CONSERVATION

Le sel est une matiére naturelle & I'effet
antibactérien avéré. Au fil du temps, votre Bloc de
sel va changer de couleur en fonction des plats
que vous cuisinez. Cela n'affectera pas la fonction
du Bloc de sel et du moment que vous éliminez les
résidus alimentires sur la surface du Bloc de sel, le
godt disparaitra. Aprés plusieurs utilisations, vous
pouvez polir avec du papier de verre la surface du
Bloc de sel que vous avez utilisée pour la cuisson.
Avant de nettoyer le Bloc de sel, laissez-le
refroidir. Si vous utilisez un fond & induction en
acier inoxydable, retirez et nettoyez cette piece
séparément. Pour les résidus d'aliments plus
volumineux, utilisez le racloir. Puis, mouvillez la
laine d'acier et frottez pour éliminer les résidus
d'aliments. Essuyez avec une serviette en papier
ou un tissu propre.

Ne mouvillez pas le Bloc de sel (n'appliquez pas
de savon).

Laissez sécher le Bloc de sel en position
horizontale pendant 24 heures afin d'éviter qu'il
ne se fendille.

Séchez et rangez le fond en acier inoxydable
séparément du Bloc de sel.

Rangez le Bloc de sel dans un environnement sec,
a l'abri de I'humidité.

MISE AU REBUT

Pour obtenir plus de détails sur le recyclage de ce
produit, veuillez prendre contact avec les services
de votre commune.



SALZBLOCK

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen
Salzblocks. Der Salzblock bietet eine Plattform
zum Kochen, Wirzen und Servieren von Speisen
auf natirliche und gesunde Weise. Aus dem
rosa Steinsalz im Himalaya wird der Salzblock
gewonnen, poliert und zu Ihnen gebracht. Sie
bemerken vielleicht einige Unvollkommenheiten,
die ein Beweis fUr die mineralische Natur des
Blocks sind und die Nutzung oder Leistung nicht
beeintréchtigen.

Der Salzblock muss vor dem ersten Gebrauch
vorbereitet werden. Bitte lesen Sie die
Anweisungen sorgfdltig durch.

SICHERHEIT
A WARNUNG:
Verletzungsgefahr, Verbrennungen.

- Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren
und Personen mit eingeschrdnkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen
verwendet werden, wenn sie bei der Benutzung
des Gerdts beaufsichtigt und Uber mégliche
Gefahren informiert werden.

- Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerdat spielen.

- Halten Sie die Verpackung von Kindern fern und
entsorgen Sie sie ordnungsgeman.

- Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerdt fern,
wenn es verwendet wird oder wenn es abkuhit.
Zugdngliche Teile werden heif.

- Kinder dirfen die Reinigung und Wartung des
Gerdtes nicht ohne Aufsicht durchfUhren.

- Kinder unter 3 Jahren miUssen von diesem Gerdat
ferngehalten werden, wenn es sténdig in Betrieb
ist.

- Verwenden Sie immer Ofenhandschuhe, wenn Sie
den Salzblock oder den Edelstahl berUhren.

- Verwenden Sie kein Ol auf dem Salzblock.

- WARNHINWEIS: Unbeaufsichtigtes Kochen auf
einem Kochfeld mit Fett oder Ol kann geféhrlich
sein und zu einem Brand fUhren.

- Versuchen Sie NIEMALS, ein Feuer mit Wasser zu
16schen, sondern schalten Sie das Gerdt aus und
decken Sie die Flamme ab, z. B. mit einem Deckel
oder einer Feuerdecke.

- VORSICHT: Der Kochvorgang muss Uberwacht
werden. Ein kurzzeitiger Kochvorgang muss
standig Uberwacht werden.

- Verwenden Sie ein Schutzmaterial, um die
Oberfldche zu schitzen, wenn Sie das Produkt
auf den Tisch oder auf die Arbeitsplatte stellen.

- Erhitzen Sie den Salzblock langsam / schrittweise,
um Rissbildungen zu vermeiden.

- Der Salzblock muss vollsténdig trocken sein,
bevor Sie ihn erhitzen.

- Erhitzen oder kihlen Sie den Salzblock immer
ab Raumtemperatur.
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- Der Salzblock dndert seine Farbe je nachdem,
wie Sie ihn erhitzen und was Sie kochen. Dies hat
keinen Einfluss auf die Leistung des Produkts.

- Der Salzblock behd&lt sowohl Hitze als auch Kdalte
bei; BerUcksichtigen Sie dies beim BerUhren /
Verschieben.

- Reinigen Sie lhren Salzblock nicht in der
Spulmaschine.

- Wenn Sie den Salzblock anheben, halten Sie ihn
in der Mitte. Wenn Sie ihn an der Ecke halten,
kénnte der Salzblock durchbrechen.

- Der Hersteller haftet nicht fUr Verletzungen oder
Schaden, die auf eine falsche Installation oder
Verwendung zurUckzufthren sind. Bewahren Sie
die Anweisungen zum Nachschlagen an einem
sicheren und zugdnglichen Ort auf.

VOE DEM ERSTEN GEBRAUCH

Sie mUssen Ihren Salzblock vor dem ersten

Gebrauch vorbereiten.

- Geben Sie den Salzblock ohne das
Edelstahlgestell in den Ofen.

- Schalten Sie den Ofen ein und stellen Sie die
Temperatur fUr 20 Minuten auf 100 °C ein,

- dann fur 15 Minuten auf 150 °C

- und fUr 10 Minuten auf 200 °C.

- Erhohen Sie schlieBlich die Temperatur auf 250 °C
oder auf maximale Temperatur und behalten Sie
diese Temperatur fUr 2 Stunden bei, ohne die Tir
des Ofens zu &ffnen.

- Lassen Sie den Salzblock mindestens 5 Stunden
im Ofen abkUhlen, ohne die TUr zu &ffnen.

Jetzt ist Ihr Salzblock richtig vorbereitet und bereit
fUr kulinarische Genusse.

VERWENDUNG

Induktionskochfeld

- Beginnen Sie mit niedriger Temperatur, halten Sie
diese 20 Minuten lang und erh&hen Sie dann auf
eine héhere Temperatur. Verwenden Sie niemals
die Boost / Power-Funktion, wenn Sie Ihren
Salzblock aufheizen.

- Maximale Stufe (Induktion): Stufe 8 von 9 oder
13 von 14.

- 180 / 210mm Bereiche, max. Stufe 8/13
(max. 1500 W).

- Kann in einem 210 mm Bereich, 220 mm Bereich
oder in einer Brickenzone verwendet werden.

Gaskochfeld

- Stellen Sie den Salzblock fur 20 Minuten auf eine
niedrige Flamme, 15 Minuten auf mittlere und 10
Minuten auf hohe Flamme.

- Der Salzblock kann mit oder ohne
Edelstahlboden beheizt werden.

- Die Gasflamme kann Farbdnderungen am
Edelstahlgestell verursachen, dies beeintréchtigt
die Funktionalitat nicht.
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Ofen

- Stellen Sie den Salzblock in den Ofen und erhitzen
Sie ihn auf 100 Grad, dann erhdhen Sie die
Temperatur um 50 Grad. Sobald die Temperatur
erreicht ist, erhdhen Sie die Temperatur jedes Mal
um 50 Grad, um die optimale Temperatur fUr Ihre
Kochmethode zu erreichen.

- Der Salzblock kann ohne den Edelstahlboden im
Ofen verwendet werden.

- Der Salzblock wird sehr heiB, bitte vorsichtig
verwenden.

- Verwenden Sie keinen Dampf, wenn Sie |hren
Salzblock aufwa@rmen.

- Es wird empfohlen, den Ofen zu benutzen, um
den Salzblock zu erhitzen und von der lang
anhaltenden Temperatur am Tisch zu profitieren.

GRILLEN
Verwenden Sie den Salzblock ohne den Boden
aus rostfreiem Stahl.

Gefrierschrank

Verwenden Sie den Salzblock ohne den Boden
aus rostfreiem Stahl.

FUr mindestens 1 Stunde einfrieren.

Stellen Sie sicher, dass lhr Salzblock vor dem
Einfrieren maximal Raumtemperatur hat.

Erhitzen Sie keinen gefrorenen Salzblock im Ofen /
auf dem Herd / in der Mikrowelle / auf dem Grill.

REINIGUNG UND LAGERUNG

Salz ist ein natirliches und antibakterielles
Material. Im Laufe der Zeit verdndert sich der
Salzblock, je nach dem, was Sie kochen. Dies hat
keinen Einfluss auf die Funktion des Salzblocks und
solange Sie sicherstellen, dass Sie die Speisereste
von der Oberfldche des Salzblocks entfernen,
wird der Geschmack dieser Speisen verschwinden.
Nach mehreren Anwendungen kénnen Sie die
Oberflédche des Salzblocks, den Sie zum Kochen
verwendet haben, mit Sandpapier polieren.

Vor dem Reinigen den Salzblock abkUhlen

lassen. Wenn Sie den Edelstahlinduktionsboden
verwenden, entfernen und reinigen Sie diesen
separat. Fur die groBeren Essensreste verwenden
Sie den Schaber. Dann befeuchten Sie die
Stahlwolle und birsten die Essensreste ab.

Mit einem Papiertuch oder einem sauberen

Tuch abtrocknen.

Salzblock nicht anfeuchten (keine Seife
verwenden).

Halten Sie den Salzblock 24 Stunden lang in
horizontaler Position, um ihn zu trocknen und Risse
zu vermeiden.

Trocknen und lagern Sie den Edelstahlboden
separat vom Salzblock.

Lagern Sie den Salzblock in einer trockenen
Umgebung, vermeiden Sie Feuchtigkeit.

ENTSORGUNG

Informationen dariber, wie Sie das Produkt
ordnungsgemaf entsorgen kénnen, erhalten
Sie von lhrer Gemeindebehdrde.



SOTEGLA

K6sz6njuk, hogy megvdsarolta a sotéglat.

A sotégla felUletet biztosit az étel természetes

és egészséges modon torténd elkészitéséhez,
izesitéséhez és tdlalasahoz. A rozsaszinG himaldjai
k&sobol nyert sotégla fényesre csiszolva kerdl
otthondba. Az esetleges tokéletlenségek csupdn
az asvany természetes mivoltat tamasztjak alg,

a haszndlatot és a teljesitményt nem befolyasoljak.

A sotégla az elsé haszndlat elStt el6kezelést
igényel. Olvassa el figyelmesen az utmutatot.

BIZTONSAG
FIGYELMEZTETES:
Sérilésveszély, égést okozhat.

- Aterméket gyermekek (kizdrolag 8 év felett) és
csokkent fizikai, értelmi vagy mentdlis képességy,
illetve megfelelé tapasztalatokkel és ismeretekkel
nem rendelkezd személyek csak feligyelettel
vagy a termék biztonsdgos haszndlatara
vonatkozd megfeleld tdjékoztatdas esetén
haszndalhatjak.

- Ne hagyja, hogy gyermekek jatsszanak
a termékkel.

- Minden csomagoléanyagot tartson tavol a
gyermekektd|, és megfeleléen dobja azokat
a hulladékba.

- A gyermekeket és hazidllatokat tartsa tavol a
késziléktdl mikodeés kdzben, és mikoddeés utan,
lehdléskor. A készUlék elérhetd részei forroak.

- Gyermekek feligyelet nélkil nem végezhetnek
tisztitasi vagy karbantartdsi tevékenységet
a terméken.

- A 3 évesnél fiatalabb gyermekeket mindig tartsa
tavol a terméktdl, amikor az mikodik.

- Mindig sUtékesztyUvel érintse meg a soteéglat,
illetve a rozsdamentes acélt.

- Ne haszndljon olajat a sotéglan.

- FIGYELMEZTETES! Fé6z68lapon térténd fézéskor
az olaj vagy zsir felugyelet nélkil hagydsa
veszélyes lehet, és t0z keletkezhet.

- Atizet NE PROBALJA meg eloltani vizzel, hanem
kapcsolja ki a készuléket, és takarja le a langokat
példaul egy feddvel vagy t0zdllo takardval.

- FIGYELEM! F&zéskor a késziléket ne hagyja
felugyelet nélkul. Révid id&tartamu fézéskor a
készUléket tartsa folyamatosan feligyelet alatt.

- Az asztal vagy a konyhapult felUletének
megovasa érdekében a terméket megfeleld
véddfellletre helyezze.

- A sotéglat lassan, fokozatosan kell felheviteni,
hogy meg ne repedjen.

- A sotéglanak hevités elétt teljesen szaraznak
kell lennie.

- A sotégla hevitését vagy hitését mindig
szobahdmérsékletrdl kezdje.

- A sotéglanak vdltozik a szine attél figgden,
hogy hogyan heviti, és mit sit rajta. Ez nem
befolydsolja a termék haszndalhatdsagat.
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- A sotégla a meleget és a hideget is sokdig
tartja - gondoljon erre, miel&tt megérintené.

+ Ne tisztitsa a sotéglat mosogatdgépben!

- A sotéglat a kozépsé részénél fogva emelje;
ha a sarkdndl fogja, akkor eltérhet.

- A gydrté nem vdllal feleldsséget a helytelen
beszerelés vagy hasznalat miatt keletkezett
sérilésekert és karokért. Az utmutatot tartsa
biztonsagos és elérhetd helyen.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

A sotégla elsé haszndlata elétt eldkezelést kell

végezni.

- Helyezze a sotéglat a sitébe a rozsdamentes
acél allvany nélkdl.

- Kapcsolja be a sutét, és dllitson be 100 °C-os
h&mérsékletet 20 percre,

- majd 150 °C-ot 15 percre,

- ezutan 200 °C-ot 10 percre.

- Végul dllitson be 250 °C-os (vagy maximdalis)
hémérsékletet 2 ordra, és kdzben ne nyissa ki
a sUts ajtajat.

- Hagyja a sotéglat 5 érdn at a sutében hiini,
anélkyl, hogy kinyitnad annak ajtajat.

Ezzel a megfelel&en eldkezelt sotégla készen all
arra, hogy gasztrondmiai gyénydroket biztositson.

HASZNALAT

Indukcios f6zélap

- Kezdje alacsonyabb h&fokon 20 percen at, majd
kapcsoljon magasabb héfokra. Ne haszndlja az
intenziv/nagy teljesitményy funkciot a sétégla
hevitésekor.

- Maximdilis teljesitmény (indukcid): 8-as
a 9 fokozatbol vagy 13-as a 14 fokozatbal.

- 180/210 mm-es zondk, max. fokozat: 8/13
(max. 1500 W).

- 210 mm-es, 220 mm-es, illetve bridge zénan is
hasznalhato.

Gazfézélap

Tartsa a sotéglat 20 percig kis ldngon, 15 percig
koézepes langon, majd 10 percig nagy ldngon.
A sotégla a rozsdamentes acél dllvannyal és a
nélkdl is hevithetd.

A gdzlang elszinezheti a rozsdamentes acél
dllvanyt, ez azonban nem befolydsolja annak
haszndlhatésagat.

Suté

- Helyezze a sotéglat a sitébe, melegitse fel
100 °C-ra, majd névelje meg a hédmérsékletet
50 °C-kal. A bedllitott hdmérséklet elérése utan
mindig ndvelje meg azt tovabbi 50 °C-kal
egészen addig, amig el nem éri az adott
miveletnek megfeleld optimalis héfokot.

- A sotégla a sitében a rozsdamentes acél dlivany
nélkil hasznalhato.

- A sotégla nagyon felforrésodhat, legyen évatos!

- Ne haszndljon gézt a sétégla hevitésekor.

- A sotéglat sitében javasolt heviteni, és az
asztalndl térténd sitéskor kihaszndlni hosszan
tarté forrosagat.
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GRILL
A sotéglat a rozsdamentes acél dlivany nélkil
haszndlja.

Fagyaszté

A sotégldt a rozsdamentes acél dlivany nélkol
haszndlja.

Legaldbb 1 ¢ran at tartsa a fagyasztodban.

Fontos, hogy a fagyasztdba helyezéskor a sotégla
szobah&mérsékletd vagy anndl hidegebb legyen.
A fagyos sotéglat ne hevitse sité, fézélap, mikrd
vagy grill segitségével.

TISZTITAS ES TAROLAS

A so bizonyitottan antibakteridlis tulajdonsagu
természetes anyag. A sotégla szine idével
vdltozhat, a rajta készitett ételektdl floggden.

Ez nem befolydsolja a haszndlhatdsdagat, és ha az
ételek maradvanyait eltavolitja a felUletétdl, akkor
az izUket sem &rzi meg. Néhdny haszndlat utdn
csiszolopapirral fényesre csiszolhatja a sétégla
sUtésre haszndlt felUletét.

Tisztitds eldtt varja meg, amig a sotégla lehdl. Ha a
rozsdamentes acél indukciods aljat haszndalta, akkor
ezt tavolitsa el, és kulon tisztitsa meg. Nagyobb
ételmaradvdnyok eltavolitasadhoz haszndljon
kaparot. Ezutdn benedvesitett acélgyapottal
surolja le az ételmaradvanyt. Itassa fel rola a
nedvességet papir tériékenddvel vagy tiszta
ruhdval.

Magdt a sétéglat ne nedvesitse (és ne haszndljon
tisztitoszert).

A repedés megelbzése érdekében hagyja a
sotéglat 24 oran keresztil vizszintes helyzetben
szaradni.

A rozsdamentes acél aljat a sotéglatol elkilonitve
térolje szdrazra és tarolja.

A sotégldt szaraz kdrnyezetben kell tarolni, hogy
ne szivjion magdba nedvességet.

ARTALMATLANITAS

A termék megfeleld artalmatlanitdsdara vonatkozo
tajékoztatasért 1épjen kapcsolatba a helyi
hatosagokkal.



PIASTRA DI SALE

Congratulazioni per aver acquistato questa
nuova piastra di sale. La piastra di sale offer

una piattaforma per cucinare, condire e servire

i cibi in modo sano e naturale. Realizzata in
salgemma rosa dell'Himalaya, la piastra viene
quindi levigata ed é pronta a raggiungere le case
dei consumatori. E possibile riscontrare alcune
imperfezioni, che sono la prova della sua natura
minerale e non ne compromettono I'utilizzo o le
prestazioni.

La piastra di sale deve essere pretrattata prima
di essere utilizzata per la prima volta. Si prega di

leggere attentamente le istruzioni.

SICUREZZA
A AVVERTENZA:
Rischio di lesioni e bruciature.

- Questo prodotto pud essere usato da bambini
a partire dagli 8 anni e da adulti con limitate
capacita fisiche, sensoriali © mentali o con
scarsa esperienza e conoscenza se sorvegliati
o se sono stati istruiti sull'uso sicuro del prodotto
e hanno compreso i rischi derivanti dallo stesso.

- Non consentire ai bambini di giocare con il
prodotto.

- Tenere gli imballaggi lontano dalla portata dei
bambini e smailtirli in modo opportuno.

- Tenere i bambini e gli animali domestici lontano
dal prodotto quando & in funzione o si sta
raffreddando. Le parti accessibili sono calde.

- | bambini non devono eseguire interventi di
pulizia e manutenzione sul prodotto in assenza
di supervisione.

- | bambini di 3 anni e di etd inferiore vanno tenuti
lontani dal prodotto quando & in funzione, in
ogni momento.

- Utilizzare sempre guanti da forno quando si
tocca la piastra di sale o il supporto in acciaio
inossidabile.

- Non utilizzare olio nella piastra di sale.

- AVVERTENZA: Non lasciare mai il piano di
cottura incustodito durante la preparazione
di cibi, in quanto olio e grassi potrebbero
provocare un incendio.

- Non tentare MAI di spegnere un incendio con
dell'acqua; spegnere I'apparecchiatura e coprire
le fiamme, ad esempio con un coperchio o una
coperta antincendio.

- ATTENZIONE: Il processo di cottura deve essere
sorvegliato. Un breve processo di cottura deve
essere supervisionato continuamente.

- Utilizzare un materiale isolante per proteggere
la superficie quando si mette il prodotto sul
tavolo o sul piano della cucina.

- Riscaldare la piastra di sale lentamente/
gradualmente per evitare che si spacchi.

- La piastra di sale deve essere completamente
ascivtta prima di essere riscaldata.
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- La piastra di sale deve essere sempre riscaldata
o raffreddata a partire dalla temperatura
ambiente.

- La piastra di sale cambierd colore in base
a come la si riscalda e a cosa ci si cucina sopra.
Cio non influisce sulle prestazioni del prodotto.

- Quando si tocca o si sposta la piastra di sale,
ricordarsi che mantiene bene sia il caldo sia il
freddo.

- Non mettere la piastra di sale in lavastoviglie.

- Quando si solleva la piastra di sale, prenderla
dalla parte centrale; se la si solleva da un
angolo, la piastra potrebbe rompersi.

- | produttori non sono responsabili di eventuali
lesioni o danni derivanti da un'installazione o
un uso scorretti. Conservare sempre le istruzioni
in un luogo sicuro e accessibile per poterle
consultare in futuro.

PREPARAZIONE AL PRIMO UTILIZZO

E necessario pretrattare la piastra di sale prima

di utilizzarla per la prima volta.

- Inserire la piastra di sale nel forno senza
il supporto in acciaio inossidabile.

- Accendere il forno e impostare la temperatura
a 100 °C per 20 minuti,

- poi a 150 °C per 15 minuti e

- a 200 °C per 10 minuti

- Infine aumentare la temperatura a 250 °C o al
massimo e tenervi la piastra per 2 ore senza
aprire la porta del forno.

- Lasciar raffreddare la piastra di sale nel forno
per almeno 5 ore senza aprire la porta del forno.

Adesso la piastra di sale & pretrattata
correttamente ed é pronta a essere utilizzata
e a portare nuovi sapori in cucina.

UTILIZZO

Piano cottura a induzione

- Iniziare con una temperatura bassa per 20
minuti, quindi aumentare la temperatura. Non
utilizzare mai la funzione di incremento della
potenza (Power boost) durante il riscaldamento
della piastra di sale.

. Potenza massima (induzione) Livello 8 di 9 013
dil4.

. Zone 180/210 mm livello max 8/13 (max 1500 W).

- Utilizzabile in una zona da 210 mm, 220 mm
O una zona ponte.

Piano di cottura a gas

- Mettere la piastra di sale a fiamma bassa per 20
minuti, a fiamma media per 15 minuti e a flamma
alta per 10 minuti.

- La piastra di sale pud essere riscaldata con
o senza il supporto in acciaio inossidabile.

+ La fiamma del gas pud modificare il colore
del supporto in acciaio inossidabile; cid non
ne compromette la funzionalita.
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Forno

- Mettere la piastra di sale nel forno e scaldarla
fino a raggiungere 100 gradi, quindi aumentare
la temperatura di 50 gradi. Una volta raggiunta
la temperatura, aumentarla ogni volta di 50
gradi, fino a raggiungere la temperatura ottimale
per il metodo di cottura desiderato.

- La piastra di sale pud essere utilizzata in forno
senza il supporto in acciaio inossidabile.

- La piastra di sale diventa molto calda,
maneggiarla con attenzione.

- Non utilizzare il vapore quando si scalda la
piastra di sale.

- Si consiglia di usare il forno per scaldare la
piastra di sale e poi usarla per cucinare al
tavolo, sfruttando il fatto che mantiene a lungo
la temperatura.

Barbecue
Utilizzare la piastra di sale senza il supporto in
acciaio inossidabile.

Congelatore

Utilizzare la piastra di sale senza il supporto in
acciaio inossidabile.

Congelare per almeno 1 ora.

Assicurarsi che la piastra di sale sia a temperatura
ambiente o inferiore prima di metterla in
congelatore.

Non riscaldare una piastra di sale congelata
utilizzando forno/piano cottura/microonde/
barbecue.

PULIZIA E CONSERVAZIONE

Il sale & un materiale naturale dai comprovati
effetti antibatterici. Nel tempo la piastra di sale
cambierd colore in base ai cibi che si cucinano.
Questo non influisce sulla funzionalita della piastra
di sale e, purché si rimuovano i residui di cibo dalla
superficie della piastra di sale, il loro sapore se ne
andrd. Dopo diversi utilizzi, € possibile utilizzare
della carta vetrata per levigare la superficie della
piastra di sale utilizzata per la cottura.

Far raffreddare la piastra di sale prima di pulirla.
Se si utilizza il supporto a induzione in acciaio
inossidabile, toglierlo e pulirlo separatamente.
Usare un raschietto per rimuovere gli avanzi di
cibo piu grandi. Quindi inumidire la lana d'acciaio
e strofinare via gli altri residui di cibo. Asciugare
la piastra tamponando con un fazzoletto di carta
0 un panno pulito.

Non bagnare la piastra di sale (non utilizzare
detersivo).

Mantenere la piastra di sale in posizione
orizzontale per 24 ore in modo che si asciughi
senza spaccarsi.

Asciugare e conservare il supporto a induzione in
acciaio inossidabile separatamente dalla piastra
di sale.

Conservare la piastra in un ambiente asciutto,
evitare l'umidita.

SMALTIMENTO

Contattare le autorita locali per ricevere
informazioni su come smaltire correttamente
I'apparecchiatura.



SALS BLOKS

Apsveicam j0s ar jauna sdls bloka iegadi! Sals
bloks dabiski un veseligi nodrodina gatavosanas,
gardvielu pievieno3anas un édiena pasniegdanas
platformu. Veidots no roza sdlsakmens Himalajos,
sals bloks ir nopuléts un nondcis idz josu majam.
JUs varat redzét dazus negludumus, kas pierada,
ka tas ir minerals un tas neietekmé lietoSanu vai
sniegumu.

Sdls bloku pirms pirmas lietoSanas nepiecieSams

apstradat. Ropigi izlasiet lietoSanas norddes.

DROSIBA
A BRIDINAJUMS:
Savaino3anas risks, apdegumi.

- Preci var izmantot bérni, kas vecadki par 8 gadiem

un personas ar samazinatam fiziskadm, manu vai
garigdm spé&jam, vai pieredzes trokumu, ja vinus
uzrauga vai ir sniegtas instrukcijas par preces
droSu izmanto$anu un vini apzinds briesmas.

- Nelaujiet bérni rotalaties ar ierici.

- Nelaujiet bérniem tuvoties iepakojumam un
atbrivojieties no ta attiecigi.

- Nelaujiet bérniem un dzivniekiem tuvoties iericei
tas darbibas vai dzesé3anas laikd. Pieejamads
detalas ir karstas.

- lerices tiriSanu un lietotdja apkopi nedrikst veikt
bérni bez uzraudzibas.

- Bérni lidz 3 gadu vecumam nekada gadijuma
nedrikst tuvoties iericei tas darbibas laika.

- Vienmér izmantojiet cimdus, pieskaroties sals
blokam vai nerdséjosajam téraudam.

- Uz sdls bloka neizmantojiet ejju.

- BRIDINAJUMS: gatavojot uz plits &édienu ar
taukiem vai ellu bez pieskatiSanas, var izcelties
ugunsgreéks.

- NEMEGINIET dzést uguni ar Gdeni, bet izslédziet
ierici un apsedziet liesmu, pieméram, ar vaku vai
ugunsdrosibas segu.

- UZMANIGI: gatavos$anas process jauzrauga.
Iss gatavodanas process jauzrauga nepartraukti.

+ Izmantojiet aizsargmateridly, lai pasargatu
virsmu, novietojiet preci uz galda vai letes.

- Uzsildiet savu sdls bloku IEndm/pamazdm,
lai izvairitos no plaisdsanas.

- Sals blokam pirms uzsildisanas jabat pilnigi
sausam.

- Vienmér uzsildiet vai atdzeséjiet sals bloku, sakot
no istabas temperatdras.

- Sals bloks mainis krasu atkariba no uzsildisanas
veida un gatavodanas veida. Tas neietekmés
preces sniegumu.

- Sals bloks labi saglaba gan karstumu, gan
aukstumu; paturiet to pratd, pieskaroties/
parvietojot to.

- Nemazgdijiet sals bloku trauku mazgajama
masina.
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- Pacelot sals bloku, turiet to pa vidu; ja pacelsiet
to, turot aiz stdrq, tas var saplist.

- RaZotdjs neatbild par savainojumiem un
bojdjumiem, kas radusies ierices nepareizas
uzstadisanas vai izmanto$anas rezultata.
Glabdjiet 3is instrukcijas dro3a, pieejama vietd,
lai tas varétu izmantot nakotné.

PIRMS PIRMAS LIETOSANAS

Pirms pirmas lietoSanas nepiecieSams apstradat

sals bloku.

- levietojiet sals bloku cepeskrasni bez nerisé€josa
térauda restém.

- leslédziet cepeskrdsni, iestatot 100 °C
temperatdru uz 20 mindtém,

- tad 150 °C uz 15 minGtém,

- 200 °C uz 10 mindtém

- Visbeidzot paaugstiniet temperatiru lidz 250 °C
vai lidz maksimalajai temperatdrai un uzturiet to
2 stundas, neatverot cepeskrdsns durvis.

- Laujiet sals blokam atdzist cepeskrasni vismaz
5 stundas, neatverot durvis.

Tagad josu sdls bloks ir pareizi sagatavots un
gatavs izmanto$anai josu kulindrijas priekam.

IZMANTOSANA

Indukcijas plits

- Sdciet ar zemdku temperatdru 20 mindtes un
tad paaugstiniet to. Sildot sals bloku, nekad
nelietojiet jaudas pastiprinadsanas funkciju.

- Maksimadlais jaudas (indukcijas) limenis 8 no 9
vai 13 no 14.

- 180/210 mm zonas maks. limenis 8/13 (maks.
1500 W).

- Varizmantot uz 210 mm zonas, 220 mm zonas
vai apvienotds zonas.

Gazes plits

- Novietojiet sals bloku uz mazas liesmas 20
mindtes, 15 mindtes uz vidé&jas liesmas un 10
mindtes uz lielas liesmas.

- Sals bloku var sildit gan ar, gan bez nerds&josa
térauda restes.

- Gazes liesma var mainit nerdséjosas térauda
restes krasy, tas neietekmés funkcionalitati.

Cepeskrasns

- lelieciet sals bloku cepeskrasni un uzsildiet to
lidz 100 gradiem, tad paaugstiniet temperatiru
par 50 gradiem. Kad temperatdra ir sasniegta,
paaugstiniet to par 50 gradiem katru reizi, lai
sasniegtu savai gatavosanas metodei optimalu
temperatdru.

- Sdls bloku cepeskrdsni var izmantot bez
neriséjosa térauda paliktna.

- Sals bloks loti sakarst, esiet uzmanigi.

- Sildot sals bloku, neizmantojiet tvaiku.

- Sals bloka sildisanai ieteicams izmantot
cepesdkrasni, tddéjadi izmantojot ilgstoso
siltumu, pasniedzot édinu galda.
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BARBEKJU
Izmantojiet sals bloku bez nerUsé&josa térauda
paliktna.

Saldétava

Izmantojiet sals bloku bez neriséjosa térauda
paliktna.

Saldéjiet ne mazak ka 1 stundu.

Nodrosiniet, ka josu sadls bloks saglabd istabas
temperatiru vai zemdku, pirms sasaldéjas to.
Nesildiet sasaldétu sals bloku, izmantojot
cepeskrasni/kaminu/mikrovilnu krasni/barbekja.

TIRISANA UN GLABASANA

Sdls ir dabigs materidls ar parbauditdm
antibakterialadm ipasibdm. Ar laiku blokam mainisies
krasa atkaribd no gatavota édiena. Tas neietekmés
sals bloka funcionalitati, un ja notirisietédiena
atlikumus no sals bloka virsmas, iepriek$€ja garsa
nesaglabadsies. Péc vairakdam lietoSanas reizém
varam izmantot smilSpapiry, lai nopulétu édiena
gatavosanai izmantota sals bloka virsmu.

Pirms tiriSanas Jaujiet sals blokam atdzist. Ja
izmantojat neriséjosa térauda indukcijas paliktni,
nonemiet un notiriet to atseviski. Lielakiem édiena
atlikumiem izmantojiet skrapi. Tad saslapiniet
metdla skrdpi un notiriet édiena atlikumus.
Nosusiniet to ar papira dvieli vai tiru dranu.
Nesaslapiniet savu sals bloku (nemazgdjiet

ar ziepém).

Turiet sals bloku horizontala stavokli 24 stundas,
lai tas nozGtu un lai izvairitos no ieplaisGsanas.
I1zzZavéjiet neris€joda térauda paliktni un
uzglabdijiet to atseviski no sals bloka.

Uzglabdijiet sals bloku sausa vietd un sargdjiet

to no mitruma.

ATBRIVOSANAS
Sazinieties ar vietéjo pasvaldiby, lai noskaidrotu,
kd pareizi atbrivoties no ierices.



DRUSKOS BLOKAS

Sveikiname jsigijus naujq druskos blokg. Druskos
blokas suteikia galimybes natdraliai ir sveikai ruosti,
paskaninti ir patiekti maistq. 13gautas i§ Himalajy
rozinés druskos, druskos blokas nupoliruojamas ir
pristatomas j Jisy namus. JUs galite pastebéti kai
kuriuos netobulumus, kurie tik jrodo jo mineraline
kilme, bet neturi poveikio naudojimui ar veikimui.

Prie$ pirmgji naudojimg druskos blokg reikia
paruosti. AtidZiai perskaitykite Sivos nurodymus.

SAUGUMAS
|SPEJIMAS.
Suzalojimy ir nudegimy rizika.

- Vyresni nei 8 mety vaikai ir asmenys, kuriy fiziniai,
jutimo arba protiniai gebéjimai riboti, arba
kuriems trOksta patirties ir Ziniy, §j gaminj gali
buvo suteikti nurodymai, kaip saugiai naudoti
gamini, ir jei jie supranta su gaminio naudojimu
susijusius pavojus.

- Neleiskite vaikams Zaisti Siuo prietaisu.

- Visas pakuotés medziagas saugokite nuo vaiky
ir tinkamai pasalinkite.

- Neleiskite vaikams ir naminiams gyvinams
boti Salia piretaiso, kai jis veikia arba vesta.
Neuzdengtos dalys bina jkaite.

- Vaikai be priezidros negali atlikti prietaiso valymo
ir naudotojo priezidros darby.

- 3 mety ir jaunesniy vaiky niekada negalima
prileisti prie Sio jtaiso, kai jis veikia.

- Kai lieciate druskos blokg ar nerddijantjjj plienq,
visada naudokite orkaités pirstines.

- Ant druskos bloko nenaudokite aliejaus.

- |SPEJIMAS. Gaminant maistq ant kaitlentés su
riebalais ar aliejumi ir jo neprizidrint, gali kilti
pavojus ir gaisras.

- NIEKADA negesinkite gaisro vandeniu - i§junkite
prietaisq, tada uzdenkite liepsng, pvz., dangc&iv
arba gesinimo anklode.

- DEMESIO! Maisto gaminimo procesq privaloma

prizioréti. Trumpalaikis maisto gaminimo procesas

- Dédami gaminj ant stalo ar ant stalvirdio,
apsaugokite pavirdiy, patiesdami ant jo
apsaugine medziagg.

- Létai/ palaipsniui jkaitinkite druskos blokq, kad
jis nesuskilty.

- Kaitinant druskos blokq jis turi biti visiskai sausas.

- Pradedant kaitinti ar vésinti druskos blokg, jis
visada privalo biti kambario temperattros.

- Druskos blokas pakeis spalvg, atsizvelgiant j
tai, kaip jj kaitinsite ir kg gaminsite. Tai neturés
poveikio gaminio veikimui.

+ Druskos blokas gerai iSlaiko karstj ir Saltj -
nepamirdkite to, kai jj lieCiate / perkeliate j kitg
vietq.

- Neplaukite druskos bloko indaplovéje.

- Imdami druskos blokg, suimkite jj uz vidurio;
jeigu keldami laikysite jj uz kampo, druskos
blokas gali [0Zti.
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- Gamintojas neatsako uz suzalojimus ar zalg,
patirtg dél netinkamo jrengimo ar naudojimo.
Instrukcijq visada laikykite saugioje, lengvai
pasiekiamoje vietoje, kad prireikus galétuméte
ja pasinaudoti.

NAUDOJANT PIRMAKART

Naudojant pirmgq kartq, druskos blokqg privaloma

paruosti.

- |deékite druskos blokq j orkaite be nerddijanciojo
plieno lentynos.

- Jjunkite orkaite ir nustatykite 20 minuciy 100 °C
temperatdrg,

-+ po to 15 minuciy - 150 °C,

- 10 minuciy - 200 °C.

- Galiausiai padidinkite temperatdrg iki 250 °C
arba maksimalios temperatdros ir palaikykite
ja 2 valandas, neatidarydami orkaités dureliy.

- Palaukite, kol druskos blokas orkaitéje atvés bent
5 valandas, neatidarydami dureliy.

Dabar JOsy druskos blokas yra tinkamai paruostas
naudoti maisto gaminimui.

NAUDOIJIMAS

Indukciné kaitlenté

- Pirmas 20 minu¢iy palaikykite Zemesne
temperatdrg, paskui padidinkite jq. Niekada
nenaudokite galios didinimo / galingumo
funkcijos, kai kaitinate savo druskos blokg.

- Maksimalus galios (indukcijos) lygis - 8 i§ 9 arba
1308 14.

- 180/ 210 mm zonoms maksimalus lygis - 8 / 13
(maks. 1500 W).

- Galima naudoti ant 210 mm kaitvietés, 220 mm
kaitvietés arba lygiagreciai sujungtos kaitveités.

Dujiné viryklé

- Kaitinkite druskos blokg 20 minu¢iy ant mazos
liepsnos, 15 minuciy ant vidutinés ir 10 minu¢iy -
ant didelés liepsnos.

- Druskos blokg galima kaitinti su arba be
nerddijanciojo plieno stovo.

- Dél dujy degimo liepsnos nerddijanciojo plieno
stovo spalva gali pasikeisti; tai neturés poveikio
jo veikimui.

Orkaité

- |dékite druskos blokq j orkaite ir kaitinkite iki
100 laipsniy, tada padidinkite temperatirg
50 laipsniy. Pasiekus 8iq temperatdrg, kaskart
padidinkite temperatdrg 50 laipsniy, kad
pasiektuméte optimalig, pasirinktam maisto
ruosimo bUdui tinkamgqg temperatdrq.

- Druskos blokg galima naudoti orkaitéje be
nerddijanciojo plieno dugno.

- Druskos blokas labai jkaista - bukite atsargUs.

- Kaitindami druskos blokg nenaudokite gary.

- Ruosiant maistg ant stalo, druskos blokui kaitinti
rekomenduojama naudoti orkaite ir iSnaudoti
ilgai iSliekancios temperatdros privalumus.
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Kepsniné
Naudokite druskos blokg be nerddijanciojo plieno
dugno.

Saldiklis

Naudokite druskos blokg be nerddijanciojo plieno
dugno.

Saldykite ne trumpiau kaip 1 valandq.

Prie$ Saldydami, jsitikinkite, kad JOsy druskos blokas
yra kambario ar Zemesnés temperatdros.
Nekaitinkite jSalusio druskos bloko orkaitéje / ant
kaitlentés / mikrobangy krosneléje / kepsninéje.

VALYMAS IR SAUGOJIMAS

Druska yra natdrali antibakteriné medziaga.
Bégant laikui druskos blokas pakeis spalvg
atsizvelgiant j tai, kokj maistg gaminsite. Tai neturés
poveikio druskos bloko veikimui ir, jei tinkamai ir
laiku Salinsite maisto likuc€ius nuo druskos bloko
pavirdiaus, jis neprisigers kvapy ir skoniy. Po keliy
panaudojimy galite Svitriniu popieriumi nusveisti
druskos bloko pavirsiy, kurj naudojote maisto
ruosimui.

Prie$ valydami, palaukite, kol druskos blokas ataus.
Jeigu naudojate nerddijanciojo plieno indukcinj
dugngq, jj pasalinkite ir atskirai nuvalyti. Didesniems
maisto liku€iams Salinti naudokite grandykle.
Sudrékinkite plieninj Sveistukq ir nuvalykite likusj
maistq. Nusausinkite popieriniu ranksluosciu arba
Svaria Sluoste.

Neslapinkite druskos bloko (nenaudokite plovikliy
jam valyti).

Laikykite druskos blokg horizontalioje padétyje 24
valandas, kad jis i8dzidty ir nesuskilty.
Nerddijanciojo plieno dugng dziovinkite ir laikykite
atskirai nuo druskos bloko.

Laikykite druskos blokg sausoje aplinkoje,
saugokite ji nuo drégmés.

SENO GAMINIO ISMETIMAS
Norédami suzinoti, kaip tinkamai iSmesti seng
gaminj, kreipkités j atitinkamq savivaldybeés jstaigq.



SALTBLOKK

Gratulerer med kjgpet av din nye saltblokk.
Saltblokken er en plattform for matlaging,

krydring og servering av mat p& en naturlig og
sunn méte. Saltblokken inneholder rosa salt fra
Himalayafjellene, og etter polering leveres den
hjem til deg. Den kan hende du finner skjgnnhetsfeil
som beviser at det er et naturlig mineral, det har
ingen betyding for bruk og ytelse.

Saltblokken md rekondisjoneres for
ferstegangsbruk. Les instruksjonene ngye.

SIKKERHET
ADVARSEL:
Fare for skade, brannsér.

- Dette produktet kan bare brukes av barn fra 8
&r og eldre, og personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller mangel p&
erfaring og kunnskap hvis de har fatt veiledning
eller instruksjoner om bruken av produktet p& en
trygg mdte og forstdr farene som er involvert.

- Ikke la barn leke med produktet.

- Oppbevar all emballasje utilgjengelig for barn,
og kast den i samsvar med lokale reguleringer.

- Hold barn og kjeeledyr borte fra produktet under
bruk eller ndr det er under avkjeling. Tilgjengelige
deler er varme.

- Barn ma ikke rengjere eller vedlikeholde
produktet uten oppsyn.

- Barn som er 3 dr eller mindre ma til enhver tid
holdes unna produktet ndr det er | bruk.

- Bruk alltid grytekluter nér tar p& saltblokken eller
rustfritt stal.

- Bruk ikke olje pd saltblokken.

- ADVARSEL: Matlaging uten tilsyn p& en
kokeplate med fett eller olje kan veere farlig og
kan resultere i brann.

. DU MA ALDRI preve & slukke en brann med
vann, men sl& av produktet og dekk flammene
f.eks. med et lokk eller et brannteppe.

- FORSIKTIG: Tilberedningsprosessen md& gjeres
under tilsyn. En kortvarig tiloeredningsprosess
ma& overvdkes kontinuerlig.

- Bruk beskyttende underlag for & beskytte
overflaten nér du plasserer produktet pd bordet
eller kjgkkenbenken.

- Varm opp saltblokken sakte og jevnt for & unngda
sprekker.

- Saltblokken md veere helt terr for den oppvarmes.

- Saltblokken skal alltid oppvarmes fra
romtemperatur.

- Saltblokken endrer farge avhengig av hvordan
den oppvarmes og hva du tilbereder. Dette
pavirker ikke ytelsen p& produktet.

- Saltblokken holder pd béde varme og kulde;
husk det ndr du rerer eller flytter den.

- lkke rengjer saltblokken i oppvaskmaskin.

NO

- Nér du Igfter saltblokken, loft den pd& midten for
& unngd at den kan brekke.

- Produsenten er ikke ansvarlig for personskader
eller materielle skader som falge av feilaktig
montering eller bruk. Alltid oppbevar
instruksjonene pd et tilgjengelig sted for fremtidig
referanse.

FOR FORSTEGANGSBRUK

Du mad forhdndskondisjonere saltblokken fer

ferstegangsbruk.

- Plasser saltblokken i ovnen uten det rustfrie
stélstativet.

- Sl& pd ovnen og sett temperaturen til 100 °C
i 20 minutter,

- deretter 150 °C i 15 minutter,

-+ 200 °C i 10 minutter

- Til slutt gker du temperaturen til 250 °C eller
til maksimal temperatur i 2 timer uten & Gpne
ovnsdgren.

- La saltblokken avkjeles i ovnen i minst 5 timer
uten & dpne deren.

Na& er saltblokken din riktig forhdndskondisjonert
og klar til bruk for din kulinariske nytelse.

BRUK

Induksjonskokeplate

- Start med lav temperatur i 20 minutter og ok
deretter temperaturen. Bruk aldri boost/power-
funksjonen nd@r du varmer opp saltblokken.

- Maksimum power (induksjon) nivé 8 av 9, eller
13 av 14.

- 180/210 mm soner maks nivé 8/13 (maks 1500W).

- Kan brukes p& en 210 mm sone, 220 mm sone
eller brosone.

Gass-kokeplate

- Plasser saltblokken pd lav flamme i 20 minutter,
15 min p& medium og i 10 minutter p& hoy
flamme.

- Saltblokken kan varmes opp med eller uten det
rustfrie stdlstativet.

- Gassflammen kan fordrsake fargeendringer
p& det rustfrie stalstativet, dette pavirker ikke
funksjonaliteten.

Ovn

- Sett saltblokken i ovnen og varm den opp til 100
grader, ok deretter temperaturen med 50 grader.
Nar temperaturen er oppndd, ok temperaturen
med 50 grader hver gang for & n& optimal
temperatur for tilberedingsmetoden.

- Saltblokken kan brukes i ovnen uten den rustfrie
stalbunnen.

- Saltblokken blir veldig varm, handter med
forsiktighet.

- Bruk ikke damp ndr du oppvarmer saltblokken.

- Det anbefales & bruke ovnen til & varme opp
saltblokken og dra nytte av den langvarige
temperaturen og tilberede maten ved bordet.
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Grill
Bruk saltblokken uten den rustfrie stélbunnen.

Fryser

Bruk saltblokken uten den rustfrie sté&lbunnen.

Frys i minst 1 time.

Serg for at saltblokken holder romtemperatur eller
lavere fgr du fryser den.

En frossen saltblokk md& ikke oppvarmes med ovn/
kokeplate/mikro/grill.

RENGJ@RING OG OPPBEVARING

Salt er et naturlig materiale og har antibakterielle
egenskaper. Over tid vil saltblokken endre farge
avhengig av maten du tilbereder. Dette vil ikke
pavirke saltblokkens funksjon, og sd lenge du
sikrer at du fjerner matrester fra overflaten av
saltblokken, vil smaken gé& bort. Etter flere gangers
bruk kan du bruke sandpapir til & polere overflaten
av saltblokken som er brukt til matlaging.

La saltblokken kjgles ned far rengjoring. Hvis du
bruker den rustfrie induksjonsbunnen, fiern og
rengjor den separat. Bruk en sterre skrape pé
sterre matrester. Fukt deretter stélull og berst bort
resterende matrester. Terk med kjokkenpapir eller
en ren klut.

Saltblokken skal ikke fuktes (bruk ikke sépe).
Oppbevar saltblokken i horisontal stilling i 24 timer
for & terke og unngd sprekkdannelse.

Terk og oppbevar den rustfrie stdlbunnen

og saltblokken borte fra hverandre.

Oppbevar saltblokken tert for & unngd fukt.

AVHENDING
Kontakt kommunen din for informasjon om hvordan
du kaster produktet pd en riktig mate.



KAMIEN SOLNY

Gratulujemy zakupu nhowego kamienia solnego.
Kamien solny moze stuzy¢ jako podstawa do
przyrzqdzania, przyprawiania i podawania
potraw w naturalny i zdrowy sposéb. Pozyskiwany
z rézowej himalajskiej soli kamiennej kamien
solny jest nastepnie polerowany i dostarczany
uzytkownikowi. Na jego powierzchni mogq by¢
widoczne pewne niedoskonatosci, ktére wynikajg
z naturalnego pochodzenia i nie majg wptywu na
wiasciwosci uzytkowe.

Przed pierwszym uzyciem kamien solny wymaga

wstepnego przygotowania. Nalezy uwaznie
przeczytaé instrukcje obstugi.

BEZPIECZENSTWO
OSTRZEZENIE:
zagrozenie odniesieniem obrazen
i poparzeniem.

- Produktu mogq uzywac dzieci po ukonczeniu
6smego roku zycia oraz osoby o ograniczonych
zdolnoéciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych, a takze nieposiadajqce
odpowiedniej wiedzy lub do$wiadczenia,
jesli bedq one nadzorowane lub zostang
poinstruowane w zakresie bezpiecznego
uzywania produktu i bedq $wiadome
zwigzanych z tym zagrozen.

- Nie pozwala¢, aby dzieci bawity sie
urzgdzeniem.

- Przechowywac opakowanie w miejscu
niedostepnym dla dzieci lub pozbyc¢ sie
go w odpowiedni sposéb.

- Dzieci i zwierzeta nie powinny zblizac¢ sie
do pracujgcego lub stygngcego urzgdzenia.
tatwo dostepne elementy urzgdzenia mocno
sie nagrzewajq.

- Dzieci nie powinny zajmowac sie czyszczeniem
ani konserwacjq urzqdzenia bez odpowiedniego
nadzoru.

- Dzieci w wieku do 3 lat nie powinny zbliza¢ sie
do urzgdzenia podczas jego pracy.

- Kamienia solnego i podstawy ze stali
nierdzewnej nalezy dotykac¢ wytqcznie
w rekawicach kuchennych.

- Nie dopuszczac do kontaktu kamienia solnego
z olejem.

- OSTRZEZENIE: Pozostawienie bez nadzoru
potraw zawierajqcych ttuszcz lub olej na
wtgczonej ptycie grzejnej moze byc¢ przyczyng
pozaru.

- NIE gasi¢ pozaru wodq - nalezy wytqczyc¢
urzgdzenie, a nastepnie przykry¢ ptomien
pokrywq lub kocem gasniczym.

- UWAGA: Gotowanie powinno odbywac sie
pod nadzorem. Nalezy zapewnic¢ staty nadzor
podczas krotkiego gotowania.

- Przed potozeniem produktu na stole lub blacie
nalezy zabezpieczyc¢ powierzchnie materiatem
ochronnym.

- Aby zapobiec peknieciu kamienia solnego,
nalezy podgrzewac¢ go powoli i stopniowo.

PL

- Przed rozpoczeciem podgrzewania kamienia
solnego nalezy upewnic sie, ze jest on catkowicie
suchy.

- Podgrzewanie lub chtodzenie kamienia solnego
nalezy zawsze rozpoczynac z poziomu
temperatury pokojowej.

- Kolor kamienia solnego zmienia sie w zaleznosci
od sposobu podgrzewania i przyrzqdzanej
potrawy. Nie ma to wptywu na dziatanie
produktu.

- Kamien solny dobrze utrzymuje zaréwno wysokq,
jak i niskg temperature; nalezy o tym pamietag,
dotykajqc lub przenoszgc kamien.

- Nie my¢ kamienia solnego w zmywarce.

+ Podnoszqc kamien solny, nalezy trzymac go
posrodku. Podnoszenie kamienia za rogi moze
spowodowac jego pekniecie.

- Producent nie odpowiada za obrazenia ciata
ani szkody powstate na skutek nieprawidtowej
instalacji lub uzytkowania produktu. Nalezy
zachowac instrukcje obstugi w bezpiecznym
i tatwo dostepnym miejscu do wykorzystania
W przysztosci.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Przed pierwszym uzyciem nalezy wstepnie

przygotowac kamien solny.

- Umieécic¢ kamien solny, bez podstawy ze stali
nierdzewnej, w piekarniku.

- Wiqczyc piekarnik i ustawi¢ temperature 100°C
na 20 minut,

- nastepnie 150°C na 15 minut,

+ po czym 200°C na 10 minut.

- Na koniec zwiekszy¢ temperature do 250°C lub
dostepnej maksymalnej wartosci i utrzymywac jg
przez 2 godziny, nie otwierajqc drzwi piekarnika.

- Po uptywie tego czasu pozostawi¢ kamien solny
w piekarniku do ostygniecia na co najmniej
5 godzin (nie otwiera¢ drzwi piekarnika).

Teraz kamien solny jest odpowiednio
przygotowany do uzycia w kuchni.

UZYTKOWANIE

Ptyta indukcyjna

- Rozpoczq¢ podgrzewanie w nizszej
temperaturze (przez 20 minut), a nastepnie
zwiekszy¢ jq. Nigdy nie uzywac do
podgrzewania kamienia solnego funkcji
zwiekszonej mocy.

- Maksymalny poziom mocy (indukcyjnej):
8z9Ilub13z14.

- Pola grzejne 180/210 mm - maksymalny poziom
mocy: 8 z 13 (maks. 1500 W).

+ Mozna uzywac¢ na polu grzejnym 210 mm,
220 mm lub na polach tgczonych.

Ptyta gazowa

- Podgrzewac kamien solny przez 20 minut na
matym ptomieniu, przez 15 minut na érednim
ptomieniu i przez 10 minut na duzym ptomieniu.

- Kamien solny mozna podgrzewac wraz
z podstawq ze stali nierdzewnej lub bez niej.

- Ptomient gazowy moze spowodowac zmiane
koloru podstawy ze stali nierdzewnej, jednak
nie ma to wptywu na dziatanie produktu.
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Piekarnik

+ Umiescic¢ kamien solny w piekarniku i nagrzac
go do temperatury 100°C, a nastepnie zwigkszy¢
temperature o 50°C. Po osiggnieciu tej
temperatury zwiekszac jq stopniowo za kazdym
razem o 50°C, az do uzyskania optymainej
temperatury dla danej metody przyrzgdzania
potrawy.

- Kamien solny mozna podgrzewac¢ w piekarniku
wraz z podstawq ze stali nierdzewnej lub bez niej.

- Kamien solny nagrzewa sie do bardzo wysokiej
temperatury i nalezy obchodzi¢ sie z nim
ostroznie.

- Podczas podgrzewania kamienia solnego nie
nalezy wiqczac funkcji wytwarzania pary.

- Zaleca sie podgrzewanie kamienia solnego
w piekarniku, poniewaz zapewnia to
dtugotrwate utrzymywanie temperatury podczas
przyrzqgdzania potraw na stole.

Grill
Uzywac kamienia solnego bez podstawy ze stali
nierdzewnej.

Zamrazarka

Uzywac kamienia solnego bez podstawy ze stali
nierdzewnej.

Zamraza¢ przez co najmniej 1 godzine.

Przed umieszczeniem w zamrazarce kamien solny
powinien mie¢ temperature pokojowq lub nizszq.
Nie podgrzewa¢ zamrozonego kamienia solnego,
uzywajqgc piekarnika/ptyty grzejnej/kuchenki
mikrofalowej/grilla.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Sol jest materiatem pochodzenia naturalnego

i wykazuje udowodnione wtasciwosci
przeciwbakteryjne. Z uptywem czasu kolor
kamienia solnego zmienia sie¢ w zaleznosci od
przyrzqdzanych potraw. Nie ma to wptywu na
dziatanie kamienia, a przyrzgdzane potrawy

nie bedqg miaty niepozgdanego posmaku pod
warunkiem usuwania pozostatosci jedzenia z
powierzchni kamienia. Po kilku uzyciach mozna
powierzchnie kamienia solnego uzywanego do
gotowania przeszlifowac¢ papierem $ciernym.
Przed przystgpieniem do czyszczenia nalezy
zaczeka¢, az kamien ostygnie. W przypadku
uzywania podstawy ze stali nierdzewnej nalezy
jg czysci¢ osobno po uprzednim wyjeciu kamienia.
Wieksze zabrudzenia nalezy usung¢ skrobakiem.
Nastepnie oczyéci¢ powierzchnie czyscikiem

z wetny stalowej zwilzonym wodq. Wytrze¢

do sucha papierowym recznikiem lub czystqg
Sciereczkq.

Nie polewac¢ kamienia solnego wodg (nie uzywac
takze detergentow).

Pozostawic¢ kamien solny w poziomym potozeniu
na 24 godziny w celu wyschnigcia, aby nie popekat.
Osuszyc¢ podstawe ze stali nierdzewnej

i przechowywac jg osobno.

Przechowywac kamieni solny w suchym miejscu

i nie narazac go na dziatanie wilgoci.

UTYLIZACJA

Aby uzyskac informacje dotyczqce prawidtowej
utylizacji produktu, nalezy skontaktowac sie

z lokalnymi wtadzami.



BLOCO DE SAL

Parabéns pela aquisicdo do seu novo Bloco de
Sal. O Bloco de Sal proporciona uma base para
temperar, cozinhar e servir alimentos de forma
natural e sauddvel. Obtido a partir de rocha de sal
cor-de-rosa nos Himalaias, o Bloco de Sal chega
a sua casa apos um processo de polimento.

E possivel que veja algumas imperfei¢des, que
comprovam a natureza mineral do bloco e néo
afectam a sua utilizagdo ou o seu desempenho.

O Bloco de Sal tem de ser preparado antes
da primeira utilizacdo. Leia as instru¢ées com
atengdo.

SEGURANCA
A AVISO:
Risco de ferimentos e queimaduras.

- Este produto pode ser utilizado por criangas
de 8 ou mais anos de idade e por pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou com pouca experiéncia e
conhecimento se tiverem recebido supervisdo
ou instrugdes relativas & utilizagdo do produto
de forma segura e compreenderem 0s perigos
envolvidos.

- N&o permita que alguma crianga brinque com
o aparelho.

- Mantenha todos os materiais de embalagem
fora do alcance de criangas e descarte os de
forma apropriada.

- Mantenha as criangas e os animais domeésticos
afastados do aparelho quando ele estiver em
utilizagdo ou a arrefecer. As partes acessiveis
ficam quentes.

- Alimpeza e a manuteng¢do bdsica do aparelho
ndo devem ser efectuadas por criangas sem
supervis@o.

- E necessdrio manter sempre as criancas de 3 ou
menos anos de idade afastadas deste acessério
quando ele estiver a ser utilizado.

- Utilize sempre luvas de forno quando tocar no
Bloco de Sal ou no suporte de ago inoxiddvel.

- N&o utilize 6leo no Bloco de Sal.

- AVISO: Deixar alimentos com gorduras ou 6leos
a cozinhar na placa sem vigilancia pode ser
perigoso e resultar em incéndio.

- NUNCA tente extinguir um incéndio com dgua.
Em vez disso, desligue o aparelho e cubra as
chamas, por exemplo, com uma tampa de tacho
ou uma manta de incéndio.

. ATENCAOQ: O processo de confecéo tem de
ser supervisionado. Um processo de confe¢do
de curta duragdo tem de ser supervisionado
continuamente.

- Utilize um material protector para proteger as
superficies onde colocar tachos quentes, como
uma mesa ou um balcdo.

- Aqueca o Bloco de Sal lentamente/
gradualmente para evitar quebras.

- O Bloco de Sal tem de estar totalmente seco
antes de ser sujeito a aquecimento.

PT

- Inicie o aquecimento ou arrefecimento do Bloco
de Sal sempre a partir da temperatura ambiente.

- O Bloco de Sal mudard de cor consoante a
forma como for aquecido e o que for cozinhado
nele. Esta altera¢do ndo afecta o desempenho
do produto.

- O Bloco de Sal conserva bem o calor ou o frio.
Tenha em atengdo este facto antes de tocar
nele ou mové-lo.

- Nd&o lave o Bloco de Sal na maquina de lavar
loiga.

- Quando levantar o Bloco de Sal, segure-o
no centro. Se segurar o Bloco de Sal num dos
cantos, pode parti-lo.

- O fabricante ndo é responsdvel por quaisquer
ferimentos ou danos resultantes de instalagcdo
ou utilizagdo incorrectas. Guarde sempre as
instrucdes em local seguro e acessivel para
consultar no futuro.

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAO

E necessdrio preparar o Bloco de Sal antes da

primeira utilizagdo.

- Coloque o Bloco de Sal no forno, sem o suporte
de ago inoxidavel.

- Ligue o forno, regule-o para a temperatura
de 100 °C, aguarde 20 minutos,

- regule para 150 °C, aguarde 15 minutos,

- regule para 200 °C e aguarde 10 minutos.

- No final, aumente a temperatura para 250 °C
ou para a temperatura mdaxima do forno e
deixe mais 2 horas sem abrir a porta do forno.

- Deixe o Bloco de Sal arrefecer dentro do forno
durante 5 ou mais horas sem abrir a porta do
forno.

Agoraq, o seu Bloco de Sal esta devidamente
preparado e pronto para ser utilizado para fins
culindrios.

UTILIZAGAO

Placa de indugdo

- Comece com uma temperatura baixa durante
20 minutos e depois aumente para uma
temperatura superior. Nunca utilize a fungdo de
poténcia extra quando aquecer o Bloco de Sal.

- Poténcia maxima (indu¢do): nivel 8 de 9 ou 13
de 14.

. Zonas de 180/210 mm: nivel 8 de 13 no maximo
(max. 1500 W).

- Pode ser utilizado numa zona de 210 mm ou
220 mm ou uma unido de zonas.

Placa a gas

- Coloque o Bloco de Sal em lume brando durante
20 minutos, em lume médio durante 15 minutos
e em lume forte durante 10 minutos.

- O Bloco de Sal pode ser aquecido com ou sem
o suporte de ago inoxiddvel.

- A chama do gds pode alterar a cor do suporte
de ago inoxidavel, mas isso ndo afecta a
funcionalidade.
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Forno

- Coloque o Bloco de Sal no forno, aquega-o
até 100 °C e depois aumente a temperatura
em 50 °C. Quando a temperatura for atingida,
aumente a temperatura em passos de 50 °C de
cada vez até chegar a temperatura ideal para
o método de confe¢do que pretender.

+ O Bloco de Sal pode ser utilizado no forno sem
a base de ago inoxidavel.

- O Bloco de Sal fica extremamente quente.
Manuseie-o com cuidado.

- N&o aplique vapor quando aquecer o Bloco
de Sal.

. E recomendavel utilizar o forno para aquecer
o Bloco de Sal e beneficiar da preparagdo
de alimentos na mesa com calor duradouro.

Churrasqueira
Utilize o Bloco de Sal sem a base de ago
inoxidavel.

Congelador

Utilize o Bloco de Sal sem a base de ago
inoxidavel.

Congele durante pelo menos 1 hora.

Certifique-se de que o Bloco de Sal estd &
temperatura ambiente ou mais frio antes de

o colocar no congelador.

Nd&o aqueca o Bloco de Sal em forno/placa/micro-
ondas/churrasqueira apds retird-lo do congelador.

LIMPEZA E CONSERVAGAO

O sal é uma substancia natural e comprovadamente
antibacteriana. Dependendo dos alimentos que
cozinhar, o Bloco de Sal pode mudar de cor ao
longo do tempo. Esta caracteristica ndo afecta

a funcionalidade do Bloco de Sal e os sabores
desaparecerdo se remover os residuos de alimentos
da superficie do Bloco de Sal. Apds varias sessdes
de confe¢@o de alimentos, pode utilizar lixa para
polir a superficie do Bloco de Sal.

Deixe o Bloco de Sal arrefecer antes de o limpar.
Se utilizar a base de ago inoxiddvel para indugéo,
remova e lave esta peca separadamente. Utilize
um raspador para remover os maiores residuos
de alimentos. Em seguida, esfregue com um
esfregdo de palha de aco para remover o resto
dos residuos de alimentos. Seque com papel de
cozinha ou um pano limpo.

N&o molhe o Bloco de Sal (nem utilize detergente
nele).

Mantenha o Bloco de Sal na posi¢céo horizontal
durante 24 horas para secar e evitar quebras.
Seque e guarde a base de ago inoxidavel
separada do Bloco de Sal.

Guarde o Bloco de Sal num ambiente seco para
evitar a absor¢do de humidade.

ELIMINAGAO
Contacte a sua autoridade municipal para saber
como eliminar o produto correctamente.



BLOC DE SARE

Felicitari pentru achizitionarea noului dvs. Bloc de
sare. Blocul de sare ofera o platforma pentru gatit,
condimentat si servit mancarea intr-o maniera
naturala si sanatoasa. Obtinut din sare roz din
Himalaya, Blocul de sare este apoi finisat si adus
n casa dumneavoastra. Puteti observa anumite
imperfectiuni, care reprezinta o dovada a naturii
sale minerale si nu au impact asupra utilizarii sau
functionarii sale.

Blocul de sare trebuie sa fie preconditionat inainte

de prima utilizare. Va rugam sa cititi instructiunile
cu atentie.

SIGURANTA
ATENTIE:
Risc de ranire, arsuri.

* Acet produs poate fi utilizat de catre copii in varsta
de peste 8 ani si de persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau lipsite de
experienta si cunostinte, daca sunt supravegheati
sau instruiti referitor la utilizarea produsului intr-o
menira sigura si inteleg pericolele implicate.

Nu Iasati copiii sa se joace cu dispozitivul.

Nu Iasati ambalajele la indeména copiilor si
aruncati-le conform reglementarilor.

Nu lasati copiii si animalele sa se apropie de
dispozitiv atunci cand acesta este in functiune sau
cand se raceste. Componentele accesibile sunt
fierbinti.

Copiii nu trebuie sa efectueze curatarea sau
ntretinerea dispozitivului, ce poate fi realizata de
utilizator, fara a fi supravegheati.

Copiii cu véarsta de pana la 3 ani nu trebuie lasati
niciodata Tn apropierea acestui dispozitiv atunci
cand este in functiune.

Utilizati intotdeauna manusi de cuptor atunci cand
atingeti blocul de sare sau otelul inoxidabil.

Nu puneti ulei pe blocul de sare.

ATENTIE: Gatirea neasistata la plita folosind
grasimi sau ulei poate fi periculoasa si poate
provoca un incendiu.

Nu incercati NICIODATA s4 stingeti focul cu apa.
Opriti dispozitivul si acoperiti flacara cu un capac
sau cu o patura ignifuga.

ATENTIE: Procesul de gatire trebuie supravegheat.
Un proces de gatire pe termen scurt trebuie
supravegheat permanent.

Folositi un material protector pentru a proteja
suprafata atunci cand puneti produsul pe masa sau
pe blatul de bucatarie.

Tncélzit,i blocul de sare incet/treptat pentru a evita
spargerea.

Blocul de sare trebuie sa fie complet uscat inainte
de a-l incalzi.

Tntotdeauna incalziti sau raciti blocul de sare
incepand de la temperatura camerei.

Blocul de sare isi va schimba culoarea functie de
felul in care il incalziti si de ceea ce gatiti. Acest
lucru nu va afecta functionarea produsului.

Blocul de sare pastreaza atat caldura cét si frigul
foarte bine; retineti acest lucru atunci cand doriti sa
1l mutati.
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Nu curatati blocul de sare in masina de spalat vase.
Atunci cand ridicati blocul de sare, apucati-l de
mijloc; daca il tineti de colt, acesta s-ar putea rupe.
Producatorul nu este responsabil pentru nicio
vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile
ntr-un loc sigur si accesibil pentru o consultare
ulterioara.

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Trebuie sa preconditionati blocul de sare inainte de
prima utilizare.

* Introduceti blocul de sare in cuptor fara cadrul de
otel inoxidabil.

Porniti cumptorul si reglati-l la o temperatura

de 100 °C pentru 20 de minute,

apoi de 150 °C pentru 15 minute,

200 °C pentru 10 minute

In sfasit, cresteti temperatura la 250 °C sau

la temperatura maxima si mentineti-l la acea
temperatura 2 ore fara a deschide usa cuptorului.
Lasati Blocul de sare sa se raceasca in cuptor cel
putin 5 ore fara a deschide usa.

Acum blocul de sare corect preconditionat si este gata
de utilizare pentru a va oferi bucuria culinara.

UTILIZARE

Plita de gatit cu inductie

+ Incepeti cu o temperaturé mai joasa timp de 20 de
minute si apoi cresteti la temperatura mai ridicata.
Nu folositi niciodata functia boost/putere atunci cand
ncalziti Blocul de sare.

* Putere maxima (inductie) Nivelul 8 din 9 sau 13
din 14.

» Zone 180/210mm nivel maxim 8/13 (max 1500 W).

* Poate fi folosit pe 0 zona de 210 mm, o zona de
220 mm sau o zona punte.

Plita cu gaz

Puneti blocul de sare pe o flacara mica pentru 20 de
minute, 15 minute pe o flacara medie si 10 minute
pe o flacara mare.

Blocul de sare poate fi incalzit cu sau fara cadrul din
otel inoxidabil.

Flacara de gaz poate provoca schimbari de culoare
asupra cadrului din otel inxodiabil; acest lucru nu fi
va afecta functionalitatea.

Cuptor

* Introduceti blocul de sare n cuptor si incalziti-l pana
la 100 de grade, apoi cresteti temperatura cu 50 de
grade. Odata ce temperatura este atinsa, cresteti
temperatura cu cate 50 de grade de fiecare data,
pentru a atinge temperatura optima pentru metoda
de gatire.

Blocul de sare poate fi utilizat in cuptor fara cadrul
din otel inoxidabil.

Blocul de sare se incinge foarte tare; manipulati-I
cu grija.

Nu aplicati aburi atunci cand incalziti blocul de sare.
Se recomanda sa utilizati cuptorul pentru a incalzi
blocul de sare si sa beneficiati de temperatura care
persista mult, gatind pe masa.

35



36

RO

Gratar
Utilizati blocul de sare fara cadrul din otel inoxidabil.

Congelator

Utilizati blocul de sare fara cadrul din otel inoxidabil.
Congelati minimum 1 ora.

Verificati daca blocul de sare este la temperatura
camerei sau mai mica inainte de a il congela.

Nu ncalziti un bloc de sare congelat folosind cuptorul,
plita, cuptorul cu microunde sau gratarul.

INGRIJIREA SI CURATAREA

Sarea este un material natural si cu actiune
antibacteriana dovedita. in timp, blocul de sare

isi va schimba culoarea in functie de alimentul pe
care il gatiti. Acest lucru nu va afecta functionarea
blocului de sare si, atata timp céat eliminati reziduurile
alimentare de pe suprafata acestuia, gustul va
disparea. Dupa cateva utilizari, puteti folosi smirghel
pentru a finisa suprafata blocului pe care ati utilizat-o
pentru gatit.

Inainte de curatare, permiteti blocului de sare sa

se raceasca. Daca folositi cadrul din otel inoxidabil,
scoateti-l si curatati-l separat. Pentru reziduurile mai
mari de mancare folositi racleta. Apoi udati buretele
din sarma si frecati pana restul alimentelor sunt
eliminate. Uscati prin tamponare cu un prosop din
hartie sau o laveta curata.

Nu udati blocul de sare (nu utilizati sapun pe acesta).
Tineti blocul de sare la uscat in pozitie orizontala
pentru 24 de ore, pentru a evita spargerea acestuia.
Uscati si depozitati cadrul din otel inoxidabil separat
de blocul de sare.

Depozitati blocul de sare intr-un mediu uscat, evitati
umiditatea.

RECICLAREA
Pentru informatii privind casarea adecvata a acestui
dispozitiv contactati autoritatile locale.



CONAHAA NIACTUHA

Mo3gpasnsiem ¢ npuobpeTeHnemM HOBOM

consiHoW nnacTuHel. ConsHas nnacTuHa — 910
VHCTPYMEHT NS NPUroToBNEHUsi, NpuaaHusi BKyca
1 CepBMPOBKM MWLM HaTypasibHbIM U 300POBbIM
crnocobom. [1o6biTasi U3 kKaMeHHOV PO30BOI CONU

B M'Mmanasx, consiHasi nnacTvHa 3aTeM nonupyeTcs
1 NOCTaBMSIETCS NPSIMO Ha Bally KyxHto. Bbl
MOXeTe 3aMEeTUTb HEKOTOPbIE HECOBEPLLEHCTBA,
ABNSAOLLMECS A0OKa3aTENbCTBOM €€ HaTyparibHOro
MUHEpanbHOro NPOUCXOXAEHUS, KOTOPbIE HE BNUSOT
Ha MCMONb30BaHWE UM XapakTePUCTUKM NNACTUHBI.

[Nepen nepBbiM McNONb30BaHUEM CONSAHYIO
NacTvHy Heo6xoaQMMO NpaBuUNbHO obpaborTaTh.
MpocuM Bam BHMMAaTENbHO O3HAKOMUTLCSH C
MUHCTPYKLMEeN.

NPEOYNPEXOEHVE
O BE3OMACHOCTM:
CyLLECTBYET OMACHOCTb TPABMbl, OXXOrOB.

+ 370 n3genme MoxeT UCNONb30BATLCA AETbMU
cTapLie 8 neT v nuuamu ¢ orpaHn4eHHbIMN
hU3NHECKUMU, CEHCOPHBIMU U YMCTBEHHbBIMU
€nocoBHOCTAMM NGO HeJOCTATOYHbIM OMbITOM

1 3HAHWSIMU MPU YCIIOBUM, YTO OHWU HaXoAsATCs

noZ4 MPMCMOTPOM MU NOMY4UNY yKa3aHWs
OTHOCUTENBHO 6E30MacHOro NCNONb30BaHNS
M30enns 1 0CO3HAIT COMyTCTBYIOLLME ONACHOCTH.
He nossonsiite getam urpatb ¢ Usgenvem.
XpaHuTe Bce ynakoBouHble MaTepuarbl B
HegoCTYNHOM AN AeTel MecTe U yTUn3npymnTe
mMaTepuansl Hagnexalum obpasom.

He noanyckavite AeTeii M AOMALLHUX XMBOTHBIX

K M3genuio, koraa oH paboTtaeT unu ocTbIBaeT.
[locTynHble Ans KOHTaKTa YacTy U3AENst COXPaHSAT
BbICOKYIO TemnepaTypy.

OuucTka 1 JOCTYMHOE MOSb30BaTeso TEXHUYECKOe
obcnyxvMBaHve N3aenvst He AOMKHO NPOU3BOANTLCA
AeTbMm 6e3 npucMoTpa.

[eTam mnaawe 3 neT kaTeropuyecku 3anpeLlaercs
HaxoAWTbCA PAAOM C U3AieNIMeM BO BPEMSI €ro
MCMONb30BaHWS.

Bceraa nonbayiitech nepyatkamu/npuxeatkamu
NpW KacaHWy CONSHOW MNacTUHbI UMK MOACTABKM U3
Hep)aBeroLLen cTanm.

He ncnonbayiite Macno npu NpUroToBneHnn Ha
COMNSIHOW NNacTuHe.

BHWMAHWE! He octaBnsiite Ha Bapo4HOI naHenu
6e3 npucMoTpa NPoAyKThl, FOTOBSILLMXCS Ha Xupe
UMK mMacrne, 3T0 MOXeT NpeACTaBNATb ONAaCHOCTb 1
NpVBECTM K NOXapy.

HW B KOEM CJTYYAE He nbiTaiiTeck 3anutb
nnamMsi BOOW; BMECTO 3TOro BbIKMoUNUTE Npubop

1 HaKpoWTe Nnamsi, HanpumMep, KPbILLKOA Unn
NPOTVBOMNOXapHbIM OAESANOM.
MPEOYNPEXXAEHWE! Mpouecc npurotosnexus
[OIMKEeH NPOXOAUTL Moz BalMM KoHTponem. Mpu
Marnom BPeMeHW NPUroTOBIIEHWSI KOHTPOIb AOMKEH
6bITb NOCTOSAHHbIM.
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VcnonbayiiTe 3aluUTHLIA MaTepyan Ans 3awuTbl
NOBEPXHOCTY MPU pa3MeLLEHNN U3AENNS Ha cTone
1nn Ha paboyeit NoBEPXHOCTH.

HarpeBainTe consHyto nnacTuHy meaneHHo/
nocTeneHHo BO u3bexaHne obpa3oBaHus TPELLMH.
HarpeBaiite Tonbko abConTHO Cyxyto CONSHYIO
nnacTuHy.

Bcerpa HarpeBaiite nnu oxnaxgante ConsiHyto
nnacTuHy, Ha4Hasa C KOMHATHON TemnepaTypbl.
ConsiHasi nnacTHa U3MeHUT LBET B 3aBUCHMOCTMN
OT PeXUMOB HarpeBsa 1 NpUroTaBnMBaeMbIx
NpoAyKkToB. OTO HE NOBMUSET HA XapaKTePUCTUKK
nsgenusi.

ConsiHas nnacTHa XOpoLUO yAepXuBaeT Tenso n
xonof; NoMHuUTe 06 3TOM, Koraa npukacaeTech Unn
nepemellaeTe ee.

He moiiTe consiHyto NnacTuHy B NOCYA0OMOEYHON
MaluvHe.

MopHnmas consiHyto nnactuHy, 6epute ee
nocpeavHe; ecnu aepxatb NAWUTKy 3a Yros, oHa
MOXET pas3nomarbecs.

MpousBoauTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a
Kakue-nnmbo TpaBMbl Unu yLLep6, BO3HWKLLIWA
BCNEACTBME HENnpaBuIibHON YCTAaHOBKM UMK
akcninyaTauvu. Beerga xpaHuTe gaHHoe
PYKOBOACTBO MOA PYKOW B HAAEXKHOM MecTe Ans
nocneayoLLero Ncnonb3oBaHUs.

MNEPEQA NEPBbIM UCMOJIb30BAHUEM

[MNepen nepBbIM NCNONb30BaHNEM HEOOXOAUMO
NOArOTOBUTbL COMSIHYIO MNAaCTUHY.

+ [MomecTuTe consiHyto NNacTMHY B AyXOBOW LUKad
6e3 noACTaBKN 13 HepxaBeloLLeii cTanu.
Bkntounte gyxoBown Likad 1 ycraHoBuTe
Temnepatypy 100°C Ha 20 MUHyYT,

3arem 150°C Ha 15 MuHyT,

200°C Ha 10 MuHYT

HakoHeu, yBenuubTe Temnepatypy ao 250°C
UNW yCTaHOBUTE MakcUMarnbHyo TemnepaTypy
1 noaaepxuBaiiTe ee Ha NPOTSHKEHUN 2 Yacos,
He OTKpbIBas ABEPLY AYXOBKY.

[ainTe consHOM NNacTuHe OCTbITb B yXOBKE HE
MeHee 5 4acoB, He OTKpbIBasi ABEPLyY.

Tenepb Balla consiHasi NNacTHa NpaeunbHO
obpaboTaHa v rotosa K UCMorb30BaHMIO ANs
NPUrOTOBIEHNS MULLIM U KYTIMHAPHBIX SKCNEPUMEHTOB.

UCNONb30OBAHUE

WHayKuMoHHasa BapoYHas NOBEPXHOCTb

* HaynwuTe c Gonee HW3KoOWM TeMnepaTypbl B TeYeHe
20 MUHYT, a 3aTeM yBenuybTe [0 6onee BbICOKON
Temnepatypbl. [pn HarpeBaHUM CONSHOW NANTKN
HVKOrAa He Nonb3ynTecb PyHKUMEN MTHOBEHHOTO
Harpesa.

* MakcumanbHbI ypoBeHb MOLLHOCTM (MHAYKLWW)
8139 nnm 13 n3 14.

» [Ins 30H Harpesa 180/210 MM MakcumarnbHbIA
ypoBeHb 8/13 (makc. 1500 BT).

* MoxeT ncrnonb3oBaTbcs Ha 30He Harpesa 210 Mm,
220 MM 1nn Ha 06 beAUHEHHOW 30He.
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la3oBas Bapo4yHasi NOBEPXHOCTb

HarpeBaiiTe consiHyto NNacTuHy Ha nnameHu
HeBOonbLLOro ypoBHs 20 MUHYT, 15 MUHYT Ha
nnameHu CpeaHero ypoBHs, 3aTem Ha 10 MUHYT Ha
BbICOKOM YPOBHE.

ConsHyI0 NAWUTKY MOXHO HarpeBaTb C MOACTABKOW
13 HepxaBeroLLeit ctanu unu 6es Hee.

Mnams raza MOXeT NPUBECTU K USMEHEHWIO LiBeTa
MOACTaBKW U3 HEPXKaBEIOLLEN CTanm, YTo He BnusieT
Ha paboty usgenus.

[yxoBow wkad

MomecTuTte consiHyto NAUTKY B AyXOBOWA

wkad n Harperite o 100 rpagycos, 3atem
yBenunybTe Temnepatypy Ha 50 rpagycos. o
[LOCTVDKEHWUW 3TON TeMnepaTypbl NOBbILLAATE

ee c warom B 50 rpagycoB [0 AOCTUXEHUS
onTMManbHoV TemnepaTypbl Ans BaLlero cnocoba
NpUroTOBNEHUS.

ConsiHyto NNacTUHY MOXHO UCMONb30BaTh

B lyXOBOM LUKadpy C NOACTaBKOW 13 HEpPXaBetoLLen
cTanm unm 6e3 Hee.

ConsiHasi NnacTMHa CTAaHOBUTCS OYEHb ropsiyei,
obpaLlanTeck C Heli KpaiHe OCTOPOXHO.

Mpy HarpeBaHWK CONAHON NNAaCTUHbI He
ncnonb3yiiTe nap.

PekomeHayeTcs ncnonb3oBath [yXOBOM

wKad Ana Harpesa COMSAHON NNacTUHbI, a

3aTem UCnonb30BaTb HAKOMMEHHOe Tensno npu
NpUroTOBIIEHNN Ha CTONe.

Bap6ekio
Mcnonb3yiTe consiHyto nnactvHy 6e3 noacTaBku
13 HepXaBetoLLeli cTanm.

Mopo3unbHUkK

Mcnone3yiiTte consiHyto nnactvHy 6e3 noacTaBku

13 HepXkaBetoLLeli cTanu.

3amopaxviBaiiTe Ha NPOTSXEHUM MUHUMYM 1 Yaca.
Mepen 3amopo3kon y6eamtech, YTO consiHas
nnacTMHa KOMHaTHON TemMnepaTypbl MU HUXE.

He HarpeBaiiTe 3aMOPOXEHHYIO CONsHYLO
NNacTUHy C NOMOLLbIO AYXOBKW/BApOYHOW naHenun/
MVKPOBOIHOBOV Neun/6apbekio.

OYUCTKA N XPAHEHUE

Conb — NpMpoaHbI MaTepuan ¢ AoKasaHHbIMK
aHTUGakTepuansHbIMU cBoicTBaMun. Co BpeMeHeM
consiHasi NNacTyHa U3MEHWT LiBET B 3aB1CUMOCTMN OT
MULLK, KOTOPYIO Bbl rOTOBUTE. OTO HE NOBMUSET Ha
XapaKTepUCTUKV COMSIHOM NNAcTUHbI, @ NPU YCrioBUn
YAAneH1si OCTaTKOB MULLM C €& NOBEPXHOCTH, NMPUBKYC
ncyesHeT. [ocne HeCKOMNbKMNX NCMONb30BaHUI MOXHO
NPUMEHSATb HaXaauHyto Bymary Ans nonvpoBku
NOBEPXHOCTMN UCTOb30BaBLLUENCS COMSHON
nnaacTuHbl.

Mepen o4ncTKOM AanTe CONAHON NNacTUHE OCTbITb.
Mpwv MCnonb3oBaHWUM MHAYKLMOHHOWN NOACTaBKN

13 HepXaBetoLLel CTany CHUIMUTE 1 O4UCTUTE 3Ty
AeTanb oTAensHo. Ansa yaaneHuns 6onee KpynHbIX
0CTaTKOB MWLM UCMONb3yWiTe ckpebok. 3aTem cMounTe
CTarnbHyto MoYarky U yCTpaHUTe OCTaTKM NULLN.
BbITp1TE HAaCYX0 YNCTON TKaHbIO.

He mouunTe consiHyto nnactuHy (He ucnonbayiTe
MbIJ10).

MonoxwTe cConsiHyto NAWUTKY B rOpU3OHTanbHoe
nomnoxeHue Ha 24 yaca Ans BbICbIXaHWsi BO
n3bexaHne pacTpeckuBaHus.

BbicylwinTe 1 xpaHuTe NOACTaBKY U3 HepxaBetoLLei
CTanu oTAEenNbLHO OT COSSIHOW NNACTUHbI.

XpaHWTe ConsHyto NIacTuHy B CYXOM, 3aLLUULLEHHOM
OT Bnaru mecTe.

YTUNU3AUUA

[ns nonyyeHns MHOpMaLMM O TOM, KaK HaANEXUT
YTURM3MPOBaThL JaHHOoe n3genue, obpatutech

B MECTHbIE MyHULMNarbHbIE OpraHbl BMacTu.



SOLNA DOSKA

Blahozeldme vam k ndkupu novej solnej dosky.
Sol'nd doska sluzi ako platforma na prirodzené

a zdravé varenie, dochucovanie a servirovanie
jeddl. Solna doska pochddza z himaldjskej ruzovej
kamennej soli, ktord sa vylesti a doruci az k vam
domov. Mézu na nej byt urcité nedokonalosti,
ktoré su dékazom jeho minerdlneho pdévodu

a nemaju vplyv na jej pouzivanie ani viastnosti.

Sol'nd doska sa pred prvym pouzitim musi
pripravit na pouzivanie. Pozorne si precitajte
pokyny.

BEZPECNOST
VYSTRAHA:
Nebezpecenstvo poranenia alebo popdlenia.

- Tento produkt smu pouzivat deti starsie ako 8
rokov a osoby so zniZzenou fyzickou, zmyslovou
alebo psychickou spésobilostou alebo
nedostatkom skusenosti a znalosti, iba ak su
pod dozorom zodpovednej osoby alebo ak boli
zodpovednou osobou poucené o bezpe¢nom
pouzivani produktu a rozumeju pripadnym
rizikam.

- Nedovolte, aby sa deti hrali so spotrebi¢om.

- Obaly vzdy uschovajte mimo dosahu deti
a ndlezite ich zlikvidujte.

- Nedovolte detom ani domacim zvieratam priblizit
sa k spotrebic¢u pocas prevadzky, ani ked' je
vychladnuty. Pristupné €asti su horuce.

- Deti nesmu bez dozoru Eistit spotrebi¢ ani na
nom vykondvat ziadnu.

- Deti do 3 rokov vratane sa nesmu nikdy
priblizovat k spotrebicu v prevadzke.

- Pri dotykani sa sol'nej dosky alebo
nehrdzavejucej ocele vzdy pouzivajte chnapky.

- Na solnej doske nepouzivajte olej.

- VYSTRAHA: Varenie na oleji alebo tuku
na varnom paneli bez dohladu méze byt
nebezpecné a mdze spdsobit poziar.

- NIKDY sa nepokusajte zahasit ohen vodou, ale
vypnite spotrebi¢ a potom zakryte plamen, napr.
pokrievkou alebo nehorlavou pokryvkou.

- UPOZORNENIE: Proces pripravy jedla musi byt
pod dozorom. Kratkodoby proces pripravy jedla
si vyZaduje nepretrzity dozor.

- Na ochranu povrchu pri poloZeni produktu na
stol alebo pracovnu dosku pouzite ochranny
materidl.

- Solnu dosku zohrievajte pomaly/postupne, aby
nepraskla.

- Sol'nd doska musi byt pred zohrievanim Upline
sucha.

- Sol'nu dosku vzdy zahrievajte alebo ochladzujte
s izbovou teplotou ako vychodzim bodom.

-+ Solnd doska meni farbu podla toho, ako ju
zahrievate a ¢o varite. Nebude to mat vplyv na
vykonnost produktu.

- Sol'nd doska dobre udrzuje teplo i chlad. Majte to
na pamdati, ked' sa jej dotykate/ked" ju presuvate.

- Solnu dosku neumyvaijte v umyvacke riadu.
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- Sol'nu dosku zdvihaijte za stred, pri zdvihani za
roh méze prasknut.

- Vyrobca nezodpovedd za zranenia ani za
Skody spdsobené nespravnou montdzou
alebo pouzivanim. Tieto pokyny si odlozte na
bezpecné a pristupné miesto, aby ste do nich
mohli v buducnosti nahliadnut.

PRED PRVYM POUZITIM

Solnda doska sa pred prvym pouzitim musi pripravit

na pouzivanie.

- Vlozte sol'nu dosku do rury bez stojanu
z nehrdzavejucej ocele.

- Zapnite rdru a nastavte teplotu 100 °C
na 20 minut,

- potom 150 °C na 15 minut,

- potom 200 °C na 10 minut.

- Nakoniec zvyste teplotu na 250 °C resp. na
maximalnu teplotu a nechajte dosku v rire
na 2 hodiny bez otvdrania dvierok.

+ Nechajte solnu dosku chladnut v rure aspon
5 hodin bez otvdarania dvierok.

Teraz je solnd doska dokonale pripravend na
pouzivanie pri vareni.

POUZIVANIE

Indukény varny panel

-+ Zacnite pri nizSej teplote na 20 minut a potom
zvyste na vyssiu teplotu. Pri zohrievani solnej
dosky nikdy nepouzivajte funkciu vy3$sieho/
rychlejsieho vykonu.

- Maximadlna uroveri vykonu (indukcie) je 8 z 9
alebo 13 zo 14.

- Pre 180/210 mm zdny je max. Uroveri 8 z 13 (max.
1500 W).

- Je mozné pouzivat v zéne 210 mm, 220 mm
alebo premostenej zéne.

Plynovy varny panel

+ Umiestnite solnu dosku na slaby plameri na 20
minut, na stredny na 15 minut a na velky plamen
na 10 minut.

- Sol'nu dosku je mozné zohrieval na stojane
z nehrdzavejucej ocele alebo bez neho.

- Plamen plynového hordka méze spdsobit zmenu
farby stojana z nehrdzavejucej ocele. Nemd to
vplyv na funkciu.

Rora

- Vlozte solnu dosku do rury a zohrejte ju na 100
stupriov, potom zvyste teplotu o 50 stupriov.
Po dosiahnuti teploty zakazdym zvyste teplotu
o 50 stupriov na dosiahnutie optimdinej teploty
varenia.

- Sol'nu dosku je mozné pouZzivat v rure bez
podstavca z nehrdzavejucej ocele.

- Sol'nd doska bude po zohriati velmi horuca,
nardbajte s nou opatrne.

- Pri zohrievani solnej dosky nepouzivajte paru.

- Odporuca sa zohriat solnu dosku v rure a potom
s vyuZitim naakumulovaného tepla varit na stole.
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Vonkajsi gril
Solnu dosku pouzivajte bez podstavca
z nehrdzavejucej ocele.

Mrazni¢ka

Solnu dosku pouzivajte bez podstavca

z nehrdzavejucej ocele.

Zmrazujte minimdlne 1 hodinu.

Pred zmrazovanim sa uistite, ¢&i md& solnd doska
izbovu alebo nizsiu teplotu.

Sol'nu dosku nezohrievajte pomocou rury, varného
panela, mikrovinnej rury ani vonkajsieho grilu.

CISTENIE A SKLADOVANIE

Sol je prirodny materidl a sU preukdzané jej
antibakteridlne Ucinky. V priebehu ¢asu solna
doska zmeni farbu podla toho, aké jedlo varite.
Nebude to mat vplyv na funkciu solnej dosky

a pokial zaistite odstranenie zvyskov jedla z
povrchu kamena, chut zmizne. Po niekolkych
pouzitiach mdézete povrch sol'nej dosky pouzivanej
na varenie prelestit brusnym papierom.

Pred cistenim nechaijte solnu dosku vychladnut.
Pokial pouzivate indukény podstavec z
nehrdzavejucej ocele, zlozte a vycistite ho
samostatne. Na vacsie zvysky jedla pouZite
Skrabku. Potom navlh¢ite drétenku a odstrarite
zvysky jedla. Vysuste papierovou utierkou alebo
¢istou handrou.

Sol'ny dosku nenamacaijte (nepouzivajte s riou
mydlo).

Nechajte solnu dosku na 24 hodin vo vodorovnej
polohe, aby vyschla a aby nepraskia.

Podstavec z nehrdzavejucej ocele osuste a ulozte
samostatne bez solnej dosky.

Sol'nu dosku skladujte v suchom prostredi

a zabrdrnte U¢inkom vihkosti.

LIKVIDACIA
O spravnej likvidacii produktu sa informujte na
mestskom alebo obecnom Urade.



SOLNA PLOSCA

Cestitke za nakup nove solne plo3&e. Solna plo¢a
je lahko podlaga za naravno in zdravo kuhanje,
zacinjanje in serviranje. V Himalqji so jo izrezali

iz roznate kamene soli, zIo¢ili in jo pripravili, da

jo vzamete domov. Na njej lahko opazite nekaj
pomanijkljivosti, ki samo dokazujejo, da je res

naravng, in ne vplivajo na uporabo ali uinkovitost.

Solno plosco je treba pred prvo uporabo
obdelati. Pozorno preberite navodila.

VARNOST
POZOR:
Nevarnost poskodb in opeklin.

- Otroci, starejdi od 8 let, in osebe z zmanj$animi
fizi€nimi, senzori¢nimi ali umskimi zmoznostmi ali
pomanjkanjem izku$enj in znanja smejo izdelek
uporabljati samo pod nadzorom ali e so bili
pouceni o varni uporabi izdelka in razumejo
nevarnosti, ki jih to vkljucuje.

- Preprecite, da bi se otroci igrali s pripomockom.

- Vso embalazo hranite zunaj dosega otrok in jo
ustrezno zavrzite.

- Ko pripomocek deluje ali se ohlaja, poskrbite, da
bodo otroci in hidni ljubljen¢ki dovolj oddaljeni od
njega. Dostopni deli so vroci.

- Cid&enja in vzdrzevanja pripomocka ne smejo
izvajati otroci brez nadzora.

- Otrokom do tretjega leta starosti vedno
preprecite dostop do delujocega pripomocka.

- Za prijemanje solne plos¢e ali stojala iz
nerjavnega jekla vedno uporabljajte rokavice
za peko.

- Na solni plos¢i ne uporabljajte olja.

- OPOZORILO: Kuhanje na kuhalni plosci z
mascobo ali oljem brez nadzora je lahko
nevarno in lahko privede do pozara.

- Ognja NIKOLI ne posku3ajte pogasiti z vodo,
ampak izklopite aparat in nato prekrijte ogenj,
npr. s pokrovom ali pozarno odejo.

- POZOR: Kuhanje je treba nadzorovati.
Kratkotrajno kuhanje je treba stalno nadzorovati.

- Ko izdelek postavljate na mizo ali pult, njuno
povrsino zascitite.

- Pocasi/polagoma segrejte solno plosc¢o, da ne
bi pocila.

- Preden segrejete solno plos¢o, mora ta biti
povsem suha.

- Vedno jo segrevaijte ali hladite takrat, kadar
je njena temperatura enaka sobni.

- Spreminjala bo barvo glede na to, kako
jo segrejete in kaj kuhate. To ne vpliva na
ucinkovitost izdelka.

- Solna plo$¢a dobro ohranja visoko ali nizko
temperaturo, kar upostevaijte tudi takrat, ko
se je zelite dotakniti ali jo prestaviti.

- Solne plo$¢e ne pomivaijte v pomivalnem stroju.

- Ko jo dvigujete, jo drzite na sredini; ¢e jo boste
med dviganjem drzali za robove, se bo morda
zlomila.
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- Proizvajalec ni odgovoren za poskodbe ali
Skodo, nastalo zaradi nepravilne namestitve
ali uporabe. Navodila vedno shranite na varnem
in dostopnem mestu za poznej$o uporabo.

PRED PRYO UPORABO

Solno plo3co je treba pred prvo uporabo obdelati.

- Postavite jo v pecico brez stojala iz nerjavnega
jekla.

- Vklopite pegico in za 20 minut nastavite
temperaturo na 100 °C,

- nato za 15 minut na 150 °C

- in zatem za 10 minut na 200 °C.

- Na koncu povisajte temperaturo na 250 °C ali
na najvisjo mozno vrednost in pustite pecico na
tej temperaturi dve uri, ne da bi medtem odpirali
vrata pecice.

- Pustite, da se solna plo$¢a v pecici ohlaja vsaj
pet ur brez odpiranja vrat.

Sedaj je vasa solna plos¢a ustrezno predhodno
obdelana in pripravljena za uporabo med
pripravo vasih kulinari¢nih uzitkov.

UPORABA

Indukcijska kuhalna plo$¢a

- Najprej za 20 minut vklopite nizko temperaturo
in pozneje zvidajte na visjo temperaturo. Pri
segrevanju solne plo$¢e nikoli ne uporabljajte
funkcije hitrega/moc¢nega gretja.

- Najvecja mo¢ (indukcija) - stopnja 8 od 9 ali
13 od 14.

- 180/210 mm obmocja najv. stopnja 8/13
(najv. 1500 W).

- Uporaba je mogoc¢a na obmogju 210 mm,
obmocju 220 mm ali prehodnem obmocju.

Plinska kuhalna plosc¢a

- Postavite solno plo$¢o na majhen plamen za 20
minut, srednji plamen za 15 minut in velik plamen
za 10 minut.

- Segrevate jo lahko v pecici brez podstavka iz
nerjavnega jekla.

- Plameni plinske kuhalne plos€e lahko spremenijo
barvo na stojalu iz nerjavnega jekla, vendar to
ne vpliva na uporabnost.

Pecica

- Postavite solno plo$¢o v pecico in jo segrejte
na 100 stopinj, nato zvisajte temperaturo za
50 stopinj. Ko pecica dosezZe to temperaturo,
jo vsakokrat zviajte za 50 stopinj, dokler ne
dosezete optimalne temperature za vas nacin
priprave.

- Solno plosc¢o lahko uporabljate v pecici brez
podstavka iz nerjavnega jekla.

- Solna plo$¢a se mo¢no segreje, zato z njo
ravnajte previdno.

- Pri segrevanju solne plo3¢e ne dodajajte pare..

- Priporo¢amo, da za segrevanje solne plo3ce
uporabite pecico, saj bo tako temperaturo
ohranila dolgo ¢asa in kuhala hrano celo na mizi.
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Zar
Uporabite solno plo$¢o brez dna iz nerjavnega
jekla.

Zamrzovalnik

Uporabite solno plod¢o brez dna iz nerjavnega
jekla.

Daijte zamrzniti za vsaj eno uro.

Pred zamrzovanjem preverite, ali je temperatura
solne plo3¢e enaka sobni temperaturi.

Ne segrevajte zmrznjene solne plosce v pecici/na
kuhalni plo§¢o/v mikrovalovni pecici/na Zaru.

CISCENJE IN SHRANJEVANJE

Sol je naravni material in ima dokazano
razkuzevalni u€inek. S€asoma bo vada solna
plo3¢a spremenila barvo glede na hrano, ki jo
kuhate. To ne bo vplivalo na uporabnost solne
plosce in Ce boste ostanke hrane ocistili s povrsine
solnega kamna, bo okus izginil. Po veckratnem
kuhanju na solni plo3¢i lahko povrsino plos¢e
spolirate z brusnim papirjem.

Pred ¢is€enjem pustite, da se solna plos¢a ohladi.
Ce uporabljate dno iz nerjavnega jekla, ga
odstranite in ocistite posebej. Za odstranjevanje
vedjih ostankov hrane uporabite strgalo. Nato
omocite jekleno gobico in zdrgnite pro¢ ostanke
hrane. Osusite s papirnato brisaco ali €isto krpo.
Ne mocite solne plo3ce (ne uporabljajte mila).
Pustite jo v vodoravnem polozaju 24 ur, da se
posusi, sicer lahko razpoka.

Posusite in shranite dno iz nerjavnega jekla lo¢eno
od solne plosce.

Solno plo$¢o shranjujte v suhem prostoru,
izogibajte se viagi.

ODSTRANITEV
Za informacije o pravilnem odstranjevanju izdelka
se obrnite na pristojne organe.



BLOQUE DE SAL

Enhorabuena por la compra de tu nuevo bloque
de sal. El bloque de sal ofrece una plataforma
para cocinar, sazonar y servir tus platos de forma
natural y saludable. El bloque de sal esta creado
con sal de roca rosa del Himalaya que hemos
pulido y llevamos a tu hogar. Es posible que
encuentres alguna imperfeccién en la sal, lo que
demuestra su origen mineral y no afecta a su uso
ni rendimiento.

Es preciso preacondicionar el bloque de sal
antes del primer uso. Lee atentamente las
instrucciones.

ADVERTENCIA
DE SEGURIDAD:
Riesgo de lesiones y quemaduras.

- Este producto puede ser utilizado por nifios
de 8 afos de edad en adelante y personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o sin experiencia y conocimientos,
siempre que lo hagan con supervisiéon o hayan
recibido instruccion sobre el uso seguro del

producto y comprendan los peligros que supone.

- No permitas que los nifios jueguen con el
electrodoméstico.

- Mantén todo el material de embalaje fuera del
alcance de los nifios y deséchalo de forma
adecuada.

- Mantén a los nifios y mascotas alejados del
aparato mientras esté en funcionamiento o
enfridndose. Las piezas accesibles pueden
alcanzar temperatura elevada.

- La limpieza y mantenimiento del aparato no
deberdn ser realizados por nifnos sin supervision.

- Los nifios de 3 aros y menores deberdn
mantenerse en todo momento apartados de
este accesorio mientras esté en funcionamiento.

- Utiliza siempre guantes para horno al tocar el
blogue de sal o el acero inoxidable.

- No utilices aceite en el bloque de sal.

- ADVERTENCIA: Cocinar con grasa o aceite
sobre una placa de cocina sin la debida
supervision, puede resultar peligroso y puede
ocasionar un incendio.

- NUNCA intente apagar un incendio con agua;
apague el aparato y cubra la llama con una
tapa o con una manta ignifuga.

. PRECAUCION: El proceso de coccion debe ser
supervisado. Un proceso de coccidn breve debe
estar permanentemente supervisado.

- Utiliza un material protector para proteger la
superficie cuando coloques el producto sobre
una mesa o encimera.

- Calienta el blogue de sal lenta y gradualmente
para evitar que se resquebraje.

- El bloque de sal deberd estar totalmente seco
antes de calentarlo.

- Siempre debes calentar o enfriar el bloque
de sal partiendo de la temperatura ambiente.
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- El bloque de sal cambia de color dependiendo
de como lo calientes y de lo que cocines. Esto
no afectard al rendimiento del producto.

- El bloque de sal conserva bien tanto el frio como
el calor; recuérdalo antes de tocarlo o moverlo.

- No limpies el bloque de sal en el lavavadjillas.

- Cuando levantes el bloque de sal, sujétalo por
el centro; podria romperse si lo levantas por una
esquina.

- El fabricante no se hace responsable de lesiones
o dafios producidos como resultado de una
instalacion o un uso incorrectos. Conserva
siempre estas instrucciones en lugar seguro
y accesible para futuras consultas.

ANTES DEL PRIMER USO

Deberds preacondicionar el bloque de sal antes

de utilizarlo por primera vez.

- Inserta el bloque de sal en el horno sin la parrilla
de acero inoxidable.

- Enciende en el horno y ajusta la temperatura
a 100 °C durante 20 minutos,

-+ a continuacién a 150 °C durante 15 minutos,

-y después a 200 °C durante 10 minutos

- Por ultimo, aumenta la temperatura a 250 °C o a
la maxima temperatura y mantenla durante dos
horas sin abrir la puerta del horno.

- Deja que el blogue de sal se enfrie en el horno
al menos durante cinco horas sin abrir la puerta.

Tu bloque de sal ya estd adecuadamente
preacondicionado y listo para que lo disfrutes
en tu cocina.

UTILIZACION

Placa de induccién

- Comienza a una temperatura baja durante
20 minutos y a continuacion, auméntala a la
temperatura mas alta. No utilices nunca la
funcion turbo al calentar el bloque de sal.

. Potencia maxima (induccion) Nivel 8 de 9
o013 del4.

. Zonas de 180/210 mm nivel maximo 8/13
(max. 1500 W).

- Puede utilizarse en una zona de 210 mm,
de 220 mm o en la zona puente.

Placa de gas

- Coloca el bloque de sal sobre la llama baja
durante 20 minutos, 15 min con llama media
y 10 minutos con llama alta.

- El bloque de sal puede calentarse con o sin la
parrilla de acero inoxidable.

- La llama de gas puede provocar cambios de
color en la parrilla de acero inoxidable; esto
no afecta a su funcionalidad.

Horno

- Pon el bloque de sal en el horno y caliéntalo
a un maximo de 100 grados, y a continuacion
aumenta la temperatura en 50 grados. Una vez
alcanzada la temperatura, sigue aumentdndola
en 50 grados cada vez hasta alcanzar la
temperatura optima para tu método de
preparacion.
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- El bloque de sal puede utilizarse en el horno sin
la pieza inferior de acero inoxidable.

- El blogue de sal adquiere una temperatura muy
elevada; manéjalo con precaucion.

- No apliques vapor al calentar el bloque de sal.

- Es recomendable utilizar el horno para calentar
el bloque de sal y aprovechar la larga duracion
de la temperatura para cocinar sobre la mesa.

Barbacoa
Utiliza el bloque de sal sin la pieza inferior de acero
inoxidable.

Congelador

Utiliza el blogue de sal sin la pieza inferior de acero
inoxidable.

Congélalo durante una hora al menos.

Asegurate de que el bloque de sal esté

a temperatura ambiente o inferior antes de
congelarlo.

No calientes un bloque e sal congelado en

el horno, placa, micro o barbacoa.

LIMPIEZA'Y ALMACENAMIENTO

La sal es un material natural de demostradas
cualidades antibacterianas. Con el tiempo, el
bloque de sal cambiard de color, dependiendo
de los alimentos que cocines. Esto no afectard a la
funcion del bloque de sal, y el sabor desaparece
si siempre te aseguras de eliminar todos los
residuos de alimentos de la superficie.Después de
utilizarlo varias veces, puedes utilizar papel de lija
para pulir la superficie del bloque de sal.

Antes de limpiar el bloque de sal, déjalo enfriar.

Si utilizas la pieza inferior de acero inoxidable para
induccion, separa y limpia esta pieza por separado.
Utiliza la espdtula para los restos de alimentos de
mayor tamanfo. A continuacion humedece la lana
de acero y limpia los restos de alimentos.Sécalo
presionando repetidamente con papel de cocina
0 un pano limpio.

No mojes tu bloque de sal (no utilices jabon para
limpiarlo).

Mantén el bloque de sal en posicion horizontal
durante 24 horas para que se seque sin
resquebrajarse.

Seca y guarda la pieza inferior de acero
inoxidable separada del bloque de sal.

Guarda el bloque de sal en un entorno seco

y evita la humedad.

ELIMINACION

Solicita informacién a las autoridades municipales
sobre como deshacerte correctamente de este
producto.



SALTBLOCK

Tack for att du vdljer vart saltblock. Saltblocket
ger dig en plattform dar du kan laga, krydda

och servera mat pd ett naturligt och halsosamt
satt. Saltblocket ar tillverkat av rosa bergssalt
frédn Himalaya som formats till ett block och
polerats. Det kan uppvisa imperfektioner, men det
visar enbart p& dess ursprung i mineralriket och
paverkar inte dess funktion eller anvéndning.

Saltblocket méste férbehandlas fére férsta
anvdndning. Lds anvisningarna noga.

SAKERHET
A VARNING!:
Risk for brénnskada och andra skador.

- Denna produkt kan anvandas av barn i dldern

8 Ar och uppdt, personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental fSrméga samt personer med
bristande erfarenhet eller kunskap, forutsatt att
de stér under tillsyn eller har fatt instruktioner om
anvandningen av produkten pd ett sdkert satt och
forstar de risker som dr forknippade med den.

- L&t inte barn leka med produkten.

- Hall allt férpackningsmaterial utom rackhaill for
barn och kassera det pd 1Gmpligt satt.

- Ha&ll barn och husdjur borta frén produkten

ndr den &rigdng eller nér den svalnar. De
exponerade, dtkomliga delarna ér heta.

- Barn fdr inte utféra rengdring och underhdll pd
produkten utan uppsikt.

- Barn under 3 &r far ej vistas i narheten av den har
produkten ndr den anvands.

- Anvand alltid ugnsvantar vid hantering av
saltblocket eller den rostfria stélramen.

- Anvdnd inte olja pd saltblocket.

- VARNING! Matlagning med fett eller olja pé&

en hall kan vara farligt och kan leda till brand.
Lamna darfér aldrig hdllen utan uppsikt.

- Forsok ALDRIG att slécka en eld med vatten,
utan sténg av apparaten och tack dver flamman,
t.ex. med ett lock eller brandfilt.

- FORSIKTIGHET! Tillagningsprocessen maste
overvakas. En kortvarig tillagningsprocess mdste
hallas under uppsikt hela tiden.

- Anvand skyddsmaterial sé& att underlaget inte
skadas ndr du lagger produkten pd bordet eller
pd& bankskivan.

- Varm upp saltblocket sakta fér att undvika
sprickbildning.

- Saltblocket méste vara helt torrt innan det hettas
upp.

- Borja alltid frédn rumstemperatur ndr saltblocket
ska hettas upp eller kylas ner.

- Saltblocket andrar férg beroende pd hur det
hettas upp och vad som tillagas. Detta pdverkar
inte blockets funktion.

- Saltblocket héller bédde varme och kyla val. Tank
pd& det innan du vidror eller flyttar det.

- Diska inte saltblocket i diskmaskin.

sV

- Nér du lyfter saltblocket ska du fatta det i mitten.

Om du lyfter det i kanterna kan blocket g&
sonder.

- Tillverkaren dr inte ansvarig for eventuella

personskador eller andra skador som uppkommit
som ett resultat av felaktig installation eller
anvandning. Forvara alltid bruksanvisningen pd
en sdker och tillganglig plats fér framtida bruk.

INNAN PRODUKTEN ANVANDS FORSTA GANGEN
Saltblocket mdste forbehandlas innan det anvénds
forsta gangen.

- Satt in saltblocket i ugnen utan den rostfria

stélramen.

- Sl& pd& ugnen och stall in temperaturen p& 100 °C

i 20 minuter,

- ddarefter150 °C i 15 minuter,
-+ 200 °C i 10 minuter
- Hoj slutligen temperaturen till 250 °C eller

maximal temperatur och I&t den std inne
i 2 timmar utan att dppna ugnsluckan.

- L&t saltblocket svalna i ugnen i minst 5 timmar

utan att dppna ugnsluckan.

Nu &r saltblocket korrekt férbehandlat och redo
att anvandas nér du lagar mat.

ANVANDNING

Induktionshall

- Starta med en Iagre temperatur i 20 minuter och
hoj darefter till den hdgre temperaturen. Anvand
aldrig boost/power-funktionen ndr du varmer
saltstenen.

- Maximal effektniva (induktion) 8 av 9 eller13 av 14.

. 180/210 mm-zoner: maxnivé 8/13 (max 1500 W).

- Kan anvandas pd en 210 mm- eller 220 mm-zon
eller 6verbryggningszon.

Gashadll

- Placera saltblocket p& svag Iéga i 20 minuter,
15 minuter pé& medelhog I&dga och 10 minuter p&
hog laga.

- Saltblocket kan vérmas upp med eller utan den
rostfria st&lramen.

- Gaslégan kan goéra att den rostfria bottendelen
andrar farg, men det pdverkar inte funktionen.

Ugn

- Lagg saltblocket i ugnen och véarm ugnen till
100 grader, hoj darefter temperaturen ytterligare
50 grader. Nar temperaturen har uppnatts,
h&j temperaturen med 50 grader varje géng
for att uppnd optimal temperatur for din
matlagningsmetod.

- Saltblocket kan anvéandas i ugnen utan den
rostfria stalramen.

- Saltblocket blir mycket varmt. Hantera det
forsiktigt.

- Tillfér inte dnga ndr du vérmer upp saltblocket.

- Det rekommenderas att anvénda ugnen fér
att vérma saltblocket och dra nytta av den
ldngvariga temperaturhdliningen ndar tillagning
sker vid bordet.
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Grillning
Anvdnd saltblocket utan den rostfria stalramen.

Frysen

Anvénd saltblocket utan den rostfria stéiramen.
Stall in det i frysen i minst 1 timme.

Se till att saltblocket haller rumstemperatur eller
I&gre innan du stdller in det i frysen.

Varm inte upp ett saltblock som legat i frysen
genom att placera det i ugnen, p& hdllen, i mikron
eller p& grillen.

RENGORING OCH FORVARING

Salt ar ett naturmaterial med pavisad
bakterieddédande effekt. Med tiden kommer
blocket att dndra farg beroende p& maten du
lagar. Detta péaverkar inte saltblockets funktion
och sé& I&énge du ar noga med att ta bort matrester
frén blockets yta kommer det inte att ta smak.
Efter upprepade anvandningstillfallen kan du ta
anvanda sandpapper for att polera den yta p&
saltblocket som anvdnts vid matlagning.

L&t saltblocket svalna fére rengéring. Om du
anvénder induktionsbottnen av rostfritt stél ska
den avldgsnas och rengdras separat. For stérre
matrester kan du anvdnda skrapan. BISt stalullen
och borsta bort matresterna. Torka torrt med en
pappershandduk eller en ren trasa.

BI6t inte ner saltblocket (anvand inte diskmedel
pa det).

Lat saltblocket ligga horisontellt i 24 timmar for att
torka och fér att undvika sprickbildning.

Torka och férvara den rostfria stélramen skild fran
saltblocket.

Férvara saltblocket torrt, skyddat mot fukt och hog
luftfuktighet.

KASSERING
Kontakta kommunen f&r information om hur
produkten kasseras korrekt.



COJIAHA MNIUTKA

Bitaemo Bac i3 npuabaHHsM HOBOI CONsHOT

nnutkn. ConsiHa NnuTka — Ue nnatdopma ans
NpUroTyBaHHsi, AOAABAHHSA NpuUnpas i nogadi ixi
NpUPOAHMM i 300poBKM criocobom. ConsiHa nnuTka,
oTpuMaHa 3 poxxeBoi coni B Nimanasix, notim
nonipyeTbcs i noctavaeTbes 6e3anocepeaHbO Ha BaLly
KyXHt0. Bu MoxeTe nomiTuTi Aeski HeJOCKOHaNocCTi,
SIKi € 4OKa30M 1i HaTypanbHOro MiHepanbHOro
MOXO[XEHHS Ta HE BMNMBAIOTb HA BUKOPUCTaHHSA abo
XapaKTepUCTUKN NIUTKW.

MNepen nepuwivm BUKOPUCTaHHAM CONSAHY NANTKY
Heob6XiAHO NpaBuNbLHO 06po6uTu. MNpocumo Bam
YBaXXHO O3HANOMMTUCS 3 iIHCTPYKLIEH.

NMONEPEMAXEHHA
NPO BE3MEKY:
IcHye HeBe3neka TpaBMW, OMiKiB.

« [lit Big 8 pokiB, 0cOBU 3 OBMEXEHUMMN DIBNHHUMMK,
CEHCOPHMMM Y1 PO3yMOBUMM 3Ai6HOCTAMU Ta
ocobu 6e3 BiANOBiAHOro AOCBIAY Ta 3HaHb MOXYTb
KOpMCTyBaTMCA LM BUpOBOM nuLue i Harnsaom
abo nicns oTpYMaHHS IHCTPYKTaxy CTOCOBHO
6e3ne4yHOro KOpUCTyBaHHS BUPOGOM i MOB’A3aHMX
pY3VKIB.

He possonsiTe Aitam rpatvcs 3 npunagom.
TpumaiiTe Bci NakyBanbHi MaTepianu nogani Big
AiTer Ta yTunidynTe Ui maTtepiany HanexHum
YUHOM.

He ponyckaiTe aiteit Ta AOMaLUHIX TBapyH A0
npunagy nig 4Yac “oro poboTy Yn OXONOMKEHHS.
[ocTynHi YacTMHKM — rapsi.

[liTam 3a60POHSAETLCA BUKOHYBATW OUMLLEHHS YN
poboTu 3 obcnyroByBaHHS Npunagy (ski MOXyTb
BUKOHYBaTUCS KOopUCTyBayeMm) 6e3 Harnsay.

He possonsvite Aitam Ao 3 pokiB 3HaxoauTUCS
nopy: i3 BUpOGOM, KONu BiH NpaLoe.

3aBxan KOpUCTyTeCa pykaBUiKkamu/mpmxesaTkamm,
TOPKaKUMCh CONSIHOT NNMTKM abo NiacTaBku 3
Hep)kasitoyoi cTani.

He BrKOpUCTOBYWTE ONit0 HA CONSHIN NAUTL.
MOMNEPEIKEHHA! MoTyBaHHSA 6e3 Harnsay Ha
BapWIIbHI NOBEPXHi 3 BUKOPUCTAHHSIM XXUPY Y Oii
MOXE CMIPUYUHUTI MOXKEXY.

HE HAMAFANTECS 3aracvTv BOroHb BOAOHO.
HaTtomicTb BUMKHITb Npunag, i Hakpuiite YMoch
BOrOHb, HaMNpuKnaz KpULLIKO abo NpOTUMOXEXHUM
MOKPMBAsoM.

OBEPEXHOQO! HeobxigHo cTexutn 3a npouecom
roTyBaHHsl. HeobxigHo Ge3nepepBHO CTEXWTM 3a
KOPOTKOTPVBAmN M NPOLIECOM FOTYBaHHS.
BuikopucToBy#iTe 3ax1CHWIN MaTepian Ansa 3axucTy
NoBEPXHi NpX po3MilLieHHi BUpoBy Ha cToni abo Ha
poboviii NoBEPXHI.

HarpisaiiTe consiHy nAMTKy NOBiNbHO/MOCTYMNOBO,
06 YHMKHYTN YTBOPEHHS TPILLMH.

HarpisaiiTe Tinbkn abCoNOTHO CyXy CONSIHY NANTKY.
3aBxau HarpiBaliTe abo oxonomKyTe ConsHy
NAUTKY, NOYMHAK0YM 3 KIMHATHOI TeMnepaTypu.

UA

» ConsiHa nnuTKa 3MiHWTb KOMip B 3aNeXHOCTi Bif
TOro, sk BU 1i HarpiBaeTe, i Wo rotyeTe. Lle He
BMIIMHE Ha XapaKTepucT1k1 BUpoBy.

ConsiHa nnuTka Aobpe yTpumye Tenno i xonog,;
nam'sTaiiTe npo Le konu TopkaeTtecst abo
nepemiwyaere ii.

3ab0pOHAETLCA MUTW COMSAHY MINTKY

B MOCYAOMUIAHINA MaLLIVHI.

MigHimatoumn consiHy nnuTky, GepiTb ii nocepeawHi,
AKLLO TPUMATK 3a KyT, CONsAHA MnTKa MoXxe
nonamarmcs.

Bupo6Huk He Hece BiAnoBiganbHOCTi 3a TpaBMu
abo 36UTKK Yepes HenpaBuibHe BCTAHOBMNEHHS
abo BMKopuCTaHHs. IHCTPYKLii 3 ekcnnyaTauii
cnif 36epiratv B 6e3ne4HoMy i AOCTYNHOMY MicCLi
3 METO0 KOPUCTYBaHHS B MaiibyTHbOMY.

MEPEA NEPLUMM KOPUCTYBAHHAM

Mepen nepLuMM BUKOPUCTaHHAM HEOOXiQHO
nigroTyBaTV CONsHY NINTKY.

BcTaBTe consiHy nnnTKy B AyxoBy Lwady 6e3
niacTaBku 3 HepXaeitoyoi cTani.

YBIMKHITb AiyXxoBy Luady i BCTAHOBITb TeMnepaTypy
100°C Ha 20 xBUnuH,

notim 150°C Ha 15 XBUNWH,

200°C Ha 10 XBUMUH.

HapeLwri, 36inbwte Temnepatypy ao 250°C

abo BCTaHOBITL MakcUManbHy TemnepaTypy i
niaTpumyiTe il NPOTArOM 2 roauH, He BiAKpUBa4m
[OBepuaTa JyXOBKM.

[aviTe consiHin NANTLi OXONOHYTU B AYXOBLIi He
MeHLUe 5 roanH, He BigKkpMBaroum AsepusTa.

Tenep Balla consiHa nnuTka NiarotoBneHa i rorosa
[0 BUKOPUCTaHHA AN NPUroTyBaHHS i i KyniHapHUX
eKCNeprMEHTIB.

BUKOPUCTAHHA

IHAyKUiiHa BapunbHa NOBEPXHA

MoyHiTh 3 BinbLU HU3bKOI TEMMNEPATYPU NPOTArOM
20 XBUNWH, a NoTiM 36inbLuUTe A0 GinbLU BUCOKOT
Temnepatypu. [py HarpiBaHHi CONAHOI MUTKN
HIKONN He KOpUCTYyITecs PyHKLiE MATTEBOTO
HarpiBaHHs.

MakcumanbHuiA piBeHb NOTYXXHOCTI (iHAYKLT)
839abo 133 14.

[Ins 30H HarpiBaHHa 180/210 MM MakcuMmarnbHWi
piBeHb 8/13 (makc. 1500 BT).

Moxe BUKOPUCTOBYBaTMCA Ha 30Hi HarpiBaHHsA
210 MM, 220 MM abo o6'egHaHi 30Hi.

[asoBa BapunbHa NOBEpPXHs

» BCTaHOoBITb CONsAHY NAWUTKY HA HEBENMWUKWI PiBEHb
nonym's Ha 20 xBunuH, 15 XxBUNMH Ha cepeagHbOMY
piBHi i 10 XBUINH Ha BUCOKOMY PiBHi.

+ ConsiHy NAMTKY MOXHa HarpiBaTu 3 NigcTaBKoto
3 HepkaBitoyoi cTani abo 6es3 Hei.

* [onym'a rasy Moxe NpuBecTy A0 3MiHN KONbopy
niacTaBky 3 HepXaB.itoyoi cTani, LWo He BNnnBae
Ha poboTy BUpoOy.
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[yxosa wacpa

[MomicTiTb conaHy NAUTKY B AyXOBY Liady i Harpinte
0o 100 rpapycis, noTiM 36inbLUTE TemMnepaTypy Ha
50 rpagycis. lNicns gocsrHeHHs Liel TeMnepaTtypwy,
nigsuLLyinTe TemnepaTypy 3 kpokom B 50 rpagycis
[0 [OCArHEHHS oNnTMarbHOi TemnepaTtypu Anst
BaLLIOro Crnocoby NpuroTyBaHHs.

ConsiHy NAUTKY MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Yy [yXOBLyi
3 NiACTaBKoO 3 Hepxasitoyoi cTani abo 6e3 Hel.
ConsiHa nnuTka cTae Ayxe rapsivolo, NoBOAbTECS

3 Hero BKpawi 06epexHo.

Mpw HarpiBaHHi CONAHOI NAUTKN He BUKOPUCTOBYITE
napy.

PekomeHayeTbCS BUKOPUCTOBYBATH [yXOBKY A5
HarpiBaHHs CONMSAHOI NNUTKW, KOPUCTYOUUCH YCiMa
nepesaraMu TpUBanoro 36epexeHHs TemMnepaTtypm
npy NPUroTyBaHHi Ha CToni.

Bap6ekio
BukopucToByiiTe consiHy nnutky 6e3 nincrasku
3 HepXasito4oi cTani.

Mopo3unbHUk

BukopucToByiiTe consiHy nnmtky 6e3 nigcrasku

3 Hep)xaBitoyoi cTani.

3aMopoXyiTe NPOTAromM MiHiMyM 1 roauHu.

Mepen 3amopoxXyBaHHAM NepekoHanTecs, Lo consHa
nnuTKa KiIMHaTHOT TemnepaTtypu abo HukYe.

He HarpiBaiiTe 3aMOpOXeHY CONsiHy NUTKY

3a 10MOMOroto AyX0BKW/BapunbHOI naHeni/
MIKPOXBMWIIbOBOI nevi/6ap6ekto.

YULLEHHSA | 3BEPIFTAHHA

Cinb — npvpogHuii MaTepian 3 4OBeAEHNMU
aHTUbakTepianbHUMKU BNAcTUBOCTAMM. 3 Yacom
consiHa NnMTKa 3MiHUTb KOMip B 3aNeXHOCTi Bif i,
AIKy BU roTyeTe. Lie He BNNunHe Ha xapakTepucTuki
CONAHOI NMUTKN 3@ YMOBUW BUAANEHHS 3anuLLKiB Dxi

3 MOBEPXHi CONSIHOI NMUTKN, CMak 3HUkHe. lMicns
[EKiNbKOX BUKOPUCTaHb MOXHa 3aCTOCOBYBaTU
HaxkgavHuiA nanip AN NonipyBaHHSA NMOBEPXHi CONSAHOI
NAWUTKM, SIKa BUKOPUCTOBYBAaNacs Anst NPUroTyBaHHs.
[aviTe cConsaHiv NAMTLi OXOMOHYTK, NepLU HiX
ounLyBaTy ii. Mpy BUKOPUCTaHHI IHAYKLiAHOT
NiACTaBKN 3 HEPXKAaBItOYOI CTani 3HIMITb | O4UCTITb L0
aetanb okpemo. [Ana BuganeHHs 6inbLumnx 3anuLukis
i BUKOPUCTOBYWiTE Ckpebok. MoTim 3MouiTL cTanesy
ry6Ky i ycyHbTe 3anuiukm ixi. BUTpiTe Hacyxo umctoto
TKaHWHOIO.

He muiiTe consiHy nnnuTKy (HE BUKOPUCTOBYITE MUMO).
MoknaaiTe ConsiHy NAMTKY B rOPU3OHTanNbHe
NONOXEHHS Ha 24 roAVHN AN BUCUXaHHS, LWo6
YHVKHYTV PO3TPIiCKYBaHHS.

BucywiTh i 36epiraiiTe nigcraBky 3 Hepxxasitouoi cTani
OKPEMO Bifj, CONSIHOT NIUTKK.

36epiraiiTe consiHy NAUTKY Y CyXOMy, 3axuLLieHOMY
Bifl BOMOrn Micui.

YTUNI3ALIA

LLlo6 oTpmmaTH iHdbopMaLiito MPO HanexHy yTunisadiio
BUPOOY, cnif 3BepHYTUCS 0 OpraHiB MyHiLMnansHoi
Bnaau.
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ELECTROLUX SALES COMPANIES

Electrolux Austria GmbH, Campus 21, Europaring F15 202, A-2345 Brunn am Gebirge,

AT Tel. 0800 501052
BE Electrolux Belgium NV, Raketstraat 40, 1130 Brussel, Tel : 02 716 26 00
BG-RS Electrolux CenFroI and Eastern Europe GmbH, Campus 21, Europaring F15 202, A-2345

Brunn am Gebirge, Tel. 0800 501052

CH Electrolux AG/SA, Industriestrasse 10, CH-5506 Magenwil, Tel. 0848 848 111

cz Electrolux s.ro, Budéjovicka 778/3, Praha 4, 140 21,www.electrolux.cz tel. 261302612

DE Electrolux Hausgerdte GmbH, Firther StraBe 246, D-90429 NiUmberg, Tel. 0911 323 2000

DK Electrolux Home Products Denmark A/S , Strevelinsvej 38-40, DK-7000 Fredericia,
TIf 45264200

EE Electrolux Eesti AS, Parnu mnt. 153, 11624 Tallinn, Tel. 6650030

EN Electrolux Plc, Addington Way, LU4 9QQ Luton (Bed) ,UK. Tel. 01325 300640

ES Electrolux Espana S.A, Av Europa 16, 28108 Alcobendas (Madrid), Tel902144145

FR Electrolux Home Products France SAS, 43 avenue F. Louat, 60307 Senlis Cedex,
Tél. 08 09 100 100 (service gratuit + prix appel)

FI Oy Electrolux Ab, Lautatarhankatu 8B, FI-00580 Helsinki. Puh. 09/85635005

GR Electrolux Spare parts -Service S.A. 4, Limnou Street, GR-546 27 Thessaloniki.
TnA. 2310 561982

HU Electrolux Lehel Kft, Erzsébel kirné Utja 87, 1142 Budapest X1V, + 3612521773

HR Electrolux d.o.0, Slavonska Avenija 3, 10000 Zagreb, Tel. 01 6323333

IT Electrolux Appliances S.p.A, C.so Lino Zanussi 24, 33080 Porcia (PN), Tel. 0434158 00 88

IE Electrolux Group Ireland Ltd,, Longmile Road, Dublin 12, Tel. 0818543000

LT UAB Electrolux, Ozo 10a, 08200 Vilnius, Tel. 8 5 2780609

LU Electrolux Luxembourg SARL, West Side Village Building F, 89F, rue Pafebruch 8308
Capellen-Luxembourg, Tel: 42 4313 Ol

Lv Electrolux Latvia Ltd, Duntes iela 17A, LV-1005, Riga, Tel. 6 7313626

NO | Electrolux Home Products Norway AS Kabelgaten 39¢, 0508 Oslo, TIf: 815 30 222

NL Electrolux Home Products (Nederland) BV, Vennootsweg 1, 2404 CG Alphen aan den Rijn,
Tel. 0172 468400

PL Electrolux Poland Sp. z o.oul. Karolkowa 30 01-207 Warszawa, tel.: 801444 800

PT Electrolux LDA,, Quinta da Fonte, Edificio Gongalves Zarco - Q35, 2774-518 Pago de
Arcos, Tel. 21 440 3900

RO Electrolux Romania S.A,, B-dul Aviatorilor 41, Sector 1, 011853 Bucuresti, Tel. 021 222 97 36

RU OO0 "Snektpontorc Pyc’, KoxkesHuueckmii npoesa, 1, 115114 Mockea; Tea.: 8-800-200-3589

SE Electrolux Hemprodukter AB, St Géransgatan 143, SE- 105 45 Stockholm, Tel. 036-38 79 50

SK Electrolux Slovakia s.ro.,, Galvaniho 17/B, Bratislava, 821 04,www.electrolux.sk,
tel. 032/7441294

Sl Electrolux Ljubljana d.o.o, Gerbiceva 110, 1000 Ljubljana, Tel. 012425733

TR Electrolux Day. Tuk. Mam. A.S,, Tarlabasi Cad. No:35 Taksim, Beyoglu-Istanbul,
Tel. 0 850 250 35 89

UA AN "Enektpontoke MC” 04073, YkpaiHa, M.Kuis, np-T. C. BaHaepu 28A,

TeA. 0800 50 80 20

51



www.electrolux.com/shop

DEDDD

902 979 823



