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FIBER CONTENT
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COMPOSITION
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COMPOSIZIONE DEL MATERIALE
KUITUSISALTO

CONTIN FIBRE

VSEBNOST VLAKEN

COCTAB BOJIOKOH
TREFJAINNIHALD

Tl s giaa

FIBER iCERIKLI

aron n7DN

SLOZENi MATERIALU

®

®

®

Topbands contain silicone.

Caution: Products labelled on the packaging with €%
contain natural rubber (latex) which may cause
allergic reactions.

Haftbander enthalten Silikon.

Achtung: Produkte, deren Verpackung mit €% ge-
kennzeichnet ist, enthalten Naturkautschuk (Latex)
und kénnen allergische Reaktionen vorrufen.

Les bandes de maintien contiennent du silicone.

Mise en garde : les produits étiquetés dont 'emballage
porte le symbole é contiennent du caoutchouc naturel
(latex) susceptible de provoquer des réactions allergiques.

Las bandas superiores contienen silicona.
Precaucion: los productos etiquetados en el paquete
con el simbolo de €% contienen caucho natural (I4tex),
que puede causar reacciones alérgicas.

Ovre band innehéller silikon.

Forsiktighet: Produkter som pa férpackningen &r
mérkta med €% innehdller naturgummi (latex),
kan orsaka allergiska reaktioner.

Knebandet inneholder silikon.

Advarsel: Produkter som er merket p& pakken med
€% inneholder naturlig gummi (latex) som kan fere
til allergiske reaksjoner.

Topbé&ndene indeholder silikone.

Forsigtig: Produkter, som pa emballagen er meerket
med &7, indeholder naturgummi (latex), som kan
forarsage allergiske reaktioner.

Bovenste banden bevatten siliconen.

Let op: producten die op de verpakking zijn
gelabeld met €% bevatten natuurlijk rubber (latex)
dat allergische reacties kan veroorzaken.

As faixas superiores contém silicone.

Cuidado: os produtos etiquetados na embalagem
com €7 contém I4tex, que pode provocar reacdes
alérgicas.

Gorne wykoriczenia moga zawierac silikon.
UWAGA: Wyroby z etykietami, na ktérych widnieje
symbol €7, zawieraja naturalny kauczuk (lateks),
ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.

Figyelmeztetés: A fels6 szegély szilikont tartalmaz.
Azok a termékek, amelyek csomagoldsan latex

jel taldlhaté €%, természetes gqumit (latexet)
tartalmaznak, ami allergids bérreakciét valthat ki.
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Le bande superiori contengono silicone.
Avvertenza: i prodotti che riportano I'etichetta
€9 sulla confezione contengono gomma naturale
(lattice), che pud causare reazioni allergiche.

Yldosan nauhat sisaltavat silikonia.

Huomio: Tuotteet, jotka on pakkauksessa merkitty
seuraavilla etiketeilla ¢ sisaltdvat luonnonkumia
(lateksi), joka saattaa aiheuttaa allergisia reaktioita.

Atentie: Benzile superioare contin silicon.
Produsele etichetate pe ambalaj cu simbolul €7
contin cauciuc natural (latex) care poate provoca
reactii alergice.

Zgornji trakovi vsebujejo silikon.

Pozor: Izdelki, ki imajo na embalaZi oznako &%,
vsebujejo naravno gumo (lateks), ki lahko povzroci
alergijske reakcije.

BepxHvie Nonockl CoAepXaT CUNMKOH.

BHVMaHWe: NPoAyKTbI, Ha YNaKoBKY KOTOPbIX HAaHECeH
cumBon 7, coflepMaT HaTyparbHbIi kaydyk (1aTekc),
KOTOPbIV MOXET CTaTb NMPUUMHOM anneprimiecknx peakumi

Toppbond innihalda silikon.

Varua: Vérur merktar & umbddunum med €7
innihalda nétturulegt gummi (latex) sem getur
valdid ofnamisvidbrogdum.

OsSabiaal) e Llell dday )1 5 gia3
a5l e 38 pa gall ladiall (5 giad 1 pdag
Aplaat Do i iy 38 (S3Y) ands lalas e €7
Ust bantlar silikon icerir.
Dikkat: Ambalaj etiketinde €7 sembolii bulunan
urtnler alerjik reaksiyonlara yol acabilecek dogal
kaucuk (lateks) icerir.
JI7'7'0 170 NNIf2YN NWIXIN

mia 0791 €7 -2 NTIKN 7Y DINIoNN DX NNAT
IR NRANYT DNA? 712 WK (0j707) 'Wao

Horni lemy obsahuji silikon.

Upozornéni: Vyrobky, které jsou na baleni oznacené
- s obsahem pfirodniho kaucuku €%, mohou
zpUsobovat alergické reakce.

FIBER CONTENT

10 mm

Bra ccL % Elgitane %E%a(iztli:;\e % Polyamide % Coc:ton % Polyester

JOBST Basic 1 33 67

JOBST Basic 2 37 63

JOBST Bellavar 2 & 3 35 65

JOBST Caresse 2 & 3 35 65

JOBST Classic 2 & 3 37 63

JOBST Elvarex 1 16 12 2

JOBST Elvarex 2 10 21 40 29

JOBST Elvarex 3 6 21 32 4

JOBST Elvarex 3 Forte 6 26 27 4

JOBST Elvarex 4 5 30 26 39

JOBST Elvarex 4 Super 5 32 24 39

JOBST Elvarex Soft 1 30 70

JOBST Elvarex Soft 2 35 65

JOBST Elvarex Soft 3 40 60

i 2

JOBST Elvarex Plus 1 16 12 2

JOBST Elvarex Plus 2 10 21 40 29

JOBST ForMen Ambition 1 21 63 15 1
JOBST ForMen Ambition 2 25 59 15 1
JOBST ForMen Ambition 3 27 57 15 1
JOBST ForMen Explore 1 30 46 23 1
JOBST ForMen Explore 2 35 39 25 1
JOBST ForMen Explore 3 39 33 27 1
J Waternity Opaue 3 64

7 Vatarnity Opaque 2 40 60

JOBST UltraSheer 1 42 58

JOBST UltraSheer 2 47 53
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170 mm

110 mm

JOBST PRODUCT FEATURES

10 mm

JOBST PRODUCT FEATURES

(N JOBST PRODUCT FEATURES

JOBST PRODUKTEIGENSCHAFTEN
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST
(€S CARACTRISTICAS DEL PRODUCTO JOBST
(V) JOBST PRODUKTEGENSKAPER

JOBST PRODUKTFUNKSJONER

JOBST PRODUKTFUNKTIONER

(D JOBST PRODUCTKENMERKEN
CARACTERISTICAS DO PRODUTO JOBST
CHARAKTERYSTYKA PRODUKTOW JOBST

@) CARATTERISTICHE PRODOTTO JOBST
(7D JOBST-TUOTEOMINAISUUDET
CARACTERISTICI ALE PRODUSELOR JOBST
GD LASTNOSTI IZDELKA JOBST
XAPAKTEPUCTUKU U3LENUA JOBST

Concealing

(s) JOBST VORUEIGINLEIKAR
JOBST gila &l jua

JOBST URUN OZELLIKLERI
@B VOo1IA XN 7Y NRPNN
(€2 FUNKCE PRODUKTU JOBST

Moisture
Management

(@Y JOBST TERMEKJELLEMZOK

@D Cotton
Baumwolle
Coton
@& Algodén
GD Bomull
Bomull

Cotton Bomuld

@D Transparent
Transparent
Transparent
@& Transparente
GV Transparent
Gjennomsiktig
Transparent

Transparent

@& Breathable
Atmungsaktiv
Respirant
Transpirable
GY Andas
Pustende
Andbar

@& Durable
Strapazierfahig
Durable
@& Durable
GD Hallbar
Holdbar

Durable Holdbar

@D Soft Touch
Weich
Douceur
@ Toque suave
GY Mjuk kinsla
Myk folelse

Soft Touch Blgd falelse

‘ JBR14543.01.indd 4-5

@D Katoen GD Bomba?
Algodao Xnomnok
Bawelna G Bémull Odor Control
@ Pamut ol
@D Cotone Pamuk
@D Puuvillaa nnn
Bumbac & Bavlna
ND Transparant GD Prosojne
PD Transparente Mpo3payHbIi
P Przezroczyste @ Gagnsatt Flex Zone
D Attetszé alas
@D Trasparente Transparan

GD Lapinakyva
Transparenta

Q7Y
@ Prlhledné

ND Ademend GD Dihajo
PD Respirdvel MponyckaeT Bo3ayXx
PO Oddychajace @ Andar Ventilation
D) Lélegzd @R &y 5gilly zanss
D Traspirante @® Hava Geglrgen
GD Hengittava nwn
Material respirabil @ Prody$né *
@D Duurzaam GD Trpezne +ﬂ>
Resistente MpouHbIi
Trwate (s Endingargott Shimmering
@O Tartds didia
@D Durevole Dayanikli
@D Kestéva Ty
Rezistentd & 0dolné

@D Voelt zacht aan
D Toque macio

I

GD Mehke na dotik
MPUATHBIN Ha oLy b

Miekkie w dotyku G Mjuakt Strong Hold
@ Puha tapintasd @R acli Guale @ld

@D Soft Touch G® Yumusak

(D Pehmedlts tuntuva @B 1 van

Moale la atingere

& Jemné na dotek

@ Concealing
Blickdicht
Camouflant
@ Disimulador
& Déljande
Dekkende
Daekkende

@D Moisture Management
Feuchtigkeits-
management
Gestion de I'humidité
@& Control de humedad
GV Fukthantering
Fukth&ndtering
Fugthandtering

@D Odor Control
Geruchskontrolle
Contréle des odeurs
@& Control de olor

GD Luktkontroll
Luktkontroll
Lugtkontrol

@D Geurbestrijding

@D Flex Zone
Flex Zone
Zone flexible
@& Zona flexible
GY Flexzon
Fleksibel sone
Flex Zone

@& Ventilation zone
Belliftungszone
Zone d'aération
@& Zona de ventilacién
GY Ventilationszon
Ventilasjonssone
Ventilationszone

@D Shimmering
Glanzend
Brillants
@& Brillante
GV Skimrande
Skimrende
Glitrende

@ Strong hold
Starker Halt
Contention élevée
@& Alta contencién
GV Hog inneslutning
Tettsittende
Teetsluttende

@D Verhullend

@D Disfarca

Kryjace

@O Atlatszatlan

@D Coprente

@D Peittava

Efect de acoperire

@D Vochtregulerend
Gestdo de humidade
Odprowadzajace wilgo¢
@D Jb nedvességkezelés
@D Gestione dell'umidita
(D Kosteutta siirtava
Controlul umezelii

Controlo de odores

Neutralizujgce zapachy
Szagszabalyozd

@D Controllo degli odori

(D Hajuja neutralisoiva

Controlul mirosului

GD Nadzor nad vonjavami
neplacut

@D Flex-zone

Zona flexivel

Strefa elastyczna
Rugalmas zéna

D Flex Zone

(D Joustava alue

Zon3 flexibild

@D Ventilatiezone
Zona de ventilacdo
Strefa wentylacji

A friss érzésért
D Zona di ventilazione
GD Tuuletusvydhyke
Zona de aerisire

@D Glanzend
Reluzente
Polyskujace

A ragyogo kinézetért
@D Luccicante
@D Kiiltéva
Strélucitor

QD Zeer steunend

Mocny ucisk

Mocny ucisk

®D Magasan tart

D Alto livello di
contenimento

GD Tiukka tuki

Efect ridicat de retinere

GD Prekrivne
@D MackupytoLuin
as Hyljandi
G ol agla
@® Gizleyici

amon

(& Diskrétnf

GD Uravnavanje vlage

Perynupyet
BNaXHOCTb

@ Rakastjérnun

Aol lawa

Nem Yénetimi

@O nin? niott

(@ 0dvod vihkosti

MpenoTepaLLaeT u
YCTPaHAET HenpUATHBII
3anax

@ Lykteydandi

Q@R Ay S Al b Sl

@R Koku Kontrold

@D nn om

@ Eliminuji z&pach

GD Obmogje proznosti
G MbKas 30Ha

G Sveigjanlegt svaedi
sy dihia

@R Esnek Bolge

GO wma TR

& Flexibilni zéna

GD Obmotje prezratevanja
@Y 30Ha BeHTUNALMN

a Ondunarsvaeal
(ORI

@ H avalanma bolgesi
[CORLIIRTIN

& Ventilaéni zéna

GD Lesketajoce

MepenuBalowmincs
maTepuan

@9 Glansandi

Slaall)

Pariltil
Yaxan

& Lesknou se

GD Visoka stopnja
zadrZevanja

BbicOKas 3alyuTa

@s> Mikil afmarkun

@B o) sia¥l e dle 5,8

Yiiksek tutug

@B aptn nomn

& Pevné dri
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170 mm

110 mm

INSTRUCTIONS FOR USE

ED

INSTRUCTIONS FOR USE

10 mm

ED

Dear Customer,

Thank you for choosing JOBST®, the medical
compression stockings that incorporates gradient
compression for the management of venous and
lymphatic diseases.

JOBST® offers you a wide selection of products for
these indications - either as made-to-measure or
ready-to-wear compression stockings.

1. Application

Tips for Wearing JOBST® Medical
LegWear:

To help your legs look and feel good, wear

your JOBST® Medical LegWear regularly and
consistently. Ideally you should put on your
compression stocking in the morning, immediately
after getting up. You may experience some
difficulty putting on the stocking in the beginning
but this will become easier after a number of days.
When applying the compression stockings, please
do not pull on the edge of the stockings instead
follow these recommendations:

Turn the compression stocking inside
out all the way to the heel. Pull apart
the folded-in foot part using both hands
and pull over the foot all the way to the
heel.

Gradually pull the compression stocking
over instep and heel.

Gradually pull the compression stocking
upward by returning the stocking to a
right side out position piece-by-piece.

Distribute the stocking evenly by
massaging with both hands until the
stocking fits and does not form creases.
It is particularly helpful to wear rubber
gloves for this step.

For a Waist High garment continue

z working the garment up to the middle of
your thigh. Stand up. With both hands,
grab a handful of fabric and pull it up to
your waist.
Adjust your support so that it is snug at
your midsection. This will keep it from
sliding down. Pull the midsection to its
proper height.

JBR14543.01.indd 7

Slip your hands, palm out, into the back
and lift the fabric up and away from
your skin. Let it fall back to fit snugly
over the buttocks.

Special notes:

+ Caution: long fingernails and jewelry may damage
the stockings when putting them on. For easier
application use rubber gloves or a donning aid.

- Please use detailed measuring tables from our
JOBST® catalogs.

Do not bring the compression stockings into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended by
JOBST®.

- Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in the
stockings.

+ The product should be used by a single patient.

2. Care instructions

JOBST® compression stockings should, if at all
possible, be washed daily, or at least every other
day.

For this purpose, you may use a regular mild
detergent. Do not use laundry additives such as
fabric softener, optical brightener or stain remover.
Rinse your compression stockings well.

Roll up the wet compression stockings in a towel
after washing and press out excess moisture. Do
not wring. Do not dry the compression stockings
on a radiator or in direct sunlight. For tumble
dryer compatibility please check your compression
stocking's product label.

2PN

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to remove
excess creams, lotions, hair and other foreign
material.

3. Indications

Every JOBST® Medical LegWear product has

a specific compression level designed to help
specific venous and lymphatic conditions. The
compression level is printed on the package label.
The required compression class must be
determined by your physician.

Medical compression garments are used for the
management of the following indications:

Compression Class 1 (CCL 1)

- Tired, heavy, aching legs

+ Minor varices without oedema

- Mild swelling of the feet, ankles and legs
- Onset of pregnancy-related varices

- Controlled cardiac oedema

+ Arthritic patients

- Primary or secondary lymphoedema in
International Society of Lymphology (ISL)
stages O-Il with no or minimal shape distortion
(or lymphoedema ISL stage Il when higher
compression is not tolerated)

Compression Class 2 (CCL 2)

- Tired, heavy, aching legs

- Moderate to severe varices with and without
oedema

- Moderate to severe pregnancy-related varices
with and without oedema

- Moderate oedema

- Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C5
according to CEAP: venous oedema, skin
alterations and healed ulcus cruris

+ Helps to prevent the recurrence of venous ulcers

+ For adjunct management of superficial
thrombophlebitis/SVT

- Post venous surgery

- Post sclerotherapy

- Post-traumatic and post-operative oedema

+ Arthritic patients with reasonable dexterity

+ Primary or secondary lymphoedema in ISL stages
II-1Il with some shape distortion

- Phlebolymphoedema

- Lipoedema

Compression Class 3 (CCL 3)

- Severe varices with or without oedema

- Severe oedema

+ Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C6
according to CEAP: venous oedema, skin
alterations, healed ulcus cruris and ulcus cruris

- To prevent recurrence of venous ulcers

- Post-thrombotic syndrome (PTS)

- For adjunct management of superficial
thrombophlebitis / SVT

- Post venous surgery

- Post sclerotherapy

- Active patients with lymphoedema in ISL stage Il

- Risk of rapid oedema rebound

- Severe lipoedema

Compression Class 4 (CCL 4)

- Severe post-thrombotic syndrome (PTS)
- Severe lymphoedema in ISL stage IV

- Severe oedema of non-arterial origin

4. Contraindications

JOBST® Medical LegWear should not to be worn

in cases of:

+ Advanced arterial insufficiency including ischemia
-Uncontrolled congestive heart failure

- Untreated septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibility to fabric

5. Cautions

- Weeping dermatosis

- Cutaneous infections
- Open wounds must be covered with an

appropriate dressing before the compression
garment is put on.

- Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

- Advanced peripheral neuropathy

- Immobility (confinement to bed). Not
recommended to wear during bed rest.

- Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

- Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

- Appropriate footwear must be worn when walking
to prevent falls.

- lll-fitting compression garments may cause
constriction leading to e.g. skin necrosis, pressure
ulcers and pressure related peripheral nerve
damage.

- The attending physician decides whether
compression in general can be applied to patients
suffering from the following diseases: rheumatoid
arthritis, complex regional pain syndrome, CRPS
(M. Sudeck), malignant lymphedema, gangrene.

- Medical compression garments should only be
used after consultation with your doctor or
therapist and checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also considering
age and health status.

- Patient measurements should be taken by a
trained person to determine the correct product
size needed and to decide whether a made-to-
measure or ready-to-wear garment is required.

- When re-ordering a garment after 6 months we
recommend remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.

- If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, appearance of new wounds or
swelling during wear, stop using the product and
contact your healthcare professional.

- Any serious incident that has occurred in
relation to this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
your state

+ Caution applicable for made-to-measure
Products: Federal Law (U.S.A.) restricts this
device to sale by or on the order of a physician.

6. Directions for storage /Guarantee

A maximum storage period of up to 36 months

applies for serial products. This is followed by a

wearing period of not more than 6 months for the

compression stocking. The expiry date for storage
is printed on the package label with the symbol

of an hourglass. Made-to-measure products are

products intended for immediate use and no expiry

date for storage is indicated on these. Due to wear
or slackening of the material, the medical efficacy
can be guaranteed for a wearing period of six
months at most both for serially produced sizes
and made-to-measure products. This assumes
correct handling (e.g. product care, donning and
doffing).

07.10.19 12:04
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170 mm

110 mm

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

10 mm

produto (por ex., cuidados com produto, colocacao
e remocdo).

Proteja as suas pegas de compressdo contra a
exposicdo a luz solar directa, calor e humidade.
Recomendamos que guarde as pe¢as em
temperatura ambiente.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Se a doenca vascular persistir apds 6 meses,
consulte o seu médico relativamente a eventual
necessidade de novas meias de compressdo.

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktéw JOBST®,
medycznych wyrobdw uciskowych o stopniowanym
ucisku, zalecanych pacjentom z chorobami
zytinaczyn limfatycznych. JOBST® oferuje
szerokg game produktéw do wymienionych
wskazan - zaréwno zamawianych na podstawie
indywidualnych pomiaréw (na miare) jak i w
standardowych rozmiarach.

1. Wktadanie

Wskazoéwki w zakresie stosowania
JOBST® Medical LegWear:

Aby zapewni¢ swoim nogom $wietny wyglad i
dobre samopoczucie, no$ wyroby JOBST® Medical
LegWear regularnie i konsekwentnie. Najlepiej jest
wktadac je rano, natychmiast po wstaniu z t6zka.
Wktadanie wyrobéw moze poczatkowo sprawiac
pewne trudnosci, jednak stanie sie tatwiejsze

z kazdym kolejnym dniem. Wktadajac odziez
uciskowa, nie nalezy ciggna¢ za brzeg wyrobu,
tylko stosowac sie do ponizszych zalecer:

// Wywrd¢ wyrdb uciskowy na lewa strone

¢ na catej ditugosci az do piety. Wywin wyrdb
na lewa strone az do pigty. Obiema rekami
rozciagnij zwinietg stope wyrobu i wsur
produkt na noge do wysokosci piety.

) / Stopniowo wciggaj wyréb uciskowy
f o przeciggajac go przez podbicie stopy i
4 piete.

Kontynuuj wcigganie wyrobu do gory,
wywijajac go powoli na prawg strone.

Réwnomiernie rozt6z wyréb na
nodze, masujgc obiema rekami do
momentu rozprostowania wszystkich
fatd. Czynno$c¢ ta jest tatwiejsza

do przeprowadzenia po wfozeniu
gumowanych rekawiczek.

JBR14543.01.indd 26-27

AN W przypadku wyrobu siegajgcego do

7 talii kontynuuj nacigganie ku gérze, az
do potowy uda. Wstan. Zbierz fragment
dzianiny w obu dfoniach i pociggnij
wyréb do wysokosci talii.
Wciggaj cze$¢ majtkowa zawsze do
wysokosci talii, by zapobiegaé zsuwaniu
sie wyrobu.
W16z rece z tytu pod wyrdb zewnetrzng
strong dtoni do dzianiny. Nastepnie
odciagnij rajstopy od bioder i pozwdl
dzianinie swobodnie utozy¢ sie na
posladkach.

Uwagi specjalne:

- Przestroga: Diugie paznokcie oraz bizuteria
moga uszkodzi¢ produkty podczas wktadania.
Wktadanie przebiega sprawniej, gdy uzyte zostang
dodatkowe pomoce do wktadania np.: specjalne
rekawice, $lizgacze lub przyrzad do wktadania.

- Prosimy zapoznac sie ze szczegétowymi tabelami
rozmiaréw w katalogach produktowych JOBST®.

- Nie nalezy dopuszczaé¢ do kontaktu wyrobdéw
uciskowych z ttustymi masciami, balsamami do
ciata lub podobnymi substancjami, o ile nie sg one
zalecane przez JOBST®.

- Nie nalezy obcina¢ luznych nitek ani zaciagniec,
poniewaz moze to spowodowac powstanie dziur
lub oczek w wyrobach.

- Produkt przeznaczony do stosowania wytgcznie u
jednego pacjenta.

2. Pielegnacja wyrobéw

Produkty uciskowe JOBST®, o ile to mozliwe,

nalezy prac¢ codziennie lub co najmniej co drugi

dzien. W tym celu mozna stosowac zwyczajne
fagodne $rodki piorace. Nie nalezy stosowac
dodatkéw do prania takich jak ptyny zmigkczajace,
wybielacze optyczne lub odplamiacze. Po praniu
nalezy doktadnie wyptukaé wyroby uciskowe.

Mokre zawing¢ w recznik i wycisngé nadmiar wody.

Nie wykrecac. Nie suszy¢ wyrobéw uciskowych

na grzejniku ani wystawia¢ ich na bezposrednie

dziatanie promieni stonecznych. Informacje

dotyczace mozliwosci korzystania z suszarki
bebnowej podano na metce wyrobu uciskowego.
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Pielegnacja tasmy silikonowej:

W razie potrzeby tasme silikonowa mozna
przetrze¢ mokra Sciereczka w celu usuniecia
pozostatosci kremoéw, balsamdw, wtosdw oraz
innych zanieczyszczen..

3. Wskazania

Kazdy produkt JOBST® Medical LegWear
charakteryzuje sie specyficznym stopniem

ucisku, przeznaczonym do leczenia pacjentéw z
konkretnymi schorzeniami zylnymi i limfatycznymi.
Stopien ucisku jest podany na etykiecie
opakowania.

Wymagana klase ucisku musi dobra¢ lekarz.
Medyczne wyroby uciskowe stosuje sie w
nastepujgcych wskazaniach:

| klasa ucisku (CCL1)

- uczucie zmeczenia, ciezkosci i bélu nég,

- niewielkie zmiany zylakowe bez obrzeku,

- fagodne obrzeki stdp, kostek i ndg,

- poczatkowe zmiany zylakowe zwigzane z cigza,

- obrzeki w przebiegu wyréwnanej niewydolnosci
krazenia,

- zapalenie stawdw,

- pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
O-1l wg ISL bez deformacji lub z minimalng
deformacjg badz obrzek limfatyczny stopnia Ill wg
ISL przy nietolerancji wyzszego stopnia ucisku.

1l klasa ucisku (CCL2)

- uczucie zmeczenia, ciezko$ci i bélu nég,

- zmiany zylakowe od stopnia umiarkowanego do
zaawansowanego, z obrzgkiem lub bez,

+zwigzane z cigza zmiany zylakowe od stopnia
umiarkowanego do zaawansowanego, z obrzekiem
lub bez,

- obrzeki umiarkowanego stopnia,

- przewlekta niewydolnoé¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C5 wg CEAP: obrzeki zylne, zmiany skérne i
wygojone owrzodzenia zylne,

- zapobieganie nawrotom owrzodzer zylnych,

- wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP),

- po operacjach zylakéw,

- po skleroterapii,

- obrzeki pourazowe i pooperacyjne,

- pacjenci z zapaleniem stawdw z wystarczajgcym
stopniem sprawno$ci manualnej,

- pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
II-11l wg ISL z niewielka deformacja,

- obrzeki zylno-limfatyczne,

- obrzeki ttuszczowe.

111 klasa ucisku (CCL3)

+zmiany zylakowe zaawansowanego stopnia z
obrzekiem lub bez,

- obrzeki zaawansowanego stopnia,

- przewlekla niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C6 wg CEAP: obrzek zylny, przebarwienia,
wygojone lub czynne owrzodzenia zylne

- zapobieganie nawrotom owrzodzen zylnych,

- zespot pozakrzepowy (ZP),

- wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt,
powierzchownych (ZZP)

- po operacjach zylakéw,

- po skleroterapii,

- aktywni pacjenci z obrzekiem limfatycznym
stopnia Ill wg ISL,

- ryzyko szybkiego nawrotu obrzekdw,

- obrzeki ttuszczowe zaawansowanego stopnia.

IV klasa ucisku (CCL4)

- ciezki zespot pozakrzepowy,

- masywny obrzek limfatyczny stopnia IV wg ISL,

- masywny obrzek z wykluczeniem etiologii
tetniczej.

4. Przeciwwskazania

Wyrobéw JOBST® Medical LegWear nie nalezy

stosowa¢ w nastepujacych przypadkach:

- niewydolno$¢ tetnicza zaawansowanego stopnia,
w tym niedokrwienie,

- niewyréwnana zastoinowa niewydolnos¢ serca,

- nieleczone septyczne zapalenie zyt,

- bolesny obrzek siniczy,

- nietolerancja dzianiny.

5. Wzgledne przeciwwskazania:

- sgczgce dermatozy,

- infekcje skorne,

- otwarte rany (przed wtozeniem wyrobéw
uciskowych muszg by¢ zabezpieczone
odpowiednim opatrunkiem),

- silnie uposledzona wrazliwo$¢ skory na dotyk i
obnizone czucie w koriczynie,

- neuropatia obwodowa zaawansowanego stopnia,

- ograniczenie ruchu, np. unieruchomienie w tézku,
(nie zaleca sie noszenia wyrob6éw kompresyjnych
takze w czasie odpoczynku w tozku),

- schorzenia, w ktorych nie zalecany jest wzrost
powrotu zylnego i limfatycznego.

- Nalezy dbac¢ o prawidtowa higiene i pielegnacje
skory.

W czasie chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie
obuwie w celu zapobiegania upadkom.

- Nieodpowiednio dopasowany wyréb uciskowy
moze powodowac uposledzenie przeptywu krwi
prowadzace do wystapienia np. martwicy skory,
odlezyn i uciskowej neuropatii obwodowej.

- U pacjentéw z nastepujacymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania
kompresjoterapii musi podja¢ lekarz prowadzacy:
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reumatoidalne zapalenie stawéw, kompleksowy
regionalny zespot bélowy (KZBR, zesp6t Sudecka),
zto$liwy obrzek limfatyczny, zgorzel.

- Medyczne wyroby uciskowe mozna stosowac
wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub terapeuta.
Personel ten musi takze reqularnie kontrolowa¢
przebieg prowadzonej terapii, uwzgledniajac wiek
i stan zdrowia pacjenta.

- Pomiardw pacjenta powinna dokona¢ osoba
przeszkolona w celu odpowiedniego dobrania
rozmiaru wyrobu i okreslenia, czy wymagane
jest uzycie wyrobu na miare czy w rozmiarze
standardowym.

- Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
miesigcach zaleca sie ponowne dokonanie
pomiaréw pacjenta, poniewaz obwody koriczyn
moga ulec zmianie.

- W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwo$ci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia wyrobu nowych ran lub
obrzeku nalezy zaprzesta¢ stosowania go i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.

- O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem z
wyrobdw nalezy informowac producenta i
stosowny urzad nadzorujacy w danym kraju.
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6. Termin przechowywania / Gwarancja
Maksymalny okres przechowywania do 36
miesiecy dotyczy produktéw seryjnych. Po

nim nastepuje okres noszenia nie duzszy

niz 6 miesiecy dla wyrobéw uciskowych. Data
przydatnosci zwigzana z przechowywaniem

jest podana na etykiecie opakowania wraz z
symbolem klepsydry. Produkty szyte na miare

sg przeznaczone do natychmiastowego uzycia i
nie wskazano na nich zadnej daty przydatnosci
zwigzanej z przechowywaniem. Biorgc pod uwage
zuzycie i ostabienie wiasciwos$ci uciskowych
dzianiny, skutecznos¢ dziatania medycznego

jest gwarantowana przez co najwyzej 6 miesiecy
okresu noszenia zaréwno w przypadku rozmiaréw
produkowanych seryjnie, jak i produktéw szytych
na miare. Zaktada sie przy tym prawidtowe
korzystanie z produktu, tj. konserwacje, zaktadanie
i Scigganie.

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezpos$rednim narazeniem na $wiatto stoneczne,
wysokie temperatury i wilgo¢. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze pokojowej.
Jesli objawy choroby naczyniowej utrzymuja sie
dfuzej niz 6 miesiecy, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej pod katem ewentualnej koniecznosci
zastosowania nowego wyrobu uciskowego
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Thank you for your trust.
Discover more about healthy legs and compression products on:
www.jobst.com
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Medical Device Medisch hulpmiddel Medicinski pripomocek
Medizinprodukt Dispositivo médico MeanunHckoe usgenve

Dispositif médical Wyréb medyczny Laekningataeki

Producto sanitario Orvostechnikai eszk6z o BIVEN

Medicinteknisk produkt Dispositivo medico Tibbi cihaz

Medisinsk utstyr Laakinnallinen laite IXI9N 1'WON

Medicinsk udstyr Dispozitiv medical Zdravotnicky prostiedek
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