Instrukcja uzytkowania - Poduszka ortopedyczna miedzy
kolana

1 Zastosowanie: Poduszka stuzy do utrzymania neutralnego utozenia miednicy i
kregostupa podczas snu na boku. Zmniejsza ucisk kolan i kostek oraz stabilizuje
biodra, co pomaga ogranicza¢ napiecie w odcinku ledzwiowym.

2 Sposdéb uzycia: Potdz sie na boku, umies¢ poduszke miedzy kolanami tak, aby dolne i
gérne kolano spoczywaty na jej bokach. W razie potrzeby przesun nieco do przodu, by
wyrownac linie bioder. Mozesz stosowac takze miedzy tydkami.

3 Dopasowanie: Jezeli czujesz zbyt duzy rozstaw lub ucisk, obré¢ poduszke tak, by lepiej
dopasowac profil. Wysokos¢ mozna skorygowac lekkim docisnieciem lub odcigzeniem
konczyn, az do uzyskania komfortu.

4 Konserwacja: Poszewke zdejmij (jesli jest zdejmowana) i pierz zgodnie z metka -
zwykle w 30 °C, delikatny program. Rdzen piankowy nie nadaje sie do prania w pralce;
czys$¢ punktowo i pozostaw do catkowitego wyschniecia.

5 Bezpieczenstwo: Nie stosuj przy ostrych urazach, Swiezych ranach, miejscowym
dretwieniu lub znacznych obrzekach bez konsultacji ze specjalistg. W razie nasilenia
bdlu przerwij uzytkowanie i skontaktuj sie z lekarzem.

6 Przechowywanie: Trzymaj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i
bez dtugotrwatego obcigzenia. Unikaj silnej ekspozycji na stohce, aby nie obnizy¢
sprezystosci pianki.



Navod na pouzitie - Ortopedicky vankus medzi kolena

1 Pouzitie: Vankus$ pomaha udrziavat neutralnu polohu panvy a chrbtice pri spanku na
boku. Znizuje tlak medzi kolenami a ¢lenkami a stabilizuje bedra, ¢im odlahcluje
driekovu Cast chrbta.

2 Spo6sob pouzivania: Lahnite si na bok, vlozte vankus medzi kolena tak, aby dolné aj
horné koleno lezalo na jeho bokoch. V pripade potreby posurite mierne dopredu pre
vyrovnanie bedier. Mozno pouzit aj medzi lytkami.

3 Prisp6sobenie: Ak citite nadmerny rozostup alebo tlak, otocte vankus pre lepsie
prisposobenie profilu. VySku upravte jemnym pritlacenim alebo odlah¢enim koncatin,
kym nedosiahnete pohodlie.

4 Udrzba: Snimatelny potah perte podla stitku - zvy&ajne 30 °C, Setrny program.
Penové jadro nie je vhodné do pracky; cistite lokdlne a nechajte Uplne vyschnut.

5 Bezpecnost: Nepouzivajte pri akitnych Urazoch, ¢erstvych ranach, vyraznom tfpnuti
alebo opuchoch bez konzultacie s odbornikom. Pri zhorSeni bolesti preruste pouzivanie
a kontaktujte lekara.

6 Skladovanie: Uchovéavajte na suchom, vetranom mieste, mimo zdrojov tepla a bez
dlhodobého zatazenia. Vyhybajte sa silnému sinku, aby sa neznizila pruznost peny.



Navod k pouziti - Ortopedicky polstar mezi kolena

1 Pouziti: PolStar pomaha udrzet neutrdlni nastaveni panve a patere pri spanku na boku.
Snizuje tlak mezi koleny a kotniky a stabilizuje kycle, ¢imz odlehc¢uje bederni oblast
zad.

2 ZpUsob pouziti: Lehnéte si na bok, vloZte polstar mezi kolena tak, aby spodni i horni
koleno spocivalo na jeho bocich. V pripadé potreby posurite mirné dopredu pro
srovnani linie kycCli. Lze pouzit i mezi lytky.

3 PrizpUsobeni: Pokud citite nadmérny rozestup nebo tlak, polstar otocte pro lepsi
tvarovani. Vysku doladte lehkym pritlacenim ¢i odleh¢enim koncetin, dokud
nedosahnete pohodli.

4 Udrzba: Snimatelny povlak perte dle stitku - obvykle 30 °C, 3etrny program. P&nové
jadro neni vhodné do pracky; Cistéte lokalné a nechte zcela vyschnout.

5 Bezpeclnost: Nepouzivejte pfi akutnich Urazech, Cerstvych ranach, vyrazném brnéni
nebo otocich bez konzultace s odbornikem. Pfi zhorSeni bolesti preruste pouzivani a
kontaktujte l1ékare.

6 Skladovani: Uchovéavejte v suchu a vétraném prostoru, mimo zdroje tepla a bez
dlouhodobého zatizeni. Vyhnéte se silnému slunci, aby se nesnizila pruznost pény.



Hasznalati dtmutaté - Ortopéd térdparna

1 Rendeltetés: A parna az oldalfekvés kdzbeni medence- és gerincsemlegesség
fenntartasat segiti. Csokkenti a térdek és bokak kozti nyomast, stabilizalja a csipdt,
tehermentesiti az agyéki szakaszt.

2 Haszndlat: Feklidjon az oldaldra, helyezze a parnat a térdei k6zé Ugy, hogy az alsé és
felsé térd a parna oldalain tdmaszkodjon. Szliikség esetén kissé tolja el6re a csipdk
vonalanak kiegyenlitésére. A labszarak kozott is hasznalhaté.

3 Beadllitds: Ha tul nagy a szétterpesztés vagy nyomas, forditsa el a parnat a jobb
illeszkedésért. A magassag finomhangolhaté enyhe ranyomassal vagy
tehermentesitéssel a kényelmes pozicidig.

4 Apolas: A levehetd huzatot a cimke szerint mossa - altaldban 30 °C, kimélé program.
A habmag nem moshaté gépben; helyileg tisztitsa, majd hagyja teljesen megszaradni.

5 Biztonsag: Akut sérllés, friss seb, kifejezett zsibbadas vagy duzzanat esetén
konzultdljon szakemberrel. F4djdalom fokozédasakor hagyja abba a hasznalatot és
keresse fel orvosat.

6 Tarolds: Szaraz, j6l szell6z6 helyen tartsa, h6tél tavol és tartds terhelés nélkil. Kerllje
az er6s napsutést, hogy a hab rugalmassaga megmaradjon.



