DuolLife

Collagen Powder

Suplement diety

DuoLife Collagen Powder jest suplementem diety w formie sasze-
tek o smaku pomaranczowo-zurawinowym, zawierajgcym wytgcz-
nie naturalne sktadniki. Preparat jest skomponowany z najwyzszej
jakosci surowcow. Zawiera bardzo wysokg porcje kolagenu. Dodat-
kowo receptura zostata wzbogacona o ekstrakt z matzy nowoze-
landzkiej — omutka zilonowargowego, ekstrakt z morszczynu peche-
rzykowatego, naturalne witaminy E i D3 oraz zastrzezong formute
pozyskang z inaktywowanych komarek drozdzy Saccharomyces
cerevisiae standaryzowang na zawartos¢ selenu. Unikalna kom-
pozycja sktadnikéw suplementu diety DuoLife Collagen Powder
wspiera optymalng kondycje uktadu kostno-stawowego, skory, wio-
sOw i paznokci oraz prawidtowg prace tarczycy.
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Kiedy stosowac DuoLife Collagen Powder?

Morza i oceany to jedno z najbogatszych zrddet niezwykle waznych i cennych dla naszego organizmu sktad-
nikow odzywczych, mineratéw i witamin. DuoLife Collagen Powder stanowi potgczenie az 3 surowcow pozy-
skiwanych z morz i oceandw: kolagenu ze skor ryb morskich, ekstraktu z matzy nowozelandzkiej — omutka
zielonowargowego oraz ekstraktu z morszczynu pecherzykowatego standaryzowanego na 0,1% zawartosé
jodu. Dodatkowo produkt wzbogacono w witaminy E i D3 pochodzenia naturalnego oraz zastrzezong formu-
te pozyskang z inaktywowanych komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae standaryzowang na zawartosc
selenu. Suplement diety DuoLife Collagen Powder jest przeznaczony jako wspomagajacy optymalne funkcje
organizmu w przypadku:

» o0sob dbajacych o prawidtowe funkcje uktadu ruchu — kosci, stawéw, wiezadet, miesni i Sciegien;

» 0sob o wzmozonej aktywnosci ruchowej, odczuwajgcych zmeczenie miesni po wysitku;

» 0sOb, ktore cheg na co dzien wspiera¢ optymalng prace uktadu kostno-stawowegqo;

» 0s06b chcacych zachowac mtody wyglad skory;

» 0sob chcacych wspierac utrzymanie optymalnej kondycji wtoséw i paznokci;

» 0sob chcacych wspierac¢ prawidtowg prace tarczycy;

» 0sob chcacych wspieraé prawidtowe funkcje uktadu odpornosciowego;

» 0sodb chcacych wspiera¢ optymalng przemiane materii;

» 0sOb w okresie wzrostu;

» kobiet w okresie menopauzy;

» mezczyzn chegeych wspierac¢ optymalng ptodnosé,

» rekonwalescentéw po urazach stawodw;

» 0s0b starszych / Seniorow.



Jak dziata DuoLife Collagen Powder I jak stosowac produkt?

Sktadniki zawarte w suplemencie diety DuoLife Collagen Powder wspieraja:
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prawidtowa prace uktadu kostno-stawowego;
optymalne funkcje kosci, chrzastki stawowej, wiezadet i Sciegien;
prace miesni;
dobrostan skéry, pomagajac utrzymac jej jedrnosc i elastycznosc;
dobrostan wtosdw i paznokai;
prawidtowa prace tarczycy;
optymalne funkcje uktadu odpornosciowego;
przemiane materii i pasaz jelitowy;
procesy antyoksydacyjne;
optymalng ptodnos¢ mezczyzn.
Sposob uzycia:
1 saszetka dziennie. Zawartos¢ saszetki rozpuscié w szklance wody lub innego chtodnego ptynu i do-
brze wymieszac¢. Mozna rowniez rozprowadzi¢ w pokarmie. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.
Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony spo-
sob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
W razie watpliwosci dotyczacych stosowania suplementu diety nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub farmaceuta.
Skitadniki: kolagen ze skor ryb morskich, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny aromat
pomaranczowy, barwnik: czerwien buraczana, ekstrakt z matzy nowozelandzkiej — omutka zielono-
wargowego (Perna canaliculus), w tym 2% glikozaminoglikandéw (GAG), zastrzezona formuta pozy-
skana z inaktywowanych komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae standaryzowana na zawar-
tos¢ selenu, ekstrakt z morszczynu pecherzykowatego (Fucus vesiculosus) 5:1, standaryzowany na
0,1% zawartos¢ jodu, naturalna witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu), naturalna witamina D3
(cholekalcyferol), substancja przeciwzbrylajgca — dwutlenek krzemu (z ryzu), naturalny aromat zura-
winowy, substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe ze stewii.
Zawartos¢ skiadnikow aktywnych w porcji dziennej produktu 1 saszetka (10,8 g)
Kolagen ze skor ryb morskich 9g
Ekstrakt z matzy nowozelandzkiej — omutka zielonowargowego
, 100 mg
(Perna canaliculus)
Zastrzezona formuta pozyskana z inaktywowanych komarek
L . 55 mg
drozdzy Saccharomyces cerevisiae
w tym selen 55 ug (100% RWS*)
Ekstrakt z morszczynu pecherzykowatego (Fucus vesiculosus) 5:1 40 mg
w tym jod 40 ug (27% RWS™)
Naturalna witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu) 12 mg (100% RWS*)
Naturalna witamina D3 (cholekalcyferol) 25 g = 1000 IU (500% RWS*)

* RWS — Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).



Zawarty w preparacie wycigg ziotowy ma obok nazwy zapisany stosunek 5:1 —
to tak zwany wskaznik DER — co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilo$¢ miligramoéw surowca roslinnego, uzytego do otrzymania
jednego miligrama wyciaggu (ekstraktu). Jesli saszetka zawiera 40 miligramdw wyciggu z morszczynu (lub inne-
go wyciggu ziotowego) DER 5:1, oznacza to, ze do otrzymania porcji uzyto 200 miligraméw surowca.

Kolagen ze skor ryb morskich, ekstrakt z nowozelandzkiej matzy omutka
zielonowargowego oraz ekstrakt z morszczynu — bogactwo z moérz | oceanow
dla wsparcia optymalnej pracy uktadu kostno-stawowego i odpornosciowego,
dobrostanu skory, wtosoéw i paznokci, oraz prawidtowej pracy tarczycy

Kolagen jest podstawowym biatkiem tworzgcym tkanke tgczng. Stanowi podstawowy budulec skéry, chrzastek
I kosci. Od okoto 25—30 roku zycia zmniejsza sie produkcja kolagenu w naszym organizmie, wraz z wiekiem
proces ten ulega nasileniu, a od okoto 60 roku zycia organizm nie wytwarza juz endogennego kolagenu'. Wzmo-
zona aktywnosc¢ fizyczna i uprawianie sportow ekstremalnych, zmiany hormonalne, nadmierna ekspozycja na
stonce, niekorzystne czynniki atmosferyczne mogg powodowac przyspieszony rozpad widkien kolagenowych
co wptywa na ostabienie uktadu kostno-stawowego, a skéra traci swojg jedrnosé¢ i zaczynajg pojawiac sie
pierwsze zmarszczki.

Suplementacja kolagenu pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu stawdw i utrzymaniu fizjologicznej roli
chrzastki stawowej i jej regeneracji?® oraz wspiera funkcje barierowa skory, zwieksza jej gestos¢, pomaga za-
pobiega¢ odwodnieniu oraz redukowac oznaki starzenia“.

Omutek nowozelandzki (Perna canaliculus) zwany réwniez omutkiem zielonowargowym to matz o zielonka-
wym zabarwieniu skorupki wystepujgcy u wybrzezy Nowej Zelandii. Omutek nowozelandzki dzieki wysokiej
zawartosci glikozaminoglikanéw (GAG) wspiera funkcje uktadu kostno-stawowego, dostarcza substancji od-
zywczych dla chrzgstki i mazi stawowej przez co wspomaga ich odbudowe, sprzyja poprawie ruchomosci sta-
wow. Omutek jest rowniez cennym zrodtem kwasow omega-3, witamin A, C, E, D i z grupy B oraz mineratéw
takich jak zelazo, wapn, séd, potas, fosfor, selen.

Glikozaminoglikany (GAG), tworzg wraz z wtdéknami kolagenowymi i elastynowymi macierz miedzykomaérko-
wa. Macierz miedzykomarkowa wypetnia przestrzenie miedzykomarkowe, przez co ma istotny wptyw na stan
tkanek, ich elastycznosé, sprezystosé i wytrzymatosé oraz umozliwia krgzenie ptynu tkankowego, ktéry petni
funkcje odzywcze dla komorek tkanki tgcznej wtasciwej i tkanki chrzestnej®. Glikozaminoglikany petnig wiec
niejako funkcje ,rusztowania" dla wtékien kolagenowych i elastynowych, dlatego ich suplementacja jest rownie
cenna jak suplementacja kolagenu. Do glikozaminoglikandw zaliczamy takze miedzy innymi siarczan chondro-
ityny oraz kwas hialuronowy, zawarte w suplemencie diety DuoLife Collagen Liquid Formula.

Morszczyn pecherzykowaty (Fucus vesiculosus) to wodorost, zielonkawo-brunatna alga bogata w jod oraz
polisacharydy (fukoidany, laminaryna i alginiany). Jest on réwniez zrodtem btonnika pokarmowego i minera-
tow takich jak magnez, séd, potas, wapn, mangan, cynk, fosfor i miedzZ oraz witamin: A, C i witamin z grupy B.
Morszczyn pecherzykowaty dzieki zawartosci jodu sprzyja prawidtowej pracy tarczycy, a zawarty w nim btonnik
wspomaga przemiane materii i pasaz jelitowy oraz regulacje wypréznien. Dzieki zawartosci fukoidyny — poli-
sacharydu obficie wystepujacego w $cianach komdérkowych wodorostéw brunatnych pomaga tagodzi¢ stany
zapalne oraz wspiera procesy antyoksydacyjne’ 8.

Jod jest mikroelementem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz syntetyzowania hor-
mondw tarczycy — tyroksyny (T4) i tréjjodotyroniny (T3). Hormony te sg odpowiedzialne za regulacje wielu
waznych procesow fizjologicznych. Pobudzajg podstawowg przemiane materii, regulujg metabolizm weglo-
wodandw i lipiddw, pobudzajg synteze biatek (w tym kolagenu oraz elastyny) i enzyméw. Wspomagaja takze
wzrost organizmu oraz rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego. Ponadto, biorg udziat w procesach oddycha-
nia komoérkowego i wytwarzania energii, przez co sg niezbedne w procesie reqgulacji temperatury ciata, tetna
i cisnienia®°.



Dlaczego kolagen ze skor ryb morskich?

Kolagen pozyskiwany ze skor ryb morskich charakteryzuje sie mniejszg wielkoscig czgsteczek w stosunku
do kolagenu pozyskiwanego ze skor zwierzat hodowlanych, przez co jest lepiej przyswajany z przewodu po-
karmowego''. Zawarty w suplemencie diety DuoLife Collagen Powder kolagen wystepuje w postaci hydroli-
zatu polipeptydowego o mniejszej masie czasteczkowej (Srednio 2000 Da). Jest on Zrédtem aminokwasow,
w tym takze egzogennych oraz ich di, tri-peptydow, ktore sg dobrze przyswajalne z przewodu pokarmowego. Po
przedostaniu sie do krwi, aminokwasy i peptydy sg dystrybuowane do skory, chrzastek i innych struktur tkan-
ki tgcznej, gdzie stanowig materiat wyjsciowy do syntezy naturalnego kolagenu oraz wspomagajg biosynteze
kwasu hialuronowego. Kolagen w postaci hydrolizowanej posiada udowodnione klinicznie dziatanie sprzyja-
jace minimalizacji stanéw zapalnych stawodw i kosci, wptywajgc na prawidtowe funkcjonowanie i regeneracje
chrzgstki stawowej'? 13,

Selen i witamina E— antyoksydanty mtodosci i wsparcie funkgji tarczycy

Zawarta w preparacie formuta o standaryzowanej zawartosci selenu jest pozyskiwana w procesie fermentacji,
a nastepnie inaktywacji specjalnych linii drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Drozdze — naturalna skarbnica
wielu witamin i mineratéw, sa hodowane i dodatkowo odzywiane, a nastepnie w tagodnych warunkach prze-
twarzane i suszone, co pozwala na oddziatywanie zachowanych witamin i mineratéw z naturalng matrycg droz-
dzowa, stanowigcg ich ,tto biologiczne" oraz daje gwarancje ich trwatosci i jakosci. Uzyskany produkt finalny
zawiera kompleks naturalnych, doskonale przyswajalnych sktadnikéw odzywczych, z okreslong, standaryzo-
wang iloscig selenu.

Selen jest mikroelementem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wchodzi w sktad dwdch
aminokwasow: selenometioniny oraz selenocysteiny. Selen wspiera procesy antyoksydacyjne, wspomaga
optymalna prace uktadu odpornosciowego, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania tarczycy oraz pra-
widtowej spermatogenezy, a takze pomaga w utrzymaniu zdrowych wtoséw i paznokei'* '®.

Witamina E

Tokoferole (a wsréd nich witamina E) nalezg do silnych antyoksydantéw przez co wspomagajg ochrone orga-
nizmu przed negatywnymi skutkami stresu oksydacyjnego i uszkodzeniem komaorek, a takze sprzyjajg optymal-
nej pracy uktadu sercowo-naczyniowego'®. Witamina E nazywana jest witaming mtodosci, poniewaz zapobiega
przedwczesnemu starzeniu sie komaorek i opéznia procesy starzenia sie skory, poprzez wsparcie syntezy kola-
genu. Witamina E wspomaga funkcjonowanie uktadu rozrodczego zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn. U kobiet
wspomaga owulacje, natomiast u mezczyzn wspomaga wytwarzanie nasienia i produkcje hormondw. Dlatego
tez czesto jest nazywana witaming ptodnosci'’.

Witamina D3 — gdy samo stonce nie wystarcza...

Witamina D3 wykazuje szerokie dziatanie prozdrowotne na organizm cztowieka. Witamina D3 odpowiada za re-
gulacje gospodarki wapniowo-fosforanowej w organizmie, wspiera mineralizacje tkanki kostnej i zebdw, sprzy-
ja wchtanianiu wapnia i fosforandw w nerkach, sprzyja utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi.
Ponadto pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, funkcjonowaniu miesni, uktadu
sercowo-naczyniowego oraz uktadu nerwowego'8%,

Witamina D3 jest syntetyzowana w skorze pod wptywem promieniowania stonecznego wytgcznie w warun-
kach zapotrzebowania na nig. Osoby mato przebywajgce na storicu, podatne na infekcje, osoby starsze oraz
kobiety po okresie menopauzy moga wymagac suplementacji witaming D3 przez caty rok?* 25,



Czy wiesz, ze substancja stodzgca w saszetkach jest naturalna i ma cenne
wtasciwosci?

Glikozydy stewiolowe stanowig catkowicie naturalng substancje stodzgca. Stewia (Stevia rebaudiana) to ro-
slina od wiekéw stosowana w Ameryce Potudniowej. Glikozydy stewiolowe to grupa cennych sktadnikow za-
wartych w roslinie — zwigzki te sg 300—400 razy stodsze od cukru, dlatego ich dodatek do receptury DuoLife
Collagen Powder jest bardzo niewielki. Glikozydy stewiolowe majg zerowg kalorycznosc i nie sg wchtaniane
w ludzkim przewodzie pokarmowym?. Badania naukowe wykazaty, ze stewie mozna bezpiecznie stosowac
w codziennej diecie. Nie ma watpliwosci, ze wprowadzenie stewii na rynek spozywczy jest pierwszym krokiem
do zmiany ztych przyzwyczajen zywieniowych zwigzanych z naduzywaniem cukru w codziennej diecie?”.

Co wyroznia DuoLife Collagen Powder?
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100% naturalny skiad.

Bardzo wysoka porcja kolagenu — 9 g w 1 saszetce!

W sktadzie oprécz kolagenu 5 dodatkowych naturalnych sktadnikéw aktywnych.

Wsparcie uktadu ruchu i pieknej skory, ale tez funkcji TARCZYCY!

Produkt komplementarny do Collagen Liquid Formula, ale z catkowicie innym sktadem! — cenna jest
jednoczesna suplementacja obu produktow.

Better together — stosuj tacznie z DuoLife Collagen w formie ptynnej i wspieraj organizm z pomoca pet-
nego spectrum sktadnikéw. Forma ptynna pozwala na zastosowanie petnego tta biologicznego w postaci
sokdéw owocowych, stanowigcych Zrédto witamin i mineratow oraz antyoksydantéw. Saszetki to skarbnica
skoncentrowanych sktadnikéw aktywnych, w wysokich porcjach, aby ich przyswajanie byto optymalne.
Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

Produkt przeznaczony dla szerokiej grupy odbiorcow: dzieci od 12. roku zycia, dorostych i oséb starszych.
Wygodna forma stosowania — gotowe porcje w saszetkach do bezposredniego dodania do wody lub inne-
go chtodnego ptynu. Mozna réwniez rozprowadzié w pokarmie.

Produkt NIE ZAWIERA sztucznych wypetniaczy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA dodatku sztucznych substancji smakowych i zapachowych.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Wytacznie naturalne aromaty i barwniki oraz naturalna substancja stodzaca.

Marka parasolowa — efekt dziatania saszetek uzupetniajg kosmetyki o wysokim indeksie naturalnosci z linii
DuoL ife Beauty Care Collagen.

O Bibliografia dla preparatu DuoLife Collagen Powder znajduje sie na osobnej karcie segregatora.
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