ZESTAW SZTANGA OBCIAZENIA 30KG
DO TRENINGU NA SIE.OWNIE Z GRYFEM
PROSTYM

Zestaw z gryfem prostym 180 cm i obciazeniem 22,5 kg —
kompletny sprzet do ¢wiczen silowych

Rozpocznij efektywne treningi sitowe w zaciszu swojego domu z profesjonalnym zestawem do
¢wiczen, ktéry obejmuje metalowy gryf prosty o dlugosci 180 cm oraz 8 talerzy
kompozytowych.

To idealny wybor zaréwno dla poczatkujqcych, jak i zaawansowanych mito$nikéw fitnessu i
kulturystyki, chcacych trenowac¢ ramiona, klatke piersiowa, plecy oraz nogi.

W komplecie znajduja sie:

* Metalowy gryf prosty 180cm z zaciskami gwintowanymi o Srednicy 25mm
* 8 szt. obcigzen kompozytowych (2x5kg, 4x2.5kg, 2x1.25kg)

Profesjonalny gryf prosty — stabilnos¢ i komfort

Gryf prosty o dlugosci 180 cm i srednicy 25 mm wykonany zostat z wysokiej jakosci stali, dzieki
czemu wytrzymuje obcigzenie do 110 kg.

Antyposlizgowa cze$¢ chwytna zapewnia pewny uchwyt, a zaciski gwintowane umozliwiajq
szybkie i bezpieczne mocowanie talerzy.

Gryf wchodzacy w sktad zestawu:
Gryf prosty 180cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (jednolity pelny odlewany pret)

* Max. udzwig gryfu 110kg
* Waga gryfu: ok. 7kg
* 2 zaciski gwintowane

Regulowane obcigzenie dostosowane do Twoich potrzeb

W zestawie znajdujq sie 2 talerze po 5 kg, 4 talerze po 2,5 kg i 2 talerze po 1.25kg, co daje
mozliwo$¢ precyzyjnego dostosowania wagi do rodzaju ¢wiczen.

Obcigzenia kompozytowe sq odporne na uderzenia, a jednoczesnie bezpieczne dla podtogi, dzieki
czemu mozesz trenowac bez obaw o uszkodzenia powierzchni.

Obciazenia wchodzace w sklad zestawu:

* 2 x 5kg - otwor na gryf 26mm, Srednica krazka 27cm, grubos¢ 4,6cm
* 4 x 25kg - otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 22cm, grubos¢ 3,8cm
e 2 x 1.25kg -  otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 17cm, grubosc¢ 2,7cm
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