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Luffa ro6a kpactaBuua
- Luffa aegyptica syn. L. cylindrica

BKyCHa B canaTu 1 npakTM4Ha KaTo rb6a 3a rpua
ﬂyd)aTa ce oTrnexaa rnaBHO 3apaju ckeneta OT BlaKHeCTa ThKaH. Bce oLle MNagnaT 3eneH4YyK obaue moxe Aa ce 13n0a3Ba U B KyXHATa 3a ACTuA. EcTtecTBeHO
MeCTOMnooXeHMe: PacTeHNeTo ce cpeLla raBHO B TPOMMYeCcKMTe paioHn Ha A3us 1 Agpuika. YenelwHo oTraexaaHe: Mpekyntypata TpsibBa Aa ce U3BbpLUK npe3 MapT /
anpun npun CTaiHa Temnepartypa. |_|'pr0 neko Harpy6eTe 06BMBKaTa Ha cemeHara c nuna u cnej T0Ba HakKMCHeTe ceMeHaTa BbB BOJaA 3a 24 vaca, 3a Aa cTnMynunparte npoueca
Ha NoKb/1BaHe. CHEA TOBa NocCTaBeTe ceMeHaTa Ha eAVH A0 ABa CaHTMeTpa ,Cl,'b)'IGOHI/IHa B XpaHUTenHaTta cpeja. rlDA,CI,'bp)KaVITe cy6CTpaTa BNlaXeH, HO He MOKbBp, 3a
npegnoymMTaHe KaTo ro HaB/liaXxHsaBaTe CbC cnpeﬁ 6yTVII1Ka BCeKW AeH. ﬂOKpVIVITe CbAa C KynTypa ¢ JOMaknHCKO q)OI'IMO, KOETO CTe OCUrypuaun c aynku. Tosa npejnassa no4ysaTa
OT n3cywaBaHe. Ha Bcekn gBa AHN TPHGBa Aa OTCTpaHABaTe ¢OHMOT0 3a 2 yaca. ToBa npejoTBpaTaBa oGpaaysaHeTo Ha MyXb/1 BbpXYy pacTdllaTta noysa. MocTaBeTe cbaa ¢
KyATypaTa Ha CBETNO U1 TOM/I0 MSCTO € TeMnepaTypa Mexay 20° 1 25° no Liensuii. Mbpeute ceMeHa NOKbABAT CeA ABE A0 TPY ceAMUUM. Cera MaxHeTe Kanaka v ApbXTe
pacTeHnATa Ha KOIKOTO Ce MOXe noBeye CBeTNINHa (HO He Ha NaneLLoTo 06eAHO CIBHLE) N MaNKO NO-XNajHO, 3a Aa He N3CbXHAT MAaanTe pacTeHuns. Te Tpﬂ6Ba Aa Ce 3acaxaat
B rpagmnHaTta camo cnej nejeHnTe CBeTum, Korato He ce o4akBaTt rnoeeye HOLWHW CnaHn. Haﬁ-AOGpOTO MecTonoJio>keHune: I'Iopa,qm nponsxoja cun nyq)aTa Cce Hy>Xaae oT Tonno
MSICTO C Bb3MOXHO Hali-MHOro CNbHUE M 3almnTa. Manka OopaHXepusa e njeanHa B HanTe reorpad)cm/l LIPUHN. Ho moxe Aa ce CbXpaHfaBa 1 B JOCTaTb4YHO rosisMa Kalluna Ha
3aKkbTaHa Tepaca nnn 6aI'IKOH, KOWTO HsiIMa TeyeHe. ONTUManHa rpvxa: Kato 6yVIHD YBVBHO pacTeHue C Abarn nunana, TpﬂﬁBa Aa nojkpenuTte ny¢aTa cnoaxogdila
KaTepyLlka 1 fa OCUTYpPUTe pa3CTosaHWE Ha 3acaXjaHe OT NoHe 50 CaHTUMeETP4a, 3a Ja MOXe KpacTaBuLaTa Aa ce pa3BuBa 6e3 orpaHuyeHus. ﬂyd)aTa ce Hy>XXJae OT poxKaBa,
6oraTa Ha XyMyC no4Ba 1 MOCTOAHHa BNAaXXHOCT Ha no4BaTta. MNonwuBalite AOMB/IHUTENIHO NO BpeMe Ha NPOABJ/IKUTENTHU CyXU Neproan. Tp9|6Ba Aa ocnrypsiBate Ha pacTeHneTo
TeYeH 3e/IeHYYyKOB TOp Ha BCEKU YEeTMPW A0 WeCT ceamnuyn. Korato gvnrute KpacTaBnun NOXbATABAT B HAYaN0TO Ha eCeHTa 1 umnaTa ce cHynun n npun Hal-ManbK HaTUCK,
nnojoeeTe Ca rotoBu 3a npm6mpaHe. MnogoBseTe, KOUTO ca C'bﬁpaHM PaHo 1 Ca BCe oL e He3penn 1N Kpexkn, MoraT Aa ce 13non3saT CypoBn KaTo 06UKHOBEHWTE KpactaBunum n
nmart BKYyc, noAobeH Ha TMKBMYKMTE., AKO 1ckaTe Aa npepa60TMTe MaagnTe KpactaBnum Ha ro6u, obenete nnojoBeTe N OTpeXxeTe WeApo KpanLaTa. Cneg ToBa ny¢aTa TPHGBa
Aa Ce HakKMCBa BbB BoZHa 6aHsA 3a HAKONKO AHW. Cneg ToBa nynnata n ceMeHaTa Cce OTCTpaHABaT BHMMATENHO Mo/ Tevalla Boja. OcTtaHanata pamka ce cyw Ha NpoBeTprBO N
TOMNNO MACTO 3a HAKONIKO AHW. Banata MpeXxa Ha nyq)aTa e TBbpAa 1 rpanasa, Korato e cyxa, Ho OMekBa BbB BOZla U MOXe Ja Ce 1N3M0JI3Ba 3a HeXHa rprxa 3a Koxarta, Kato
yCTDIz‘-II/IBa 1 KOMMocTMpyeMa JOMakUHCcKa rb6a unn HapsA3aHa Ha NeHTU KaTo canyHeHa OCHOBa. I1pe3 3nmara: KpaCTaBmuaTa nyd)a e ejHorognwHa 1 Ha cnejBallata
rognHa ce 3acdBa OTHOBO.

Luffa svampeagurk
(] peas

Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
- - Lakker i salater og ogsa praktisk som plejesvamp

Luffaen dyrkes hovedsageligt for sit fibervaevsskelet. Den stadig unge grentsag kan dog ogsa bruges i kakkenet til opvask. Naturlig beliggenhed: Planten
findes hovedsageligt i de tropiske omrader i Asien og Afrika. Succesfuld dyrkning: Forkulturen ber finde sted i marts/april ved stuetemperatur. Ger forst
frgskallen lidt ru med en fil og leeg derefter freene i bled i vand i 24 timer for at stimulere spireprocessen. Placer derefter frgene en til to centimeter dybt i
vaekstmediet. Hold underlaget fugtigt, men ikke vadt, helst ved at fugte det med en sprayflaske hver dag. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som
du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Hver anden dag skal du fjerne folien i 2 timer. Det bgjerskimmelvaekst p& den voksende jord. Stil
dyrkningsbeholderen pé et let og varmt sted med en temperatur mellem 20° og 25° Celsius. De forste fre spirer efter to til tre uger. Fjern nu laget og hold
planterne i s& meget lys som muligt (dog ikke i den bragende middagssol) og lidt keligere, sa de unge planter ikke visner. De skal farst plantes ud i haven efter
ishelgenerne, nar der ikke skal forventes mere nattefrost. Den bedste beliggenhed: Pa grund af sin oprindelse har loofahen brug for envarm beliggenhed med
sa meget sol og beskyttelse som muligt. Et lille drivhus er ideelt pa vores breddegrader. Den kan dog ogsa opbevares i en tilstraekkelig stor plantekasse pa en
overdaekket terrasse eller en altan, der ikke er traekfuld. Optimal pleje: Som en frodig klatreplante med lange ranker bar du stgtte luffaen med et passende
klatrestativ og sikre en planteafstand pa mindst 50 centimeter, s& svampeagurken kan udvikle sig uden begraensninger. Luffaen har brug for en las, humusrig
jord og konstant jordfugtighed. Vand ekstra under leengerevarende torre perioder. Du ber give planten en flydende vegetabilsk gadning hver fjerde til sjette
uge. Nar de lange agurker bliver gule i det tidlige efterar, og skindet knaekker selv ved det mindste tryk, er frugterne klar til at blive hgstet. Frugter, der hastes
tidligt og stadig er umodne og mare, kan bruges ra som konventionelle agurker og har en smag, der ligner zucchini. Hvis du vil forarbejde de unge agurker til
svampe, skreel frugten og skaer enderne genergst af. Derefter skal loofahen ligge i bled i et vandbad i flere dage. Derefter fjernes frugtkedet og fraene forsigtigt
under rindende vand. Det resterende stel tarres pa et luftigt og varmt sted i et par dage. Luffens hvide mesh er hardt og ru, nar det er tert, men blgdgeres i
vand og kan bruges til skansom hudpleje, som en baeredygtig og komposterbar husholdningssvamp eller skaret i strimler som saebebaseblive brugt. Om
vinteren: Luffa-agurken er en etérig og sas igen aret efter.

Luffa Schwammgurke
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Lecker im Salat und zudem noch praktisch als Pflegeschwamm

Die Luffa wird hauptsachlich wegen ihres fibrosen Gewebeskeletts kultiviert. Allerdings kann das noch junge Gemuse auch in der Kuiche fur Speisen eingesetzt werden.
Naturstandort: Die Pflanze ist vor allem in den tropischen Regionen Asiens und Afrikas verbreitet. Anzucht: Die Vorkultur sollte im Marz / April bei Zimmertemperatur
erfolgen. Rauhen Sie die Samenschale mit einer Feile zunadchst leicht an und weichen Sie die Samenk&rner danach fur 24 Stunden in Wasser ein, um den Keimprozess
anzuregen. Setzen Sie die Samen dann ein bis zwei Zentimeter tief in Anzuchtsubstrat. Halten Sie das Substrat feucht, aber nicht nass, indem sie es am besten taglich mit einer
Spruhflasche nachfeuchten. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschlitzt. Alle zwei Tage sollten
Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR3 an einen hellen und warmen Ort mit einer Temperatur
zwischen 20° und 25° Celsius. Die ersten Samen keimen nach zwei bis drei Wochen. Entfernen Sie jetzt die Abdeckung und halten Sie die Pflanzen bei méglichst viel Licht (aber
keine pralle Mittagssonne) und etwas kihler, damit die jungen Pflanzen nicht vergeilen. Die Auspflanzung in den Garten sollte erst nach den Eisheiligen erfolgen, wenn keine
Nachtfréste mehr zu erwarten sind. Standort: Aufgrund lhrer Herkunft benétigt die Luffa einen warmen Standort mit méglichst vollsonniger und geschitzter Lage. Ideal ist in
unseren Breiten ein kleines Gewachshaus. Die Haltung ist aber auch in einem ausreichend groRen PflanzgefaR auf einer geschiitzten Terrasse oder einem nicht zugigen Balkon
maoglich. Pflege: Als Gppig wachsende Kletterpflanze mit langen Ranken sollten Sie die Luffa mit einem entsprechenden Klettergerist unterstiitzen und auf einen Pflanzabstand
von mindestens 50 Zentimetern achten, damit sich die Schwammgurke ohne Einschrankungen entwickeln kann. Die Luffa benétigt einen lockeren, humusreichen Boden und
konstante Bodenfeuchte. Wassern Sie zusatzlich wahrend anhaltender Trockenperioden. Alle vier bis sechs Wochen sollten Sie die Pflanze mit einem flissigen Gemusedunger
versorgen. Wenn die langen Gurken im Frihherbst gelb werden und die Schale bereits bei leichtem Druck bricht, sind die Friichte reif zur Ernte. Friih geerntete, noch unreife
und zarte Frichte lassen sich roh wie herkdmmliche Gurken verwenden und dhneln im Geschmack Zucchinis. Wenn Sie die jungen Gurken zu Schwammen verarbeiten
mochten, schalen Sie die Frichte und schneiden Sie die Enden grof3zligig ab. Dann sollte die Luffa mehrere Tage im Wasserbad eingeweicht werden. Danach werden das
Fruchtfleisch und die Samen unter flieBendem Wasser vorsichtig entfernt. Das verbleibende Gerust wird an einem luftigen und warmen Ort fUr einige Tage getrocknet. Das
weiBBe Geflecht der Luffa ist im trockenen Zustand hart und rau, dagegen weicht es im Wasser auf und kann zur schonenden Hautpflege, als nachhaltiger und kompostierbarer
Haushaltsschwamm oder in Streifen geschnitten als Seifenunterlage verwendet werden. Im Winter: Die Luffa-Gurke ist einjdhrig und wird im Folgejahr neu ausgesat.

N L7 Luffa sponge cucumber
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica

1S Delicious in salads and also practical as a care sponge

The loofah is mainly cultivated for its fibrous tissue skeleton. However, the still young vegetable can also be used in the kitchen for dishes. Natural location: The
plant is mainly found in the tropical regions of Asia and Africa. Successful cultivation: The preculture should take place in March / April at room temperature. First,
slightly roughen the seed coat with a file and then soak the seeds in water for 24 hours to stimulate the germination process. Then place the seeds one to two
centimeters deep in the growing medium. Keep the substrate moist but not wet, preferably by dampening it with a spray bottle every day. Cover the culture vessel
with cling film, which you provide with holes. This protects the soil from drying out. Every two days you should remove the foil for 2 hours. This prevents mold from
forming on the growing soil. Place the culture vessel in a light and warm place with a temperature between 20° and 25° Celsius. The first seeds germinate after two
to three weeks. Now remove the cover and keep the plants in as much light as possible (but not in the blazing midday sun) and a little cooler so that the young
plants do not wither. They should only be planted out in the garden after the ice saints, when no more night frosts are to be expected. The best location: Due to
its origin, the luffa needs a warm location with as much sun and protection as possible. A small greenhouse is ideal in our latitudes. However, it can also be kept in
a sufficiently large planter on a sheltered terrace or a balcony that is not drafty. Optimal care: As a lush climbing plant with long tendrils, you should support the
luffa with an appropriate climbing frame and ensure a planting distance of at least 50 centimeters so that the sponge cucumber can develop without restrictions.
The luffa needs a loose, humus-rich soil and constant soil moisture. Water extra during prolonged dry spells. You should provide the plant with a liquid vegetable
fertilizer every four to six weeks. When the long cucumbers turn yellow in early autumn and the skin breaks even with the slightest pressure, the fruits are ready to
be harvested. Fruits that are harvested early and are still unripe and tender can be used raw like conventional cucumbers and have a taste similar to zucchini. If
you want to process the young cucumbers into sponges, peel the fruit and cut off the ends generously. Then the loofah should be soaked in a water bath for
several days. After that, the pulp and seeds are carefully removed under running water. The remaining framework is dried in an airy and warm place for a few days.
The white mesh of the loofah is hard and rough when dry, but softens in water and can be used for gentle skin care, as a sustainable and compostable household
sponge or cut into strips as a soap base. In the winter: The luffa cucumber is an annual and is sown again the following year.
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Luffa kasnkurk
- Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Maitsev salatites ja praktiline ka hoolduskdsnana

Loofat kasvatatakse peamiselt selle kiulise koe skeleti parast. Kill aga saab veel noort kédgivilja kasutada ka kdogis roogade valmistamiseks. Looduslik
asukoht: Taim leidub peamiselt Aasia ja Aafrika troopilistes piirkondades. Edukas kasvatamine: Eelkultuur peaks toimuma martsis / aprillis toatemperatuuril.
Esmalt karesta seemnekest kergelt viiliga ja seejarel leota seemneid 24 tundi vees, et idanemisprotsessi ergutada. Seejarel asetage seemned Uhe kuni kahe
sentimeetri siigavusele kasvupinnasesse. Hoidke aluspind niiske, kuid mitte marg, eelistatavalt niisutades seda iga paev pihustuspudeliga. Kata kultuurianum
toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Iga kahe paeva jarel eemaldage foolium 2 tunniks. See paindubhallituse teke
kasvupinnasel. Asetage kultiveerimisndu heledasse ja sooja kohta, mille temperatuur on vahemikus 20-25 °C. Esimesed seemned idanevad kahe kuni kolme
nadala parast. NiUd eemalda kate ja hoia taimi vdimalikult palju valguse kaes (aga mitte I66skava keskpaevapaikese kaes) ja veidi jahedamas, et noored
taimed ei nartsiks. Aeda tuleks neid istutada alles parast jaapuhakuid, kui 66kilma enam oodata pole. Parim asukoht: Oma paritolu t&ttu vajab loofah
sedasoe koht, kus on véimalikult palju paikest ja kaitset. Vaike kasvuhoone on meie laiuskraadidel ideaalne. Samas v&ib teda hoida ka piisavalt suures
istutuspotis varjatud terrassil v8i rodul, kus ei ole tuuletdmbust. Optimaalne hooldus: Pikkade kddlustega lopsaka ronitaimena tuleks luffa toetada vastava
ronimisraamiga ja tagada vahemalt 50 sentimeetrine istutuskaugus, et kdsnkurk saaks piiranguteta areneda. Luffa vajab kobedat huumusrikast mulda ja
pidevat mullaniiskust. Pikemate kuivaperioodide ajal lisavesi. Iga nelja kuni kuue néddala jérel peaksite andma taimele vedela taimse vaetise. Kui pikad kurgid
varasugisel kollaseks lahevad ja koor ka vahimagi survega katki Idheb, on viljad koristamiseks valmis. Varakult koristatud, veel valmimata ja pehmeid puuvilju
saab kasutada toorelt nagu tavalisi kurke ja nende maitse on sarnane suvikdrvitsaga. Kui soovite noori kurke kdsnadeks té6delda, koorige viljad ja I16igake
otsad heldelt &ra. Seejérel tuleks loofat mitu p&eva veevannis leotada. Parast seda eemaldatakse viljaliha ja seemned ettevaatlikult jooksva vee all. Ulejaanud
karkassi kuivatatakse dhurikkas ja soojas kohas paar paeva. Lussi valge v8rk on kuivades kéva ja kare, kuid pehmeneb vees ja seda saab kasutada 6rna
nahahoolduse jaoks, saadstva ja kompostitava majapidamiskasnana voi ribadeks Idigata seebialuseks.kasutada. Talvel: Luffa kurk on Gheaastane ja jargmisel
aastal kilvatakse uuesti.

Luffa sienikurkku
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Herkullinen salaateissa ja kaytdnnéllinen myos hoitosieneksi

Pesua viljellaan padasiassa sen kuitukudosrungon vuoksi. Kuitenkin vield nuori vihannes voidaan kayttaa myos keittiossa ruokiin. Luonnollinen sijainti: Kasvi
|6ytyy paaasiassa Aasian ja Afrikan trooppisilla alueilla. Onnistunut viljely: Esiviljely tulisi suorittaa maalis-huhtikuussa huoneenlammossa. Karhenna ensin
siemenkuori hieman viilalla ja liota sitten siemenia vedessa 24 tunnin ajan stimuloidaksesi itdmisprosessia. Aseta sitten siemenet yhden tai kahden sentin
syvyyteen kasvualustaan. Pida alusta kosteana, mutta ei markana, mieluiten kostuttamalla sita ruiskupullolla joka paiva. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty
reikid. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Joka toinen paiva sinun tulee poistaa folio 2 tunniksi. Se taipuuhomeen kasvu kasvumaassa. Aseta viljelyastia
valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C. Ensimmaiset siemenet itadvat kahden tai kolmen viikon kuluttua. Poista nyt kansi ja pida kasvit
mahdollisimman valoisassa (mutta ei paahtavassa keskipaivan auringossa) ja hieman viiledmpana, jotta nuoret kasvit eivat lakastu. Ne tulisi istuttaa puutarhaan
vasta jaapyhien jalkeen, kun yopakkasia ei ole enaa odotettavissa. Paras sijainti: Alkuperansa vuoksi pesusieni tarvitsee sellaisenlammin paikka, jossa on
mahdollisimman paljon aurinkoa ja suojaa. Pieni kasvihuone on ihanteellinen leveysasteillamme. Sita voidaan kuitenkin pitda my®ds riittdvan suuressa
istutuslaatikossa suojaisella terassilla tai vedottomalla parvekkeella. Optimaalinen hoito: Rehevana, pitkdkarkisena kiipeilykasvina luffa kannattaa tukea
sopivalla kiipeilytelineella ja varmistaa vahintaan 50 senttimetrin istutusetaisyys, jotta sienikurkku voi kehittya rajoituksetta. Luffa tarvitsee 16ysaa, humuspitoista
maaperaa ja jatkuvaa maaperan kosteutta. Ylimaaraista vetta pitkittyneen kuivan aikana. Sinun tulisi antaa kasville nestemaista kasvislannoitetta neljan tai
kuuden viikon valein. Kun pitkat kurkut muuttuvat keltaisiksi alkusyksysta ja kuori katkeaa pienimmallakin paineella, hedelmaét ovat valmiita korjattavaksi. Varhain
korjattuja hedelmia, jotka ovat viela kypsymattdmia ja mureita, voidaan kayttaa raakana, kuten tavanomaisia kurkkuja, ja niilla on kesakurpitsaa muistuttava
maku. Jos haluat kasitella nuoret kurkut sieniksi, kuori hedelmat ja leikkaa paat reilusti pois. Sitten pesusienia tulee liottaa vesihauteessa useita paivia. Sen jalkeen
massa ja siemenet poistetaan varovasti juoksevan veden alla. Jaljelld olevaa runkoa kuivataan ilmavassa ja lampimassa paikassa muutaman paivan ajan. Pesaan
valkoinen verkko on kuivana kovaa ja karkeaa, mutta pehmenee vedessa ja sita voidaan kayttaa hellavaraiseen ihonhoitoon, kestavana ja kompostoitavana
kotitaloussienena tai suikaleiksi leikattuna saippuapohjaksi.kayttad. Talvella: Luffa-kurkku on yksivuotinen ja kylvetaan uudelleen seuraavana vuonna.

Concombre éponge Luffa
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Délicieux en salade et aussi pratique comme éponge de soin

Le luffa est principalement cultivé pour son squelette de tissu fibreux. Cependant, le légume encore jeune peut également étre utilisé en cuisine pour les plats. Emplacement
naturel: La plante se trouve principalement dans les régions tropicales d'Asie et d'Afrique. Culture réussie: La préculture doit avoir lieu en mars/avril a température ambiante.
Commencez par rendre légérement rugueux le tégument avec une lime, puis faites tremper les graines dans I'eau pendant 24 heures pour stimuler le processus de
germination. Placez ensuite les graines a un ou deux centimetres de profondeur dans le substrat de culture. Gardez le substrat humide mais pas mouillé, de préférence en
I'humidifiant avec un vaporisateur tous les jours. Couvrez la cuve de culture avec du film alimentaire, que vous munirez de trous. Cela protége le sol du dessechement. Tous les
deux jours, vous devez retirer le papier d'aluminium pendant 2 heures. Cela empéche la formation de moisissures sur le sol en croissance. Placez le récipient de culture dans un
endroit clair et chaud avec une température comprise entre 20° et 25° Celsius. Les premiéres graines germent au bout de deux a trois semaines. Retirez maintenant le
couvercle et gardez les plantes le plus possible a la lumiére (mais pas sous le soleil brilant de midi) et un peu plus au frais afin que les jeunes plantes ne se fanent pas. lls ne
doivent étre plantés dans le jardin qu'apres les saints de glace, lorsqu'il ne faut plus s'attendre a des gelées nocturnes. Le meilleur emplacement: En raison de son origine, le
luffa a besoin d'un endroit chaud avec autant de soleil et de protection que possible. Une petite serre est idéale sous nos latitudes. Cependant, il peut également étre conservé
dans une jardiniére suffisamment grande sur une terrasse abritée ou un balcon a I'abri des courants d'air. Soins optimaux: En tant que plante grimpante luxuriante avec de
longues vrilles, vous devez soutenir le |uffa avec un cadre d'escalade approprié et assurer une distance de plantation d'au moins 50 centimétres afin que le concombre éponge
puisse se développer sans restrictions. Le luffa a besoin d'un sol meuble, riche en humus et d'une humidité constante du sol. Arrosez en plus pendant les périodes seches
prolongées. Vous devez fournir a la plante un engrais végétal liquide toutes les quatre a six semaines. Lorsque les longs concombres jaunissent au début de I'automne et que la
peau se brise méme a la moindre pression, les fruits sont préts a étre récoltés. Les fruits qui sont récoltés tét et qui ne sont pas encore mars et tendres peuvent étre utilisés
crus comme les concombres conventionnels et ont un go(t similaire a celui des courgettes. Si vous voulez transformer les jeunes concombres en éponges, pelez les fruits et
coupez généreusement les extrémités. Ensuite, le luffa doit &tre trempé dans un bain-marie pendant plusieurs jours. Aprés cela, la pulpe et les graines sont soigneusement
retirées sous |'eau courante. Le cadre restant est séché dans un endroit aéré et chaud pendant quelques jours. La maille blanche du luffa est dure et rugueuse lorsqu'elle est
seche, mais s'adoucit dans I'eau et peut étre utilisée pour des soins doux de la peau, comme éponge ménagere durable et compostable ou coupée en lamelles comme base de
savon. En hiver: Le concombre luffa est une annuelle et est semé a nouveau l'année suivante.

ZpouyydapL ayyoUpt Luffa
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
NOoTLpO 08 CAAATEG KAL TIPAKTLKO KL OOV GPOUYYdApL TEPLTIOLNGNG

H AoUga kaMLepyeital Kuplwg yLa Tov vwdn Lotd Tng. Qotdoo, To veapd akdua Aaxaviké propel va xpnotporotnBel kat otnv koudiva yia miiata. Puctkn tomobesia: To Qutod
QAaVTAtal KUpLwG OTLG TPOTILKEG TIEPLOXEG TNG Aclag Kat TG APLKNG. Emttuxnpévn kaAAtépyeta: H ipokaAALEpyeLa Ba TipEmeL va yivel Tov Mdptio / AttpiAlo og Beppokpacia
Swpatiou. ApxLKd, TpayVUVETE EAAPPLIG TO KAAUPHA TOU OTIOPOU PE pta AlJa KaL 0T CUVEXELD HOUALAGTE TOUG OTIOPOUG O VEPD yLa 24 WPEG yLa va Tovwoel n sladikacia
BAGOTNONG. ZTN CUVEXELQ, TOTIOBETHOTE TOUG OTIOPOUG OE BABOG £VOG Ewg SUO EKATOOTWY GTO KAANLEPYNTLKO PECO. Alatnpriote To uNdoTpwHa Lypd aAAd dxL Lypd, KaTd TtpoTipnon
UYPAVOVTAG TO HE éva PTTOUKAAL PeKAoHOU KABE pépa. KaAUYTe To Soxelo KaALEPYELAG PE PEPBPAvN, Tnv oTola avolyete e TPUTEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £5A(POG ATIO TO
otéyvwpa. K&be SVo pEpeg Ba TIPETEL va apatpelte To AAOUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG. AUTO Auyilelavamtugn HoUXAAG OTO QVATITUGCOHEVO £50POG. TOTIOBETHOTE TO S0XELO
KaMLEpyeLag o€ éva eEAa@pU Kat {eaTo péPOG He Beppokpacia petagl 20° kat 25° Kealou. Ot ipwrot omtopol BAactaivouv Petd amd Vo éwg TpeLg eBSopdses. Twpa apalpéate To
KAAUPPA Kal SLatnprioTe Ta YUTA 0 600 TO SUVATOV TIEPLOCOTEPO PG (AAAG OXL OTOV KAUTO PECNHEPLAVO NALO) KAL Alyo TILO §p0CEPA yLa va punv HapaBolv ta veapd gutd. Oa
TIPETEL VA (PUTEVOVTAL OTOV KATIO PHOVO PETE TOUG ayloug Tou Ttayou, dtav Sev avapévovtal TAEov vuxtepLvol Ttayetol. H kaAutepn tomoBeoia: Adyw tng TIPoEAEUOTiG TNG, N Aolpa
Xpetadetat piadeotr) tomobeoia pe 600 To SuvaTtov TIEPLOCATEPO HALO Kal Ttpootacia. Eva uikpd BEpUOKATILO €lval LEAVIKO 0Ta YEwypa@Lka TIAGTN pag. Qotéoo, Umopel va
StatnpnBel kat oe pLa apketd peydAn {apvtviépa o€ pla oteyacpévn Bepavta ) o€ PraAkovL Ttou Sev eival BuBlopévo. BEATLOTN ppovTida: Q¢ KaTanpdovo avappLywHEVO YUTO
UE HaKPLEG TPUTIEG, Ba TipérmeL va otnpi&ete Tn AoUpa pe éva KataAnho TAaiolo avappixnong kat va eEacpalioste andotaon YUTEUCNG TOUAAXLOTOV 50 EKATOOTWY, WOTE TO
ayyoupt va avarmtuxBet xwplg meploptopols. H Aoupa xpetadetat éva xahapd, TAoUoLo o€ XoUp0 €5aypog Kat otabepr) uypaoia tou e8dpoug. Nepd emLmAéov katd tn Stdpkela
TIAPATETAPEVWY ENPWV TIEPLOSWVY. Oa TIPETIEL VA TTIAPEXETE OTO PUTO EVa UYPO QUTLKO AlTtacpa KABE TECOEPLG WG &L EBGOUASEG. OTav Ta HakpLd ayyoupLa KLTtpilouv oTLg apxEg
TOU POLVOTILPOU KaL N YAOUSA OTIAEL AKOPA KAL LE TNV TIAPAWLKPN TILEDN, OL KapTtol eivat £€ToLpot yia cuyKopLsH. Ta @pouta ou padevovtal vwpig Kat eival akopa dyoupa Kat
TpUYePA pmopolv va xpnatydorotnfolv wpd OTwG Ta CUPBATLKA ayyoupLa Kat €Xouv yelon TapopoLa e Ta KoOAoKUBAkLa. Av BEAETE va eMegepyacTeite Ta veapa ayyolpLa oe
opouyyapLa, ZepAouSLoTE Ta PpouTa Katl KOYTE TLG AKPEG YEWALOSWPA. LT CUVEXELA, N AOU@A TIPETTIEL VA EUTIOTLOTEL OE €éva AouTpd VEPOU yLa APKETEG NUEPEG. MeTdA amd autd, o
TIOATOG KaL OL OTIOPOL APALPOUVTAL TIPOCEKTLKA KATW aTd TPEXOUHEVO VEPD. TO UTIOAOLTIO TTAALOLO OTEYVWVEL O EVAEPO Kal {eoTd PEPOG yLa Alyeg HEPEG. To AEUKS TIAéypa TG
AoU@ag eivat okAnNpo Kat Tpaxy dtav oTeyvwaoel, OAA HOAAKWVEL OTO VEPO KAl PTIOPEL va XpnotpoTonBel yia amaAr mepLtoinon tou $€pHatog, wG BLWOLHO KAl KOPTIOOTOTIOLGLHO
OLKLOKO Gpouyydpt 1) KOpPEVO o AwpiSeg w¢ Bacon oarouviolva xpnotpotmolnBel. To xetpwva: To ayyoUpt AoUa eival HOVOETEG Kat OTIEPVETAL EQVA TNV EMOPEVN XPOVLA.

(
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Luffa cicamar spuinse

Luffa aegyptica syn. L. cylindrica

Delicious i sailéid agus freisin praiticidil mar spainse ciraim

Saothraitear an loofah go priomha as a chnamharlach fiochain shnaithineach. Mar sin féin, is féidir na glasrafi ata fos 6g a Usdid sa chistin le haghaidh miasa. Suiomh
nadurtha: Ta an gléasra le fail go priomha i réigitiin trépaiceacha na hAise agus na hAfraice. Saothru rathdil: Ba choéir go mbeadh an preculture ar siul i Marta / Aibreadn
ag teocht an tseomra. Geéad dul sios, garbhaigh an céta siolta beagan le comhad agus ansin soak na siolta in uisce ar feadh 24 uair an chloig chun an proéiseas péactha a
spreagadh. Ansin cuir na siolta 1-2 ceintiméadar domhain sa mhean fais. Coinnigh an tsubstrait tais ach ni fliuch, b'fhearr é a mhaolu le buidéal spraeéla gach 4.
Cludaigh an soitheach cultuir le scannén cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Gach dhé 14 ba chéir duit an scragall a bhaint ar
feadh 2 uair an chloig. Go lubannfas munla ar an ithir atd ag fas. Cuir an soitheach saothraithe in it éadrom te le teocht idir 20° agus 25° Celsius. Phéacann na chéad
siolta tar éis dha no tri seachtaine. Anois bain an clidach agus coinnigh na plandafi i bhfianaise an oiread agus is féidir (ach ni sa ghrian mean lae blazing) agus beagan
nios fuaire ionas nach mbeidh na plandai 6ga with. Nior cheart iad a chur sa ghairdin ach amhain tar éis na naomh oighir, nuair nach mbeifear ag suil le tuilleadh sioc
oiche. An suiomh is fearr: Mar gheall ar a thionscnamh, td ceann de dhith ar an loofahsuiomh te leis an oiread gréine agus cosanta agus is féidir. Ta cheaptha teasa
beag oiritinach inar domhanleithid. Mar sin féin, is féidir é a choinneéil freisin i plandalai sdch moér ar ardan faoi fhoscadh né ar bhalcéin nach bhfuil dréachtaithe.
Cuaram is fearr is féidir: Mar phlanda dreapaddireachta lush le tendrils fada, ba chéir duit tacu leis an luffa le frama dreapaddireachta cui agus achar plandéla de 50
ceintiméadar ar a laghad a chinntit ionas gur féidir leis an spuinse cicamar a fhorbairt gan srianta. T4 ithir scaoilte, saibhir i humus agus taise leanunach ithreach ag
teastail 6n luffa. Uisce breise le linn tréimhsi tirime fada. Ba chéir duit leasachan glasrai leachtach a sholathar don phlanda gach ceithre né sé seachtaine. Nuair a
chasann na cucumbers fada buf go luath san fhémhar agus briseann an craiceann fil leis an mbru is |0, ta na torthai réidh le baint. Is féidir torthai a bhaintear go luath
agus ata fés neamhaibfi agus tairisceana a Usaid amh cosuil le cucumbers traidisitinta agus ta blas cosuil le zucchini acu. Mas mian leat na cucumbers 6ga a phroiseail
ina spuinsi, craiceann na torthai agus gearrtha amach na foircinn go fial. Ansin ba chéir an loofah a bheith saithithe i ndabhach uisce ar feadh roinnt laethanta. Tar éis
sin, baintear an laion agus na siolta go ciramach faoi uisce reatha. Déantar an creat ata fagtha a thriomu in 4it aerdilte agus te ar feadh clpla 14. T4 mogalra ban an
loofah crua agus garbh nuair a bhionn sé tirim, ach bogann sé in uisce agus is féidir é a Gsaid le haghaidh cliram craiceann min, mar spuinse ti inbhuanaithe agus
inmhuirin né gearrtha i stiallacha mar bhonn gallinach.a Uséid. Sa gheimhreadh: Is cicamar luffa bliantuil é agus cuirtear aris é an bhliain dar gcionn.

Luffa svampagurka
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Ljaffengur i salét og lika hagnytur sem umhirdusvampur

Lofan er adallega raektud vegna trefjavefjarbeinagrindarinnar. Hins vegar er enn unga greenmetid einnig haegt ad nota i eldhisinu fyrir rétti. Nattaruleg
stadsetning: Plontan er adallega ad finna i sudraeenum svaeedum Asiu og Afriku. Arangursrik raektun: Forraektunin aetti ad fara fram i mars / april vi& stofuhita.
Fyrst skaltu grofa fraehGdina orlitid med skra og sidan liggja fraein i bleyti i vatni i 24 klukkustundir til ad érva spirunarferlid. Settu sidan fraein eins til tveggja
sentimetra djupt i vaxtarmidilinn. Haltu undirlagio réku en ekki blautu, helst med pvi ad bleyta pad med Gdaflosku & hverjum degi. Hyljid raektunarilatid med
matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. A tveggja daga fresti attir pu ad fjarleegja filmuna i 2 klukkustundir. Pad
beygistmygluvéxtur a vaxandi jardvegi. Settu reektunarilatid a Iéttan og heitan stad med hita a bilinu 20° til 25° & Celsius. Fyrstu fraein spira eftir tveer til prjar
vikur. Fjarleegdu nu hlifina og haféu plénturnar i eins miklu lj6si og mégulegt er (en ekki i glampandi hadegissélinni) og adeins svalara svo ad ungu plonturnar
visni ekki. Pad & bara ad planta peim Gt i gardinn eftir isdyrlingana, pegar ekki er von & meira naeturfrosti. Besta stadsetningin: Vegna uppruna sins parf lGfan
einnhly stadsetning med eins mikilli s61 og vernd og mogulegt er. Litid grodurhus er tilvalid & okkar breiddargradum. Hins vegar er lika haegt ad geyma pad i
naegilega stéorum groédurhusalofttegundum & skjolgddri verond eda svélum sem ekki eru dragsjukar. Besta uménnun: Sem gréskumikil klifurplanta med langa
ranka aettir pu ad stydja vid luffid med videigandi klifurgrind og tryggja ad minnsta kosti 50 sentimetra grédursetningarfjarlaegd pannig ad svampagurkan geti
proéast an takmarkana. Luffan parf lausan, humusrikan jardveg og stédugan jarévegsraka. Vatn aukalega i langvarandi purrktimabilum. bu aettir ad Gtvega
pléntunni fljétandi greenmetisdburd a fjdgurra til sex vikna fresti. begar 16ngu gurkurnar verda gular snemma hausts og hyid brotnar jafnvel vid minnsta
prysting eru &vextirnir tilbanir til uppskeru. Avextir sem eru uppskornir snemma og eru enn éproskadir og mjukir ma nota hraa eins og hefdbundnar garkur og
hafa svipad bragd og kurbit. Ef pa vilt vinna Ur ungu girkunum i svampa, afhydid avextina og skerid endana rikulega af. Sidan zetti ad leggja lufuna i bleyti
vatnsbadi i nokkra daga. Eftir pad er kvoda og free fjarleegd vandlega undir rennandi vatni. Ramminn sem eftir er er purrkadur a loftgédum og hlyjum stad i
nokkra daga. Hvita méskvan & lufunni er hérd og grof pegar hin er purr, en mykjast i vatni og haegt ad nota til mildrar hG8umhirdu, sem sjalfbzeran og
jardgerdan heimilissvamp eda skera i strimla sem sapubotn.vera notadur. A veturna: Luffagirkan er arleg og er sad aftur arid eftir.

Cetriolo spugna di Luffa
I I Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Delizioso nelle insalate e pratico anche come spugna per la cura

La luffa e coltivata principalmente per il suo scheletro di tessuto fibroso. Tuttavia, I'ortaggio ancora giovane puo essere utilizzato anche in cucina per i piatti. Posizione
naturale: La pianta si trova principalmente nelle regioni tropicali dell'Asia e dell'Africa. Coltivazione riuscita: La precoltura dovrebbe avvenire in marzo/aprile a temperatura
ambiente. Per prima cosa, irruvidisci leggermente il rivestimento del seme con una lima e poi immergi i semi in acqua per 24 ore per stimolare il processo di germinazione.
Quindi posiziona i semi da uno a due centimetri di profondita nel terreno di coltura. Mantenere il substrato umido ma non bagnato, preferibilmente inumidendolo
quotidianamente con uno spruzzino. Copri il recipiente di coltura con pellicola trasparente, che fornisci con i fori. Questo protegge il terreno dall'asciugarsi. Ogni due giorni
dovresti rimuovere la pellicola per 2 ore. Cid impedisce la formazione di muffe sul terreno in crescita. Posizionare il recipiente di coltura in un luogo luminoso e caldo con una
temperatura compresa tra 20° e 25° Celsius. | primi semi germinano dopo due o tre settimane. Ora rimuovi la copertura e mantieni le piante nella maggior quantita di luce
possibile (ma non sotto il sole cocente di mezzogiorno) e un po' piu fresco in modo che le giovani piante non appassiscano. Dovrebbero essere piantati in giardino solo dopo i
santi del ghiaccio, quando non si prevedono pil gelate notturne. La posizione migliore: A causa della sua origine, la luffa ha bisogno di un luogo caldo con pil sole e
protezione possibile. Una piccola serra & |'ideale alle nostre latitudini. Tuttavia, pud anche essere tenuto in una fioriera sufficientemente grande su una terrazza riparata o un
balcone non pieno di spifferi. Cura ottimale: Essendo una pianta rampicante rigogliosa con lunghi viticci, dovresti sostenere la luffa con un'apposita struttura rampicante e
garantire una distanza di semina di almeno 50 centimetri in modo che il cetriolo spugnoso possa svilupparsi senza restrizioni. La luffa ha bisogno di un terreno sciolto e ricco
di humus e di un'umidita costante del suolo. Acqua extra durante periodi di siccita prolungati. Dovresti fornire alla pianta un fertilizzante vegetale liquido ogni 4-6 settimane.
Quando i lunghi cetrioli diventano gialli all'inizio dell'autunno e la buccia si rompe anche alla minima pressione, i frutti sono pronti per essere raccolti. | frutti raccolti in
anticipo e ancora acerbi e teneri possono essere usati crudi come i cetrioli convenzionali e hanno un sapore simile alle zucchine. Se vuoi trasformare i giovani cetrioli in
spugne, sbucciare la frutta e tagliare generosamente le estremita. Quindi la luffa dovrebbe essere messa a bagno a bagnomaria per diversi giorni. Successivamente, la polpa e
i semi vengono accuratamente rimossi sotto I'acqua corrente. La struttura rimanente viene asciugata in un luogo ventilato e caldo per alcuni giorni. La maglia bianca della
luffa & dura e ruvida quando & asciutta, ma si ammorbidisce in acqua e pud essere utilizzata per una delicata cura della pelle, come spugna domestica sostenibile e
compostabile o tagliata a strisce come base per sapone. Ininverno: Il cetriolo di luffa & annuale e viene seminato nuovamente I'anno successivo.

T Luffa spuZvasti krastavac
o Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Ukusan u salatama, a praktican i kao spuZvica za njegu

Lufa se uglavnom uzgaja zbog svog skeleta od vlaknastog tkiva. No, jo§ mlado povrée moZe posluZiti iu kuhinji za jela. Zemlja porijekla: Biljka se uglavhom
nalazi u tropskim podrucjima Azije i Afrike. UspjeSan uzgoj: Predkulturu treba odrZati u oZujku/travnju na sobnoj temperaturi. Najprije turpijom malo
nahrapavite ovojnicu sjemena, a zatim potopite sjeme u vodu 24 sata kako biste potaknuli proces klijanja. Zatim stavite sjeme jedan do dva centimetra
duboko u medij za uzgoj. OdrZavajte supstrat vlaznim, ali ne i mokrim, po moguc¢nosti svaki dan navlaZite ga rasprsivacem. Posudu s kulturom prekrijte
prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To §titi tlo od isuSivanja. Svaka dva dana skinite foliju na 2 sata. To se savijarast plijesni na rastu¢em tlu. Stavite
posudu s kulturom na svijetlo i toplo mjesto s temperaturom izmedu 20° i 25° Celzija. Prvo sjeme klija nakon dva do tri tjedna. Sada skinite pokrov i drZite
biljke na Sto viSe svjetla (ali ne na Zarkom podnevnom suncu) i malo na hladnijem da mlade bilj¢ice ne uvenu. U vrt ih treba posaditi tek nakon ledenih
svetaca, kada se viSe ne ocekuju no¢ni mrazevi. Najbolja lokacija: Zbog svog podrijetla, lufa ga trebatoplo mjesto sa to viSe sunca i zastite. Mali staklenik
idealan je u nasim geografskim Sirinama. No, moZe se drZati iu dovoljno velikoj Zardinjeri na zasti¢enoj terasi ili balkonu bez propuha. Optimalna njega:
Kao bujnu penjacicu s dugim viticama, luffu treba poduprijeti odgovaraju¢om penja¢icom i osigurati razmak sadnje od najmanje 50 centimetara kako bi se
spuzvasti krastavac mogao nesmetano razvijati. Luffa treba rastresito tlo bogato humusom i stalnu vlaZznost tla. Zalijevajte dodatno tijekom dugotrajnih
susnih razdoblja. Svakih Cetiri do Sest tjedana biljci biste trebali dati tekuce gnojivo za povrce. Kad dugi krastavci pocetkom jeseni poZute, a koZica pukne i
pri najmanjem pritisku, plodovi su spremni za berbu. Plodovi koji se uberu rano i jo$ su nezreli i mekani mogu se koristiti sirovi poput uobicajenih
krastavaca i imaju okus sli¢an tikvicama. Ako Zelite mlade krastavce preraditi u spuzve, ogulite voce i obilno odreZite krajeve. Zatim lufu treba nekoliko dana
namakati u vodenoj kupelji. Nakon toga, pulpa i sjemenke paZljivo se uklanjaju pod teku¢om vodom. Preostali okvir se susi na prozra¢nom i toplom mjestu
nekoliko dana. Bijela mreZica lufe je tvrda i gruba kada se osusi, ali omek3a u vodi i moZe se koristiti za njeZznu njegu koZe, kao odrZiva spuZvica za ku¢anstvo
koja se mozZe kompostirati ili izrezana na trake kao baza za sapunkoristiti se. U zimi: Krastavac luffa je jednogodiSnjak i sije se ponovno sljedece godine.
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- Lufas sdkla gurkis
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
- Garsigs salatos un arT praktisks ka kopSanas siiklis

Lufu galvenokart kultivé tas Skiedru audu skeleta dé|. Tacu vél jauno darzeni var izmantot arT virtuvé traukiem. Dabiska vieta: Augs galvenokart atrodams
Azijas un Afrikas tropiskajos regionos. Veiksmiga audzé3ana: Priekskultlra javeic marta/aprili istabas temperatara. Vispirms ar vili nedaudz raupjiniet séklu
apvalku un péc tam iemérciet séklas tdent uz 24 stundam, lai stimulétu digtsp&ju. Péc tam ievietojiet séklas vienu ITdz divus centimetrus dzili augSanas vidé.
Saglabajiet substratu mitru, bet ne mitru, vélams, katru dienu mitrinot to ar smidzinasanas pudeli. Nosedziet kultivé3anas trauku ar partikas plévi, kuru
nodro$ina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Ik péc divam dienam folija janonem uz 2 stundam. Tas liecaspel&juma augSana augosaja augsné.
Novietojiet kultivéSanas trauku gaisa un silta vieta ar temperattru no 20° Iidz 25° péc Celsija. Pirmas séklas digst péc divam Iidz trim nedélam. Tagad nonemiet
vaku un turiet augus péc iespéjas vairak gaismas (bet ne svelmaina pusdienas saulé) un nedaudz vésak, lai jaunie augi nenovistu. Tos darza vajadzétu stadit
tikai péc ledus svétajiem, kad vairs nav gaidamas nakts salnas. Labaka atraSanas vieta: Tas izcelsmes dé| lufai tada ir nepiecieSamasilta vieta ar péc iespé&jas
vairak saules un aizsardzibas. Neliela siltumnica ir ideala masu platuma grados. Tacu to var turét arT pietiekami lield staditaja uz nojumtas terases vai balkona,
kura nav caurvéjs. Optimala aprape: Ka suligs kapsanas augs ar garam dsinam, lufu jaatbalsta ar atbilstoSu kapSanas rami un janodrosina vismaz 50
centimetru stadiSanas attalums, lai sok|a gurkis varétu attistities bez ierobeZojumiem. Lufai nepiecieSama irdena, tridvielam bagata augsne un pastavigs
augsnes mitrums. Papildu Gdens ilgstoSu sausumu laika. Ik péc etram Iidz se$am nedé&lam jums vajadzé&tu nodro3inat augu ar Skidru darzenu méslojumu. Kad
agra rudent garie gurki klast dzelteni un miza saplist pat ar mazako spiedienu, augli ir gatavi novakSanai. Auglus, kas tiek novakti agri un vél nav gatavi un maigi,
var izmantot neapstradatus tapat ka parastos gurkus, un tiem ir [ldziga cukini garsa. Ja vélaties jaunos gurkus parstradat saklos, nomizo auglus un dasni
nogrieZ galus. P&c tam lufu vairakas dienas vajadz&tu iemérc adens vanna. P&c tam mikstumu un séklas rapigi nonem zem tekosa tdens. AtlikuSo karkasu
daZas dienas Zaveé gaisiga un silta vieta. Lufas baltais sietins Zavéjot ir ciets un raupjs, bet Gdent mikstina un var tikt izmantots maigai adas kop3anai, ka
ilgtsp&jigs un kompostéjams majsaimniecibas stklis vai sagriezts sloksnés ka ziepju baze.izmantot. Ziema: Lufas gurkis ir viengadigs, un nakamaja gada to séj
Vélreiz.

Luffa kempinés agurkas
- Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Skanu salotose, taip pat praktisSka kaip prieZiiros kempiné

Lufa daugiausia auginama dél pluostinio audinio skeleto. Taciau dar jauna darzove gali bati naudojama ir virtuvéje patiekalams gaminti. Natarali vieta:
Augalas daugiausia randamas tropiniuose Azijos ir Afrikos regionuose. Sékmingas auginimas: ISankstiné kultara turéty bati atliekama kovo / balandZio mén.
kambario temperatdroje. Pirmiausia dilde Siek tiek Siurkstinkite sékly luksta, o tada 24 valandas pamirkykite séklas vandenyje, kad paskatintuméte dygimo
procesg. Tada j auginimo terpe jdékite séklas vieno ar dviejy centimetry gylyje. Pagrinda laikykite drégng, bet ne Slapig, geriausia drékindami jj purskimo
buteliuku kiekvieng diena. Kulttros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirva nuo iSdziavimo. Kas dvi dienas 2 valandas nuimkite
folijg. Kad lenkiapelésiy augimas auganc¢iame dirvoZzemyje. Kultivavimo indg pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra yra nuo 20° iki 25°C.
Pirmosios séklos sudygsta po dviejy ar trijy savaiciy. Dabar nuimkite dangtelj ir laikykite augalus kuo daugiau Sviesos (bet ne skaiscioje vidurdienio sauléje) ir
Siek tiek vésiau, kad jauni augalai nenuvysty. Jas j sodg reikéty sodinti tik po ledo Sventujy, kai nebereikia tikétis naktiniy 3alny. Geriausia vieta: Dél savo
kilmés lufai jos reikiaSilta vieta su kuo daugiau saulés ir apsaugos. Mazas Siltnamis idealiai tinka masy platumose. Taciau jj galima laikyti ir pakankamai dideléje
sodintuvéje dengtoje terasoje ar balkone, kuriame néra skersvéjy. Optimali prieZitira: Kaip vesly vijoklinj augala su ilgais Gseliais, lufg turétumeéte paremti
tinkamu vijokliniu rému ir uZtikrinti ne mazesnj kaip 50 centimetry sodinimo atstumg, kad agurkas galéty vystytis be apribojimy. Lufai reikalinga puri,
humusinga dirva ir pastovi dirvoZzemio drégmé. Papildomai laistykite uZsitesus sausrai. Kas keturias-3eSias savaites augalg turétuméte aprapinti skystomis
darZoviy trgSomis. Kai ankstyva rudenj pailgi agurkai pagelsta, o odelé net paspaudus nulGZta, vaisiai jau paruosti derliui. Anksti nuskintus, dar neprinokusius ir
minkstus vaisius galima naudoti Zalius, kaip ir jprastus agurkus, o jy skonis panasus j cukinijy. Jei norite jaunus agurkus perdirbti j kempines, nulupkite vaisius ir
dosniai nupjaukite galus. Tada lufg reikéty keletg dieny pamirkyti vandens voneléje. Po to minkStimas ir séklos atsargiai pasalinamos po tekanciu vandeniu.
Likes karkasas kelias dienas dziovinamas erdvioje ir Siltoje vietoje. Baltas lufos tinklelis i8dZiGves yra kietas ir Siurkstus, tac¢iau vandenyje suminkstéja ir gali bati
naudojamas 3velniai odos priezidrai, kaip tvari ir kompostuojama buitiné kempiné arba supjaustyta juostelémis kaip muilo pagrindas.bati naudojamas.

Ziema: Luffa agurkas yra vienmetis ir kitais metais vél séjamas.

Hjar sponza Luffa
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Delicious fl-insalati u wkoll prattiku bhala sponza tal-kura

Il-loofah hija principalment ikkultivata ghall-iskeletru tat-tessut fibruz taghha. Madankollu, il-haxix ghadu zghir jista 'jintuza wkoll fil-k¢ina ghall-platti. Post
naturali: L-impjant jinsab princ¢ipalment fir-regjuni tropikali tal-Asja u |-Afrika. Kultivazzjoni b'suécess: II-prekultura ghandha ssir f'Marzu / April f'temperatura
ambjentali. L-ewwel, harxa ftit il-kisja taz-zerriegha b'fajl u mbaghad xarrab iz-zerriegha fl-ilma ghal 24 siegha biex tistimula I-process tal-germinazzjoni.
Imbaghad poggi z-zrieragh fond ta 'wiehed jew zewg ¢entimetri fil-mezz tat-tkabbir. Zomm is-sottostrat niedja izda mhux imxarrab, preferibbilment billi xarrab
bi flixkun tal-isprej kuljum. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Kull jumejn ghandek tnehhi I-
fojl ghal saghtejn. Li tghawwegtkabbir tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-bastiment tal-kultura f'post hafif u shun b'temperatura bejn 20° u 25°
Celsius. L-ewwel zrieragh jiggerminaw wara gimaghtejn sa tliet gimghat. Issa nehhi I-ghatu u zomm il-pjanti f'dawl kemm jista 'jkun (izda mhux fix-xemx tisreg
ta' nofs in-nhar) u ftit cooler sabiex il-pjanti zghar ma jinxfu. Ghandhom jithawlu biss fil-gnien wara |-gaddisin tas-silg, meta ma jkunx mistenni aktar glata bil-
lejl. L-ahjar post: Minhabba l-origini taghha, il-loofah tehtieg wahdapost shun bl-akbar xemx u protezzjoni possibbli. Serra zghira hija ideali fil-latitudnijiet
taghna. Madankollu, jista 'jinzamm ukoll fi planter kbir bizzejjed fuq terrazzin protett jew gallarija li ma tkunx arja. Kura ottimali: Bhala pjanta li tixbit lush
b'tenrils twal, ghandek tappoggja I-luffa b'qafas ta 'tixbit xieraq u tizgura distanza ta' thawwil ta 'mill-ingas 50 centimetru sabiex il-hjar sponza jkun jista'
jizviluppa minghajr restrizzjonijiet. Il-luffa tehtieg hamrija mahlula, b'hafna humus u umdita kostanti tal-hamrija. lIma zejjed waqt perjodi ta' nixfa fit-tul.
Ghandek tipprovdi lill-impjant b'fertilizzant vegetali likwidu kull erba 'sa sitt gimghat. Meta I-hjar twil isir isfar fil-bidu tal-harifa u I-gilda tinkiser bl-icken
pressjoni, il-frott ikun lest biex jinhasad. Frott li jinhasad kmieni u li ghadu mhux misjur u offerti jista ‘jintuza nej bhall-hjar konvenzjonali u ghandu toghma
simili ghal zucchini. Jekk trid tipprocessa I-hjar zghir fi sponoz, gaxxar il-frott u agta’ t-truf generuz. Imbaghad il-loofah ghandha tkun mxarrba f'banju ta 'l-ilma
ghal diversi jiem. Wara dan, il-polpa u z-zerriegha jitnehhew bir-reqqa taht I-ilma gieri. ll-qafas li jifdal jitnixxef f'post arja u shun ghal ftit jiem. [l-malja bajda tal-
loofah hija iebsa u mhux mahduma meta niexfa, izda trattab fl-ilma u tista 'tintuza ghall-kura tal-gilda gentili, bhala sponza tad-dar sostenibbli u kompostabbli
jew magtugha fi strixxi bhala bazi tas-sapunjintuzaw. Fix-xitwa: Il-hjar luffa huwa annwali u jerga 'jinzera' s-sena ta 'wara.

[ Luffa sponskomkommer
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
L Lekker in salades en ook praktisch als verzorgingssponsje

De luffa wordt voornamelijk gekweekt vanwege zijn vezelig weefselskelet. De nog jonge groente kan echter ook in de keuken gebruikt worden voor gerechten.
Natuurlijke locatie: De plant komt vooral voor in de tropische gebieden van Azié en Afrika. Succesvolle teelt: De voorkweek dient plaats te vinden in maart/april bij
kamertemperatuur. Ruw eerst de zaadvacht iets op met een vijl en laat de zaden vervolgens 24 uur weken in water om het kiemproces te stimuleren. Plaats de zaden
vervolgens een tot twee centimeter diep in het groeimedium. Houd het substraat vochtig maar niet nat, bij voorkeur door het dagelijks vochtig te maken met een
spuitfles. Dek het kweekvat af met vershoudfolie, die je van gaatjes voorziet. Dit beschermt de grond tegen uitdroging. Om de twee dagen dient u de folie gedurende 2
uur te verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de groeiende grond. Zet het kweekvat op een lichte en warme plek met een temperatuur tussen de 20° en 25°
Celsius. De eerste zaden ontkiemen na twee tot drie weken. Verwijder nu de hoes en zet de plantjes zoveel mogelijk in het licht (maar niet in de brandende middagzon)
en wat koeler zodat de jonge plantjes niet verwelken. Ze mogen pas na de ijsheiligen in de tuin worden uitgeplant, als er geen nachtvorst meer te verwachten is. De
beste locatie: Door zijn afkomst heeft de luffa een warme standplaats nodig met zoveel mogelijk zon en bescherming. Een kleine kas is ideaal op onze breedtegraden.
Maar ook op een beschut terras of balkon dat niet tochtig is, kan hij in een voldoende grote bloembak staan. Optimale verzorging: Als weelderige klimplant met lange
ranken moet u de luffa ondersteunen met een geschikt klimrek en zorgen voor een plantafstand van minimaal 50 centimeter, zodat de sponskomkommer zich
onbeperkt kan ontwikkelen. De luffa heeft een losse, humusrijke grond en constant bodemvocht nodig. Geef extra water tijdens langdurige droge periodes. U dient de
plant om de vier tot zes weken te voorzien van een vloeibare plantaardige meststof. Als de lange komkommers in het vroege najaar geel worden en de schil zelfs bij de
minste druk breekt, zijn de vruchten klaar om geoogst te worden. Vruchten die vroeg worden geoogst en nog onrijp en zacht zijn, kunnen rauw worden gebruikt zoals
conventionele komkommers en hebben een smaak die lijkt op die van courgette. Als je de jonge komkommers wilt verwerken tot sponzen, schil de vrucht en snij de
uiteinden er royaal af. Vervolgens moet de luffa enkele dagen in een waterbad worden geweekt. Daarna worden het vruchtvlees en de zaden voorzichtig onder
stromend water verwijderd. Het resterende raamwerk wordt enkele dagen op een luchtige en warme plaats gedroogd. Het witte gaas van de luffa is hard en ruw als het
droog is, maar wordt zacht in water en kan worden gebruikt voor zachte huidverzorging, als duurzame en composteerbare huishoudspons of in reepjes gesneden als
zeepbasis. In de winter: De luffa-komkommer is eenjarig en wordt het volgende jaar weer gezaaid.
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Luffa svampagurk
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Deilig i salater og ogsa praktisk som pleiesvamp

Luffaen dyrkes hovedsakelig for sitt fibrgse vevsskjelett. Den fortsatt unge grennsaken kan imidlertid ogsa brukes pa kjekkenet til retter. Naturlig
beliggenhet: Planten finnes hovedsakelig i de tropiske omradene i Asia og Afrika. Vellykket dyrking: Forkulturen ber finne sted i mars/april ved
romtemperatur. Gjer ferst fraskallet litt ru med en fil og blgtlegg deretter freene i vann i 24 timer for a stimulere spireprosessen. Legg sa freene en til to
centimeter dypt i vekstmediet. Hold underlaget fuktig, men ikke vatt, helst ved a fukte det med en sprayflaske hver dag. Dekk kulturkaret med matfilm, som du
forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Annenhver dag ber du fjerne folien i 2 timer. Det bayer segmuggvekst pa vekstjorda. Plasser
kulturkaret pa et lett og varmt sted med en temperatur mellom 20° og 25° Celsius. De forste freene spirer etter to til tre uker. Fjern n& dekselet og hold
plantene i s& mye lys som mulig (men ikke i brennende middagssol) og litt kjgligere slik at de unge plantene ikke visner. De skal ferst plantes ut i hagen etter
ishelgenene, nar det ikke er & vente mer nattefrost. Den beste beliggenheten: Pa grunn av sin opprinnelse trenger loofahen envarm plassering med s& mye
sol og beskyttelse som mulig. Et lite drivhus er ideelt pa vare breddegrader. Den kan imidlertid ogsa oppbevares i en tilstrekkelig stor plantekasse pa en lun
terrasse eller en balkong som ikke er trekkfull. Optimal omsorg: Som en frodig klatreplante med lange ranker bgr du stette luffa med et passende klatrestativ
og serge for en planteavstand pa minst 50 centimeter slik at svampagurken kan utvikle seg uten begrensninger. Luffaen trenger en lgs, humusrik jord og
konstant jordfuktighet. Vann ekstra under langvarige terre perioder. Du ber gi planten flytende vegetabilsk gjedsel hver fierde til sjette uke. Nar de lange
agurkene blir gule tidlig pa hesten og skinnet gar i stykker selv ved det minste trykk, er fruktene klare til & hgstes. Frukt som hgstes tidlig og fortsatt er umodne
og mare kan brukes ra som konvensjonelle agurker og har en smak som ligner pa courgette. Hvis du vil bearbeide de unge agurkene til svamper, skrell frukten
og skjeer av endene sjenerpst. Deretter skal loofahen ligge i vannbad i flere dager. Etter det fjernes fruktkjattet og freene forsiktig under rennende vann. Det
gjenvaerende rammeverket torkes pa et luftig og varmt sted i noen dager. Det hvite nettet til loofahen er hardt og grovt nar det er tert, men mykner i vann og
kan brukes til skansom hudpleie, som en baerekraftig og komposterbar husholdningssvamp eller kuttet i strimler som sépebasebli brukt. Om vinteren: Luffa-
agurken er en ettarig og blir sadd igjen aret etter.

Ogoérek Biszkoptowy Luffa

- Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Pyszna w satatkach, a takze praktyczna jako ggbka pielegnacyjna

Luffa jest uprawiana gtéwnie ze wzgledu na szkielet z tkanki wtdknistej. Jednak jeszcze mtode warzywo mozna wykorzysta¢ rowniez w kuchni do dan. Naturalne
potozenie: Roslina wystepuje gtéwnie w tropikalnych regionach Azji i Afryki. Udana uprawa: Prekultura powinna odbywac sie w marcu/kwietniu w temperaturze
pokojowej. Najpierw delikatnie zmatowi¢ okrywe nasienng pilnikiem, a nastepnie moczy¢ nasiona w wodzie przez 24 godziny, aby pobudzi¢ proces kietkowania.
Nastepnie umie$¢ nasiona na gtebokos¢ jednego do dwéch centymetréw w podtozu uprawowym. Utrzymuj podtoze wilgotne, ale nie mokre, najlepiej codziennie
zwilzajac je butelka z rozpylaczem. Przykryj naczynie hodowlane folig spozywczg, ktérg zapewnisz z otworami. Chroni to glebe przed wysychaniem. Co dwa dni nalezy
zdejmowac folie na 2 godziny. Zapobiega to powstawaniu plesni na rosnacej glebie. Umie$¢ naczynie hodowlane w jasnym i cieptym miejscu o temperaturze miedzy 20°
a 25° Celsjusza. Pierwsze nasiona kietkujg po dwéch do trzech tygodni. Teraz zdejmij ostong i trzymaj rosliny w jak najwigkszej ilosci $wiatta (ale nie w palgcym
potudniowym storicu) i troche chtodniej, aby mtode rosliny nie uschty. Powinny by¢ sadzone w ogrodzie dopiero po $wigcie lodu, kiedy nie nalezy spodziewac sie juz
nocnych przymrozkéw. Najlepsza lokalizacja: Ze wzgledu na swoje pochodzenie luffa potrzebuje cieptego miejsca z jak najwiekszg iloscig storica i ochrony. Mata
szklarnia jest idealna na naszych szerokoéciach geograficznych. Jednak mozna jg réwniez przechowywac¢ w odpowiednio duzej doniczce na ostonietym tarasie lub
balkonie, na ktérym nie ma przeciggéw. Optymalna pielegnacja: Jako bujna roslina pnaca z dtugimi pedami, nalezy podeprze¢ luffe odpowiednim rusztowaniem i
zapewnic¢ odlegto$¢ sadzenia co najmniej 50 centymetréw, aby ogérek gabkowy mogt sie rozwija¢ bez ograniczen. Luffa potrzebuje luznej, bogatej w prochnice gleby i
statej wilgotnosci gleby. Dodatkowa woda podczas przedtuzajacych sie okreséw suszy. Rosline nalezy zasila¢ ptynnym nawozem roslinnym co cztery do szesciu tygodni.
Kiedy dtugie ogoérki wczesng jesienia z6tknag, a skérka peka nawet przy najmniejszym nacisku, owoce sg gotowe do zbioru. Owoce, ktére zbiera sie wczesnie, sg jeszcze
niedojrzate i delikatne, moga by¢ uzywane na surowo jak konwencjonalne ogérki i maja smak podobny do cukinii. Jesli chcesz przetworzy¢ mtode ogérki na biszkopty,
owoce obrac i odcig¢ obficie korncéwki. Nastepnie luffe nalezy moczy¢ w tazni wodnej przez kilka dni. Nastepnie miazge i nasiona ostroznie usuwa sie pod biezgcg woda.
Pozostaty szkielet suszy sie w przewiewnym i cieptym miejscu przez kilka dni. Biata siatka loofah jest twarda i szorstka po wyschnieciu, ale mieknie w wodzie i moze by¢
uzywana do delikatnej pielegnacji skéry, jako zréwnowazona i nadajgca sie do kompostowania gabka do uzytku domowego lub pocieta w paski jako baza mydlana. W
zime: Ogorek luffa jest roéling jednoroczng i wysiewa sie go ponownie w nastepnym roku.

Luffa pepino esponja
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Delicioso em saladas e também pratico como esponja de cuidados

Abucha é cultivada principalmente por seu esqueleto de tecido fibroso. No entanto, o vegetal ainda jovem também pode ser usado na cozinha para pratos. Localizagdo
natural: A planta é encontrada principalmente nas regides tropicais da Asia e da Africa. Cultivo bem sucedido: O pré-cultivo deve ocorrer em marco/abril em temperatura
ambiente. Primeiro, asperize levemente o tegumento da semente com uma lima e depois mergulhe as sementes em agua por 24 horas para estimular o processo de
germinacdo. Em seguida, coloque as sementes de um a dois centimetros de profundidade no meio de cultivo. Mantenha o substrato imido, mas ndo molhado, de
preferéncia umedecendo-o com um borrifador todos os dias. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. A
cada dois dias vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas. que se dobracrescimento de fungos no solo em crescimento. Coloque o recipiente de cultura em um local
claro e quente com temperatura entre 20° e 25° Celsius. As primeiras sementes germinam ap6s duas a trés semanas. Agora retire a tampa e mantenha as plantas com o
maximo de luz possivel (mas ndo no sol forte do meio-dia) e um pouco mais fresco para que as plantas jovens ndo murchem. Eles s6 devem ser plantados no jardim apds os
santos do gelo, quando ndo sdo esperadas mais geadas noturnas. A melhor localizagdo: Por causa de sua origem, a bucha precisa de umlocal quente com tanto sol e
protecdo quanto possivel. Uma pequena estufa é ideal em nossas latitudes. No entanto, também pode ser mantido em uma jardineira suficientemente grande em um
terrago protegido ou em uma varanda sem correntes de ar. Cuidado ideal: Como uma trepadeira exuberante com gavinhas longas, vocé deve apoiar a luffa com uma
estrutura de trepar apropriada e garantir uma distancia de plantio de pelo menos 50 centimetros para que o pepino-esponja possa se desenvolver sem restri¢des. A luffa
precisa de um solo solto e rico em himus e umidade constante do solo. Agua extra durante periodos de seca prolongados. Vocé deve fornecer & planta um fertilizante
vegetal liquido a cada quatro a seis semanas. Quando os longos pepinos ficam amarelos no inicio do outono e a casca se rompe mesmo com a menor pressao, os frutos
estdo prontos para serem colhidos. Frutas colhidas cedo e ainda verdes e tenras podem ser usadas cruas como pepinos convencionais e tém sabor semelhante ao da
abobrinha. Se vocé quiser transformar os pepinos jovens em esponjas, descasque a fruta e corte as pontas generosamente. Em seguida, a bucha deve ser embebida em
banho-maria por varios dias. Em seguida, a polpa e as sementes sdo cuidadosamente retiradas em agua corrente. A estrutura restante é seca em local arejado e quente por
alguns dias. A malha branca da bucha é dura e aspera quando seca, mas amolece na dgua e pode ser usada para cuidados suaves com a pele, como uma esponja doméstica
sustentavel e compostavel ou cortada em tiras como base para saboneteser usado. No inverno: O pepino luffa é anual e é semeado novamente no ano seguinte.

Castraveti buretele Luffa
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Delicios n salate si, de asemenea, practic ca burete de ingrijire

Lufa este cultivata in principal pentru scheletul sau de tesut fibros. Cu toate acestea, leguma inca tandra poate fi folosita si in bucatdrie pentru preparate. Locatie
naturala: Planta se gaseste in principal in regiunile tropicale din Asia si Africa. Cultivare de succes: Precultura ar trebui sa aiba loc in martie/aprilie la temperatura
camerei. Mai intai, aspru usor invelisul semintelor cu o pila si apoi iTnmuiati semintele Tn apa timp de 24 de ore pentru a stimula procesul de germinare. Apoi puneti
semintele la unul pana la doi centimetri adancime in mediul de crestere. Pastrati substratul umed, dar nu umed, de preferintd umezindu-I cu o sticla de pulverizare in
fiecare zi. Acoperiti vasul de culturd cu folie alimentara, pe care o asigurati cu gduri. Acest lucru protejeaza solul de uscare. La fiecare doua zile ar trebui sa Indepdrtati
folia timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de crestere. Asezati vasul de cultura intr-un loc usor si cald, cu o temperatura intre 20° si 25°
Celsius. Primele seminte germineaza dupa doua pana la trei sdptamani. Acum scoateti capacul si pastrati plantele la cat mai multa lumina posibil (dar nu in soarele
arzator de amiaza) si putin mai rece, astfel incat plantele tinere sa nu se ofileasca. Ar trebui sa fie plantate in gradind numai dupa sfintii de gheatd, cand nu mai sunt de
asteptat ingheturi nocturne. Cea mai buna locatie: Datoritd originii sale, luffa are nevoie de o locatie calda, cu cat mai mult soare si protectie. O serd micd este ideald la
latitudinile noastre. Cu toate acestea, poate fi pastrat si intr-o jardiniera suficient de mare pe o terasa acoperita sau un balcon care nu are curent de aer. Ingrijire
optima: Ca plantd catdratoare luxurianta, cu virici lungi, ar trebui sa sustineti luffa cu un cadru de catarare adecvat si sa asigurati o distanta de plantare de cel putin 50
de centimetri, astfel incat castravetele buretel sa se poatd dezvolta fara restrictii. Luffa are nevoie de un sol afanat, bogat in humus si de umiditate constanta a solului.
Apa suplimentard in timpul perioadelor de seceta prelungite. Ar trebui sa furnizati plantei un ingrasamant vegetal lichid la fiecare patru pana la sase saptamani. Cand
castravetii lungi se ingdlbenesc la inceputul toamnei si coaja se rupe chiar si la cea mai mica presiune, fructele sunt gata de recoltat. Fructele care sunt culese devreme
si sunt incd necoapte si fragede pot fi folosite crude ca castravetii conventionali si au un gust asemanator cu dovlecelul. Daca doriti sa procesati castravetii tineri in
bureti, curatati fructele si tdiati capetele cu generozitate. Apoi lufa ar trebui sa fie iTnmuiata intr-o baie de apa timp de cateva zile. Dupd aceea, pulpa si semintele sunt
indepdrtate cu grija sub jet de apd. Cadrul ramas se usucd intr-un loc aerisit si cald timp de cateva zile. Plasa albd a lufei este tare si asprd cand este uscata, dar se
Tnmoaie Tn apa si poate fi folosita pentru ingrijirea delicata a pielii, ca burete de uz casnic sustenabil si compostabil sau taiata in fasii ca baza de sdpun. Iniarna:
Castravetele luffa este anual si se seamana din nou n anul urmator.
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- | Luffa svampgurka
| ' Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
L Lackert i sallader och dven praktiskt som vardsvamp

Luffan odlas huvudsakligen for sitt fibrosa vavnadsskelett. Den fortfarande unga gronsaken kan dock dven anvéndas i koket till ratter. Naturligt lage: Vaxten
finns framst i de tropiska regionerna i Asien och Afrika. Framgangsrik odling: Forkulturen bor ske i mars/april vid rumstemperatur. Rugga forst upp froskalet
nagot med en fil och blotlagg sedan frona i vatten i 24 timmar for att stimulera groningsprocessen. Placera sedan frona en till tva centimeter djupti
odlingsmediet. Hall underlaget fuktigt men inte blétt, helst genom att fukta det med en sprayflaska varje dag. Tack odlingskarlet med matfilm, som du forser
med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan dag bor du ta bort folien i 2 timmar. Detta forhindrar att mégel bildas pa den vaxande jorden.
Placera odlingskérlet pa en ljus och varm plats med en temperatur mellan 20° och 25° Celsius. De forsta frona gror efter tva till tre veckor. Ta nu av locket och
hall plantorna i s& mycket ljus som méjligt (men inte i den gassande middagssolen) och lite svalare sa att de unga plantorna inte vissnar. De ska bara planteras
ut i tradgarden efter ishelgonen, da ingen mer nattfrost ar att vanta. Den basta platsen: Pa grund av sitt ursprung behover luffan en varm plats med sa
mycket sol och skydd som méjligt. Ett litet vaxthus ar idealiskt pa vara breddgrader. Den kan dock aven forvaras i en tillrackligt stor plantering pa en skyddad
altan eller en balkong som inte &r dragig. Optimal vard: Som en frodig klattervaxt med langa rankor bér du stédja luffan med en lamplig klatterstalining och
sakerstalla ett plantavstand pa minst 50 centimeter sa att svampgurkan kan utvecklas utan begransningar. Luffan behover en 16s, humusrik jord och konstant
jordfuktighet. Vattna extra under langvariga torrperioder. Du bor forse vaxten med ett flytande vegetabiliskt godselmedel var fjarde till sjatte vecka. Nar de
langa gurkorna gulnar tidigt pa hosten och skalet gar sonder aven vid minsta tryck ar frukterna redo att skérdas. Frukter som skordas tidigt och fortfarande ar
omogna och mora kan anvandas raa som konventionella gurkor och har en smak som liknar zucchini. Om du vill bearbeta de unga gurkorna till svampar, skala
frukten och skar av dndarna generdst. Sedan ska luffan blétldggas i vattenbad i flera dagar. Darefter avldgsnas fruktkottet och frona forsiktigt under rinnande
vatten. Resterande stomme torkas pa en luftig och varm plats i nagra dagar. Luffans vita nat &r hart och stravt nar det ar torrt, men mjuknar i vatten och kan
anvandas for skonsam hudvard, som en hallbar och komposterbar hushallssvamp eller skaras i strimlor som tvalbas. Pa vintern: Luffagurkan ar ettarig och
sas igen aret efter.

Luffa Spongiova uhorka
a_ Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Chutné do salatov a praktické aj ako oSetrujica hubka

Lufa sa pestuje hlavne pre svoj viaknity tkanivovy skelet. ESte mlada zelenina sa vSak da vyuZit aj v kuchyni na riad. Prirodzena poloha: Rastlina sa vyskytuje
najmaé v tropickych oblastiach Azie a Afriky. Uspes$na kultivacia: Predkultivacia by mala prebiehat v marci / aprili pri izbovej teplote. Najprv jemne zdrsnite obal
semena pilnikom a potom semend namocte na 24 hodin do vody, aby ste stimulovali proces kli¢enia. Potom semena umiestnite jeden aZ dva centimetre
hlboko do pestovatelského substratu. Substrat udrZujte vihky, ale nie mokry, najlepsie tak, Ze ho kaZzdy den navlh¢ite rozprasova¢om. Kultivaén nadobu
prikryte potravinovou féliou, ktort opatrite otvormi. To chrani p6du pred vysychanim. Kazdé dva dni by ste mali féliu odstranit na 2 hodiny. To sa ohybarast
plesni na rasttcej pdde. Kultivacnli nadobu umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou medzi 20° a 25° Celzia. Prvé semena kli¢ia po dvoch az troch
tyzdfioch. Teraz odstrante kryt a rastliny udrZujte na ¢o najva¢som svetle (nie vSak na prudkom poludnajsom sinku) a trochu chladnejsie, aby mladé rastlinky
neuschli. Do zahrady by sa mali vysadzat aZ po ladovych svatcoch, ked uzZ netreba ocakavat no¢né mrazy. NajlepSie umiestnenie: Kvoli svojmu pdvodu ju lufa
potrebujeteplé miesto s ¢o najva¢sim mnozstvom sinka a ochrany. V nasich zemepisnych Sirkach je idealny maly sklenik. Da sa v3ak chovat aj v dostato¢ne
velkom kvetinaci na chranenej terase alebo balkéne bez prievanu. Optimalna starostlivost: Ako bujnu popinavu rastlinu s dlhymi Uponkami by ste mali lufu
podopriet vhodnou preliezackou a zabezpectit vzdialenost vysadby aspori 50 centimetrov, aby sa Spongiova uhorka mohla rozvijat bez obmedzeni. Luffa
potrebuje kyprd, huméznu pddu a stalu pédnu vihkost. Pocas dlhSieho sucha zalievajte navySe. Kazdé Styri az Sest tyZdriov by ste mali rastline poskytnut tekuté
hnojivo na zeleninu. Ked dlhé uhorky zaciatkom jesene zoZltn( a Supka sa zlomi aj pri najmen3om tlaku, plody su pripravené na zber. Plody, ktoré sa zbieraju
skoro a su eSte nezrelé a jemné, sa mdZu pouZit surové ako bezné uhorky a maju chut podobnu cuketam. Ak chcete mladé uhorky spracovat na Spongie, ovocie
o3upeme a konce velkoryso odreZzeme. Potom by mala byt lufa na niekolko dni namocena vo vodnom kupeli. Potom sa duZina a semena opatrne odstrania pod
te€lcou vodou. Zostavajlci rdm sa niekolko dni susi na vzdusnom a teplom mieste. Biela sietka lufy je po zaschnuti tvrda a drsn4, ale vo vode zméakne a mozno
ju pouZit na jemnu starostlivost o pokoZzku, ako udrzatelnd a kompostovateln doméacu Spongiu alebo narezanu na pruzky ako mydlovy zaklad.byt pouzity. V
zime: Uhorka luffa je jednoro¢na a opat sa vysieva nasledujuci rok.

Luffa sponge kumare
h Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Okusna v solatah in prakticna tudi kot goba za nego

Lufa se goji predvsem zaradi njenega skeleta iz vlaknastega tkiva. Se mlado zelenjavo pa lahko uporabimo tudi v kuhinji za jedi. Naravni habitat: Rastlino
najdemo predvsem v tropskih regijah Azije in Afrike. Navodila za gojenje: Die Vorkultur sollte im Marz / April bei Zimmertemperatur erfolgen. Rauhen Sie die
Samenschale mit einer Feile zunachst leicht an und weichen Sie die Samenkdérner danach fir 24 Stunden in Wasser ein, um den Keimprozess anzuregen.
Setzen Sie die Samen dann ein bis zwei Zentimeter tief in Anzuchtsubstrat. Halten Sie das Substrat feucht, aber nicht nass, indem sie es am besten taglich mit
einer Spruhflasche nachfeuchten. Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt.
Alle zwei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt rast plesni na rastni zemlji. Posodo s kulturo postavite na svetlo in toplo mesto s
temperaturo med 20° in 25° Celzija. Prva semena vzklijejo po dveh do treh tednih. Zdaj pokrov odstranimo in rastline pustimo na ¢imvec svetlobe (vendar ne
na zgofem opoldanskem soncu) in malo hladnejSsem, da mlade rastline ne ovenejo. Na vrt jih posadimo Sele po Zledolomih, ko ni ve¢ pri¢akovati no¢nih
zmrzali. NajboljSa lokacija: Lufa ga potrebuje zaradi svojega izvoratopla lokacija s ¢&im ve¢ sonca in za3¢ite. Majhen rastlinjak je idealen v nasih zemljepisnih
Sirinah. Lahko pa ga hranimo tudi v dovolj velikem sejalniku na za3¢iteni terasi ali balkonu, kjer ni prepiha. Optimalna nega: Luffo kot bujno vzpenjavko z
dolgimi viticami podprite z ustrezno vzpenjalko in poskrbite za vsaj 50 centimetrsko sadilno razdaljo, da se bo spuzvasta kumara lahko razvijala brez omejitev.
Luffa potrebuje rahla, humusna tla in stalno vlaznost tal. Dodatno zalivanje med dolgotrajnimi susnimi obdobji. Vsake Stiri do Sest tednov rastlini zagotovite
tekocCe zelenjavno gnojilo. Ko dolge kumare zgodaj jeseni porumenijo in lupina poci Ze ob najmanjSem pritisku, so plodovi pripravljeni za obiranje. Sadje, ki je
pobrano zgodaj in je 3e nezrelo ter mehko, se lahko uporablja surovo kot obi¢ajne kumare in ima podoben okus kot bucke. Ce Zelite mlade kumarice predelati
v gobice, olupimo sadje in odreZemo konce. Nato je treba lufo nekaj dni namakati v vodni kopeli. Po tem se celuloza in semena previdno odstranijo pod teko¢o
vodo. Preostalo ogrodje susimo na zratnem in toplem nekaj dni. Bela mreZa lufe je trda in hrapava, ko je suha, vendar se v vodi zmeh¢a in se lahko uporablja
za nezno nego koze, kot trajnostna in kompostna goba za gospodinjstvo ali narezana na trakove kot osnova za milo.uporabiti. V zimskem €asu: Kumara luffa
je enoletnica in jo naslednje leto ponovno sejemo.

— ] Pepino esponja luffa
& Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Delicioso en ensaladas y también practico como esponja de cuidado.

La lufa se cultiva principalmente por su esqueleto de tejido fibroso. Sin embargo, la verdura aiin joven también se puede utilizar en la cocina para platos. Ubicacién natural:
La planta se encuentra principalmente en las regiones tropicales de Asia y Africa. Cultivo exitoso: El precultivo debe realizarse en marzo/abril a temperatura ambiente.
Primero, raspe ligeramente la cubierta de la semilla con una lima y luego remoje las semillas en agua durante 24 horas para estimular el proceso de germinacién. Luego
coloque las semillas de uno a dos centimetros de profundidad en el medio de cultivo. Mantenga el sustrato himedo pero no mojado, preferiblemente humedeciéndolo con
una botella de spray todos los dias. Cubra el recipiente de cultivo con una pelicula adhesiva, que proporciona agujeros. Esto protege el suelo de la desecacién. Cada dos dias
debes retirar el papel aluminio durante 2 horas. Esto evita que se forme moho en el suelo en crecimiento. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar calido y luminoso con
una temperatura entre 20° y 25° Celsius. Las primeras semillas germinan después de dos o tres semanas. Ahora retire la cubierta y mantenga las plantas con la mayor cantidad
de luz posible (pero no bajo el sol abrasador del mediodia) y un poco mas frescas para que las plantas jévenes no se marchiten. Solo deben plantarse en el jardin después de
los santos del hielo, cuando no se esperan mas heladas nocturnas. La mejor ubicacién: Debido a su origen, la luffa necesita un lugar célido con la mayor cantidad de sol y
proteccién posible. Un pequefio invernadero es ideal en nuestras latitudes. Sin embargo, también se puede guardar en una jardinera suficientemente grande en una terraza
cubierta o en un balcén que no tenga corrientes de aire. Cuidado 6ptimo: Como planta trepadora exuberante con zarcillos largos, debe apoyar la luffa con un marco para
trepar apropiado y asegurar una distancia de plantacién de al menos 50 centimetros para que el pepino esponja pueda desarrollarse sin restricciones. La luffa necesita un
suelo suelto, rico en humus y una humedad constante en el suelo. Riegue extra durante periodos prolongados de sequia. Debe proporcionar a la planta un fertilizante vegetal
liquido cada cuatro a seis semanas. Cuando los largos pepinos se vuelven amarillos a principios de otofio y la piel se rompe incluso con la mas minima presioén, los frutos estan
listos para ser cosechados. Las frutas que se cosechan temprano y ain no estan maduras y tiernas se pueden usar crudas como los pepinos convencionales y tienen un sabor
similar al calabacin. Si desea convertir los pepinos jévenes en esponjas, pele la fruta y corte generosamente los extremos. Luego, la esponja vegetal se debe remojar en un bafio
de agua durante varios dias. Después de eso, la pulpa y las semillas se eliminan cuidadosamente con agua corriente. El marco restante se seca en un lugar aireado y calido
durante unos dias. La malla blanca de la esponja vegetal es duray aspera cuando se seca, pero se ablanda en aguay se puede usar para el cuidado suave de la piel, como una
esponja doméstica sostenible y compostable o cortada en tiras como base de jabén. En el invierno: El pepino luffa es anual y se vuelve a sembrar al afio siguiente.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Luffa houbova okurka
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Chutné do salatti a také praktické jako pecujici houba

Lufa se péstuje hlavné pro svij vlaknity tkafovy skelet. Stale mlada zelenina se viak da vyuZit i v kuchyni na nddobi. PFirozena poloha: Rostlina se vyskytuje
predevsim v tropickych oblastech Asie a Afriky. Usp&Sné péstovani: Predkultura by méla probihat v bfeznu / dubnu pfi pokojové teploté. Srst semen nejprve
mirné zdrsnéte pilnikem a poté semena namocte na 24 hodin do vody, abyste stimulovali proces kli¢eni. Poté semena umistéte do péstebniho substratu jeden
az dva centimetry hluboko. Substrat udrZujte vihky, ale ne mokry, nejlépe kazdy den vihéenim rozpraSovacem. Kultivaéni nddobu zakryjte potravinarskou folii,
kterou opatfite otvory. To chrani padu pred vysychanim. Kazdé dva dny byste méli félii na 2 hodiny sejmout. To se ohybarUst plisni na rostouci pldé.
Kultivaéni nddobu umistéte na svétlé a teplé misto s teplotou mezi 20° a 25° Celsia. Prvni semena kli¢i po dvou az tfech tydnech. Nyni sejméte kryt a udrZujte
rostliny na co nejvétsim svétle (ale ne na prudkém polednim slunci) a trochu chladnéji, aby mladé rostlinky neuvadly. Na zahradu by se mély vysazovat az po
ledovych svétcich, kdy uz nelze ocekavat no¢ni mraziky. Nejlepsi umisténi: Kvili svému plvodu lufa jednu potiebujeteplé misto s co nejvétSim mnozstvim
slunce a ochrany. Maly sklenik je v naSich zemépisnych Sitkach idealni. Da se v3ak chovat i v dostatecné velkém kvétinaci na chranéné terase nebo balkénu,
kde nenfi priivan. Optimalni péce: Jako bujna popinava rostlina s dlouhymi Slahouny byste méli luffu podepfit vhodnou prolézackou a zajistit vzdalenost
vysadby alespori 50 centimetrd, aby se piskotova okurka mohla bez omezeni vyvijet. Luffa potfebuje kyprou, humézni plidu a stélou vihkost pldy. BEhem
del3iho sucha zalévejte navic. Kazdé Ctyri az Sest tydnU byste méli rostliné poskytnout tekuté rostlinné hnojivo. Kdyz dlouhé okurky brzy na podzim zeZloutnou
a slupka se i pfi sebemensim tlaku zlomi, jsou plody pfipraveny ke sklizni. Plody, které se sklizeji brzy a jsou jeSté nezralé a kiehké, Ize pouZit syrové jako bé&zné
okurky a maji chut podobnou cuketdm. Pokud chcete mladé okurky zpracovat na piskoty, ovoce oloupejte a konce velkoryse odfiznéte. Poté by méla byt lufa
na nékolik dni namocena ve vodni 1azni. Poté se duZnina a semena opatrné odstrani pod tekouci vodou. Zbyvajici konstrukce se nékolik dni susi na vzdusném
a teplém misté. Bila sitovina lufy je po zaschnuti tvrda a drsna, ale ve vodé mékne a Ize ji pouZit k Setrné péci o pokoZzku, jako udrzitelnou a kompostovatelnou
domaéci houbu nebo nakrajenou na prouzky jako mydlovy zaklad.byt pouZit. V zimé: Okurka luffa je jednoletd a v nasledujicim roce se zaseje.

Luffa siinger salatalik
C* Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
Salatalarda lezzetli ve bakim slingeri olarak da pratik

Lif kabagi esas olarak lifli doku iskeleti icin yetistirilir. Bununla birlikte, henlz geng olan sebze mutfakta yemekler i¢in de kullanilabilir. Dogal konum: Bitki esas
olarak Asya ve Afrika'nin tropikal bélgelerinde bulunur. Basarili yetistirme: On kiltir Mart / Nisan aylarinda oda sicakliginda yapiimalidir. Ik olarak, tohum
kabugunu bir térpu ile hafifce purizlendirin ve ardindan ¢imlenme sirecini tesvik etmek i¢in tohumlari 24 saat suda bekletin. Daha sonra tohumlari yetistirme
ortaminin bir ila iki santimetre derinligine yerlestirin. Alt tabakayi tercihen her giin bir sprey sisesiyle nemlendirerek nemli tutun ama islak degil. Kaltir kabinin
Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini dnler. Her iki glinde bir 2 saat boyunca folyoyu ¢ikarmalisiniz. Bu bukalirbiytyen
toprakta kif olusumu. Kiltar kabini 20° ila 25° Celsius arasinda bir sicakliga sahip, aydinlik ve sicak bir yere yerlestirin. ilk tohumlar iki ila G¢ hafta sonra
cimlenir. Simdi 6rtlyu kaldirin ve geng bitkilerin solmamasi igin bitkileri mimkan oldugu kadar ¢ok isikta (ancak kavurucu égle giinesinde degil) ve biraz daha
serin tutun. Bahgeye sadece buz azizlerinden sonra, artik gece donlarinin beklenmedigi zamanlarda dikilmelidirler. En iyi konum: Kékeni nedeniyle, lif kabagi
bir taneye ihtiya¢ duyar.mimkun oldugunca fazla glines ve koruma ile sicak bir yer. Enlemlerimizde kiguk bir sera idealdir. Bununla birlikte, yeterince buyuk
bir saksida, korunakli bir terasta veya hava cereyani olmayan bir balkonda da tutulabilir. Optimum bakim: Uzun dallari olan yemyesil bir tirmanici bitki olarak
lif kabagini uygun bir trmanma gergevesi ile desteklemeli ve stinger hiyarin kisitlama olmadan gelisebilmesi icin en az 50 santimetrelik bir dikim mesafesi
saglamalisiniz. Luffa’'nin gevsek, humusca zengin bir topraga ve strekli toprak nemine ihtiyaci vardir. Uzun sureli kuraklik dénemlerinde ekstra su. Bitkiye her
dértila alti haftada bir sivi sebze glibresi vermelisiniz. Uzun hiyarlar sonbaharin baslarinda sararip kabuklari en ufak bir baskida bile kirildiginda meyveler
toplanmaya hazir hale gelir. Erken hasat edilen ve heniiz olgunlasmamis ve yumusak olan meyveler, geleneksel salatalik gibi ¢ig olarak kullanilabilir ve kabak
tadina sahiptir. Geng salataliklari siinger haline getirmek istiyorsaniz, meyveyi soyun ve uglarini cmertce kesin. Daha sonra lif kabagi birkag giin su
banyosunda bekletilmelidir. Bundan sonra, hamur ve tohumlar akan su altinda dikkatlice ¢ikarilir. Kalan cerceve havadar ve ilik bir yerde birkag giin kurutulur.
Lif kabaginin beyaz 6rglsu kurudugunda sert ve purizlidir, ancak suda yumusar ve strdurilebilir ve kompostlanabilir bir ev stingeri olarak hassas cilt bakimi
icin kullanilabilir veya sabun bazi olarak seritler halinde kesilebilir.kullanilmali  Kigin: Luffa hiyari tek yilliktir ve ertesi yil tekrar ekilir.

[ Luffa piskéta uborka
Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
| Salatakba finom, apolészivacsként is praktikus

A luffat féleg rostos szévetvaza miatt termesztik. A még fiatal z6ldséget azonban a konyhaban is hasznalhatjuk ételkészitéshez. Természetes elhelyezkedés: A
noévény elsésorban Azsia és Afrika trépusi vidékein talalhaté. Sikeres termesztés: Az el6tenyésztést marcius-aprilisban szobahémérsékleten kell elvégezni.
El&sz6r enyhén érdesitse fel a maghazat egy reszel&vel, majd aztassa a magokat vizbe 24 6rara, hogy serkentse a csirazasi folyamatot. Ezutan helyezze a
magokat egy-két centiméter mélyre a termesztékdzegbe. Tartsa az aljzatot nedvesen, de ne nedvesen, lehetdéleg Ggy, hogy naponta nedvesitse meg spray-
palackkal. Fedje le a tenyészedényt ragasztofolidval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. Kétnaponta 2 érara le kell venni a foliat. Ez
hajlikpenészesedés a termétalajban. Helyezze a tenyészedényt vilagos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20 °C és 25 °C kozotti. Az elsé magok két-harom hét
mulva csiraznak. Most tavolitsa el a fedelet, és tartsa a névényeket a lehetd legtobb fényben (de ne a tiz6 déli napon) és egy kicsit hlivdsebb helyen, hogy a
fiatal névények ne hervadjanak el. Csak a jégszentek utan Ultessuik ki a kertbe, amikor mar nem kell éjszakai fagyra szamitani. A legjobb hely: Eredete miatt a
luffanak sziiksége van rdmeleg helyen, a lehet6 legtdbb napsutéssel és védelemmel. A mi szélességi fokainkon idedlis egy kis Uveghaz. Ugyanakkor kell6en nagy
Ultetében is tarthato, fedett teraszon vagy nem huzatos erkélyen. Optimalis gondozas: Buja, hosszu indés kiszédnévényként érdemes a luffat megfelel
maszokerettel alatdmasztani, és legalabb 50 centiméteres Ultetési tavolsagot biztositani, hogy a szivacsuborka korlatlanul fejlédhessen. A luffanak laza,
humuszban gazdag talajra és allandé talajnedvességre van sziksége. Tartos szarazsag idején extra viz. Négy-hat hetente folyékony névényi m(tragyaval kell
elldtnia a névényt. Amikor a hosszu uborka kora &sszel besargul, és a héja a legkisebb nyomasra is eltorik, a gyimolcsok készen alinak a betakaritasra. A koran
betakaritott, még éretlen és puha gylimolcsék a hagyomanyos uborkdhoz hasonléan nyersen is hasznéalhaték, és izik a cukkinihez hasonlé. Ha a fiatal uborkat
szivacsokka szeretné feldolgozni, hdmozzuk meg a gyimolcsot, és béségesen vagjuk le a végét. Ezutan a luffat tébb napig vizfurdében kell 4ztatni. Ezutan a
pépet és a magokat folyd viz alatt 6vatosan eltavolitjuk. A maradék vazat szellgs és meleg helyen néhany napig szaritjuk. A luffa fehér haléja szarazon kemény
és érdes, de vizben meglagyul, és gyengéd bdérapolasra, fenntarthaté és komposztalhaté haztartasi szivacsként vagy csikokra vagva szappanalapként
hasznélhaté.hasznélva lenni. Télen: A luffa uborka egynyari, és a kévetkez6 évben Gjra vetik.
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ANBEFEWSY)
. Luffa aegyptica syn. L. cylindrica
BIATEKRLLS, BFANRARDELTETR

AFINRECHHEBROBROLOICRBEEATVET., LHL, FEFVHEREFYFOTHEBICE/EXET,
BRAGEA BYRBECTIOTET7VANRFTHETRSNET,

HIERTh: g B FEERTC3IA /4

BILSHBEFHYET. 7. YAUTERZLLESLTHS, BEFEKICUBBELTRETOLAZREMLET.

WIS, BEEFPORE#ICT ~ 2

EOFORETBEEY, CENEBAATL—RRNILTESE T, THHEBESEBEIN, BOSETHVTL LS, HERBES YT TE, "%
BHET. ChiCky), TENEBRTDIOEHEERT, 2B LI, RALEZ2EBEAMYALTLKEE VY, Chickl), £EROTBICHEN HKET
2NEPHEET, EERFE 20 ~ 25°C DHZ<KBHLVEFICEEE T, RODEFEF. 2 ~ 3

BREABICRFLET, RIS, AN—ZBYAL, EYETERLEFSZ<OXOBPT (LEL, EBROLRTTREL ), BLVEPNABABZVELSIC
PULRLLKREFET. TholE, KOEBADE, BROBHFChULEFREABEVEZEILOHK, EICHEADINETT.

BEOOT—>32: TORROLEDIC, AFYETEREHS<DABERBEEZBALEBRA VGAMESXEELET.
AEEORETRE., MEERENBENTT, L, BELOBVWTSAR®NILIZ-0+59B3REEOTSVE—ILRETDELTEERT,

BBERTT7: RVEBEZOT 2R/ OBEN BV IMENEL T, AFYEZENBITAIVYT TL—LTXR, ARVD
FATVANFERBE<SHERTEDLSIC, 2B<EE 50cm

OHEANTEREZRRIDIVBENHBYET, AFIYE, WIS TRELEALLEE —EOLEADEZXBEELETT, BHFREIKEER, &
VeEREHFTEE VL, EYICFI-6BEI L ICHEERRBESZADBENF HYET.

ARCRVFIVINBEEEY, DLOEATERIRNDE, NEOERHIEVET, RHICREESh, FERRTRSHPVRIE., #EROF
AVVOESICETEATE, KERAYF—ZICLUATVET, BVFIDVUZARIZICMILEVEER. RYORETE, WEL AV &)
BELERT, RIC, AFYZKACHABBLET. TOR, RAKTRALEZTECRYKRERT, B OBHEKE, RBLORVEASNVERT
BABRREEET, AFVOAVXYS1E, BRIBDEBSTESESLTVETH, KICANDERSAL<KY, HEARETHALATREER
BRAARYZELT, FLEEARNIYTLAY RLTEBRR—RELT, BLLWAFVT7ICEATEERT,

ZBIEAFIFIVVR—F4ET, EFICBUVEEEIET,

SKU: 13504 / Luffa Schwammgurke
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