EKSPANDER TASMA GUMA DO CWICZEN
FITNESS

NOGI - BRZUCH . POSLADKI + POKROWIEC
GRATIS

,Domowa sitownia, ktéra modeluje Twoje ciato w kilka minut dziennie”

W Co otrzymujesz

v Ekspander oporowy z uchwytami

v Materiatowy pokrowiec do
przechowywania

v Gotowy do uzycia od razu po wyjeciu
z opakowania

+) Technologia produktu

Rdzen lateksowy

Mocny, progresywny opor zapewniajacy
skuteczny trening.

Piankowe uchwyty
Komfort dtoni i pewny chwyt podczas

-, Kluczowe korzysci

v Spala ttuszcz i modeluje sylwetke
v Wzmacnia brzuch, uda i posladki
v Bezpieczny trening bez obcigzania
stawow

v Trening w domu, biurze i podrozy

v Efekty jak na sitowni bez
wychodzenia z domu

Oplot materiatowy

Zwiekszona trwatos¢ i ochrona przed
przetarciem.

Petle na stopy
Stabilnos¢ i wygoda w trakcie ruchu.

¢wiczen.

1" Zastosowanie

Trening posladkow —
ujedrnienie i modelowanie

Cwiczenia nég — smukte uda i
wieksza sita

Cwiczenia brzucha -
wzmocnienie core i ptaski
brzuch

Trening w biurze — szybka
aktywnos¢ w przerwie

Trening w domu - bez
dodatkowego sprzetu

Cwiczenia ramion — poprawa
napiecia miesni

@ Dla kogo?

v Dla kobiet chcacych ujedrnic ciato

v Dla 0os6b ¢wiczacych w domu

v Dla poczatkujacych i sSredniozaawansowanych

v Dla os6b cenigcych wygode i mobilnos¢

.| Specyfikacja techniczna

Model Ekspander guma oporowa fitness
Diugosé 60 cm

Szerokosé 250 mm

Kolor R&zowy

Waga 0.3 kg

Materiat Lateks + oplot tekstylny

EAN 0088095928355

Stan Nowy

| Instrukcja uzytkowania

1. Usigdz z wyprostowanymi nogami.

2. Umiesc stopy w petlach.

3. Chwy¢ uchwyty.

4. Wykonuj ruch przyciggania lub skiony.
5. Zachowuj proste plecy podczas ¢wiczen.

? FAQ
Czy ekspander moze peknaé?
Wykonany z wytrzymatego lateksu i oplotu tekstylnego zapewniajacego wysoka trwatosé.
Czy nadaje si¢ dla poczatkujacych?
Tak — progresywny opoér pozwala dopasowac intensywnosé.
Czy mozna ¢éwiczyé¢ na stojaco?
Tak, ekspander umozliwia rézne pozycje treningowe.
Czy materiat obciera skére?
Nie — miekki oplot zapewnia komfort podczas ¢wiczen.
Czy nadaje sie do podrézy?
Tak — lekki i kompaktowy, miesci sie w dotgczonym pokrowcu.

Zacznij trening juz dzis




