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Gainer OPTIMUM NUTRITION Serious Mass
5450g Czekolada Masa Biatko WPC

Galeria Produktu

FRAg OPTIMUM
lll..' NUTRITION

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass oferuje szereg korzysci dla oséb intensywnie
trenujgcych:

Przyrost bezttuszczowej masy miesniowej: Dzieki zawartosci wysokiej jakosci biatek
serwatkowych i optymalnej kompozycji weglowodandéw, produkt wspiera efektywny

wzrost miesni bez nadmiernego przyrostu tkanki ttuszczowej.
Réwnomierne dostarczanie energii: Kompozycja mono-, oligo- i polisacharydow o
zréznicowanym indeksie glikemicznym zapewnia roztozone w czasie uwalnianie energii,

niezbednej do intensywnych treningdéw i regenerac;ji.

Zwiekszenie sity i wytrzymatosci: Dodatek monohydratu kreatyny i L-glutaminy
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wspomaga rozwdj sity miesniowej oraz poprawia ogdélng wydolnos¢ organizmu podczas

treningow.

Kompleksowa regeneracja: Najwyzszej jakosci biatka o wysokiej wartosci biologicznej
wspierajg odbudowe obcigzonych treningiem miesni, przyspieszajac regeneracje

potreningowa.

Zamiennik positku: Jako jedna z nielicznych odzywek na rynku, Serious Mass moze
stanowi¢ petnowartosciowy zamiennik positku, dostarczajgc wszystkie niezbedne

sktadniki odzywcze w wygodnej formie.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass wyrdznia sie bogatym sktadem i wysokg wartoscia

odzywcza:

Sktadniki: Maltodekstryna, koncentrat biatka serwatki (mleko), kazeininian wapnia
(mleko), kakao w proszku o obnizonej zawartosci tluszczu, monohydrat kreatyny,
aromat, kompleks mleczno-mineralny, sredniotancuchowe tréjglicerydy (mleko), biatko
jaja, chlorek sodu, fosforan dipotasowy, mieszanka witamin & mineratéw, peptydy
glutaminowe (gluten pszenny), l-glutamina, tlenek magnezu, serwatka w proszku
(mleko), inozytol, substancja stodzgca (sukraloza), przeciwutleniacz (mieszanina

tokoferoli).

Wartosci odzywcze w 3349 porcji:

Wartos¢ energetyczna: 1263 kcal

Biatko: 50 g
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Weglowodany: 251 g (w tym cukry: 26 g)

Ttuszcz: 5,5 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,4 g)

Btonnik: 3,2 g

S6l: 1,56 g
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Produkt moze zawierac soje, orzechy i orzeszki ziemne. Kazda porcja dostarcza réwniez

petny kompleks witamin (A, D, E, K, C, grupy B) oraz sktadnikéw mineralnych w

iloSciach pokrywajacych od 75% do nawet 294% dziennego zapotrzebowania.

Parametry Techniczne

Parametr
Marka

Waga

Kod producenta

Forma

Liczba sztuk w opakowaniu

Liczba porcji w opakowaniu

Rodzaj

Nazwa

Smak producenta

Smak

Cechy

Zawartos¢ biatka

Pojemnos¢

Wielkos¢ porgcji

Wartosé

Optimum Nutrition

5450

1000007538#92

proszek

1

16

gainer
Serious Mass
Chocolate
czekoladowy
brak

50

5450

334

Waga produktu z opakowan 5.6
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EAN (GTIN) 5060245600446
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej pét roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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