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Wprowadzenie i przeznaczenie

Dziekujemy za wybor inteligentnej wagi analizujgcej sktad ciata. Urzadzenie dziata
w oparciu o technologie bioelektrycznej impedancji (BIA), ktéra umozliwia pomiar
masy ciata oraz szacowanie parametrow takich jak zawarto$¢ tkanki ttuszczowej
i inne wskazniki sktadu organizmu.

Waga przeznaczona jest wylgcznie do uzytku domowego i nie powinna by¢
stosowana w celach diagnostycznych ani terapeutycznych. Uzyskane wyniki majg
charakter poglagdowy i moga wspiera¢ kontrole masy ciata oraz ogélng ocene
kondycji, jednak nie zastepujg konsultacji lekarskiej ani badan medycznych.

Urzadzenie wspotpracuje z dedykowang aplikacjg mobilna, co pozwala na zapis
i monitorowanie wynikéw pomiaréw w czasie. Dzigki temu uzytkownik zyskuje
petniejszy obraz zmian zachodzacych w organizmie i moze $ledzi¢ postepy
w dbaniu o zdrowie oraz kondycje fizyczna.

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje
obstugi i przechowywac ja w bezpiecznym miejscu.



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczytaé ponizsze ostrzezenia
i zawsze stosowac¢ urzgdzenie zgodnie z przeznaczeniem. W razie watpliwos$ci co
do stanu zdrowia skonsultowac¢ sie z lekarzem.

OSTRZEZENIA

1.
2.

3.

4.
5.

Waga powinna by¢ obstugiwana wytgcznie przez osoby doroste.

Przechowywaé z dala od dzieci — ryzyko potknigcia baterii, uszkodzenia
urzadzenia lub wypadku.

Nie uzywaé urzadzenia, jesli posiadasz rozrusznik serca, implant medyczny lub
inne urzadzenie podtrzymujgce funkcje zyciowe.

Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z funkcji analizy skfadu ciata (BIA).

Nie uzywac na Sliskiej lub mokrej powierzchni; nie wchodzi¢ na wage mokrymi
stopami.

6. Urzadzenie nie jest przeznaczone do diagnozowania ani leczenia choréb.
7. Urzadzenie nie jest wodoodporne — nie zanurzaé ani nie polewa¢ woda.
8.

9. Nie uzywad, jesli obudowa, szyba lub baterie sg uszkodzone.

Nie skakac¢ ani nie wskakiwaé na wage.

SRODKI OSTROZNOSCI

1.

Uzywac tylko na twardym i rownym podtozu (np. ptytki, parkiet). Uzywanie na
dywanie, migkkiej lub nieréwnej powierzchni moze powodowac btedy.

. Podczas pomiaru nalezy wchodzi¢ na wage ostroznie i upewnic sie, ze stopy sg

czyste i suche.

. Przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta i silnego $wiatta

stonecznego.

. Czysci¢ migkka, lekko wilgotng $ciereczka, nastgpnie wytrze¢ do sucha.
. W przypadku dluzszego nieuzywania wyja¢ baterie.
. Nie rozbiera¢ ani nie modyfikowa¢ urzadzenia — w razie problemoéw

skontaktowac sig z serwisem.

UWAGA

e Urzadzenie stuzy wytacznie do domowego monitorowania masy ciata
i orientacyjnej analizy skfadu ciata.
* Nie jest wyrobem medycznym i nie zastepuje konsultacji lekarskiej.



Opis urzadzenia

Inteligentna waga Misure do analizy skfadu ciata to praktyczne urzadzenie
domowe, wykorzystujgce technologie bioelektrycznej impedancji (BIA). Pomiar
odbywa sie poprzez wbudowane elektrody przewodzace — wystarczy stangé na
wadze boso, aby poza wagg ciata uzyska¢ rowniez szacunkowe dane dotyczgce
parametréw organizmu.

Urzgdzenie umozliwia prezentacje najwazniejszych warto$ci bezposrednio na
czytelnym wyswietlaczu, gdzie wys$wietlane sg: masa ciata, wskaznik BMI,
zawartos¢ ttuszczu w organizmie, masa migsniowa, poziom wody w organizmie,
masa kosci, ttuszcz trzewny.

Aby uzyskaé bardziej szczegotowg analize oraz monitorowa¢ postepy w czasie,
waga faczy sie bezprzewodowo ze smartfonem lub tabletem poprzez dedykowang
aplikacje Feelfit. Aplikacja umozliwia zapis wynikoéw, tworzenie historii pomiaréw,
poréwnywanie trendéw oraz wygodne $ledzenie zmian w réznych parametrach
sktadu ciata.

Dzieki potaczeniu intuicyjnej obstugi, szerokiego zakresu danych i mozliwosci
synchronizacji z aplikacja, waga MI Fit Plus wspiera regularng kontrole masy ciata
oraz kondycji organizmu w warunkach domowych.

Budowa urzadzenia

Metalowa
elektroda

Wyswietlacz

Szklana
powierzchnia
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Obstuga urzadzenia

1. Przygotowanie do pracy
e Zainstalowac¢ trzy baterie AAA (1,5 V) w komorze baterii, zwracajgc uwage na
prawidtowg polaryzacje.
e Ustawi¢ wage na twardej i rownej powierzchni. Nie uzywac¢ na dywanie ani
miekkim podtozu.

Wskazoéwka — poprawne wazenie

Aby uzyskac prawidtowy wynik, ustaw wage na twardym podfozu i poczekaj, az na
wyswietlaczu pojawi sie ,0.0”. Dopiero wtedy rozpocznij pomiar.
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2. Podstawowy pomiar
e Po witozeniu baterii waga uruchamia sie automatycznie.
e Poczekaé, az na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0".
e Sta¢ prosto, boso na powierzchni wagi, z obiema stopami réwnomiernie
dotykajacymi elektrod przewodzacych.
e Waga wyswietli warto$¢ masy ciata.

Wskazéwka — pomiar sktadu ciata

Podczas analizy sktadu ciata nalezy sta¢ prosto i rownomiernie roztozy¢ ciezar na
obie stopy, tak aby w catosci dotykaty elektrod.



Elektrody pomiarowe

3. Pomiar rozszerzony
e Aby uzyskac dane dotyczace sktadu ciata (np. zawarto$¢ tkanki ttuszczowe;j),
nalezy sparowa¢ wage z aplikacjg mobilng Feelfit.
e Po pofaczeniu urzadzenia ze smartfonem lub tabletem wyniki zostang
automatycznie przestane do aplikacji i tam zapisane.

4. Wskazowki dotyczace pomiaréw

e Dla uzyskania najbardziej wiarygodnych wynikéw wykonywa¢ pomiary o tej
samej porze dnia, najlepiej rano przed positkiem.

e Unika¢ wykonywania pomiaréw bezposrednio po intensywnym wysitku,
kapieli, wizycie w saunie, spozyciu alkoholu lub w czasie gorgczki.

e Pomiary nalezy wykonywa¢ wytacznie boso, z czystymi i suchymi stopami.
Noszenie skarpet, wilgo¢ lub zabrudzenia moga zafatszowaé wyniki.

e Niewiarygodne wyniki moga wystgpi¢ w przypadku odwodnienia lub
obrzekéw.

5. Interpretacja wynikéw

« Dwukrotne mignigcie wyswietlacza oznacza zakonczenie pomiaru masy ciata.
e Po ustabilizowaniu sie wartosci ,0” rozpoczyna sie i konczy analiza sktadu
ciata. Szczegdtowe dane widoczne sg w aplikacji mobilne;j.



Aplikacja mobilna

Petna funkcjonalno$¢ wagi dostepna jest dzieki dedykowanej aplikacji Feelfit, ktérg
mozna bezptatnie pobra¢ ze sklepéw Google Play oraz Apple App Store. Aplikacja
umozliwia zapisywanie wynikow, ich analize w czasie oraz tworzenie raportow
wspierajgcych kontrole masy ciata i sktadu organizmu.

Po zainstalowaniu aplikacji nalezy utworzy¢ konto uzytkownika, podajac
podstawowe dane profilowe. Nastepnie sparowa¢ wage ze smartfonem lub
tabletem. Proces parowania przebiega automatycznie — wystarczy uruchomié
wage, a w aplikacji, w zaktadce ,Moje urzgdzenie” wybra¢ opcje ,Dodaj
urzadzenie”. Po krétkiej synchronizacji waga zostanie przypisana do konta i bedzie
gotowa do pracy.

Aplikacja umozliwia:

1. Odczyt szczegotowych parametrow skiadu ciata: waga, ttuszcz ciata, BMI
(wskaznik masy ciata), migsnie szkieletowe, masa migsniowa, biatko, BMR
(podstawowa przemiana materii), masa ciata bez ttuszczu, ttuszcz podskérny,
poziom trzewnej tkanki ttuszczowej, zawarto$¢ wody w organizmie, masa kosci,
wiek metaboliczny, masa biatka, analiza wagi, stosunek miesni, stosunek kosci,
poziom otylosci, masa ttuszczu ciata, masa wody w ciele, kontrola masy
migsniowej, typ sylwetki, kontrola tluszczu, wynik zdrowia, waga docelowa.

2. Zapisywanie historii pomiaréw oraz tworzenie raportéw umozliwiajgcych
monitorowanie zmian w czasie,

3. Poréwnywanie wynikow i $ledzenie trendéw zdrowotnych,

4. Zmiang jednostek pomiarowych masy (kg/lb/st) oraz wzrostu (cm/inch),

5. Tworzenie indywidualnych profili uzytkownikéw, co umozliwia korzystanie
z jednej wagi przez catg rodzine,

6. Udostepnianie wynikéw innym osobom, np. trenerowi czy lekarzowi.

Dzigki aplikacji wyniki pomiaréw sg zapisywane i prezentowane w formie
przejrzystych raportéw, co utatwia monitorowanie zmian w czasie oraz wspiera
kontrole wagi i kondycji organizmu.



Instalowanie aplikacji - krok po kroku

1. Pobieranie aplikacji

Zeskanowac kod QR lub Zarejestrowac sie.
wyszukac aplikacje ,Feelfit"
w skiepie Apple App Store lub
Google Play, aby pobrac.

2. Parowanie wagi z urzadzeniem

Wybra¢ ,Moje urzadzenie/dodaj Wejs¢ na wage.
urzadzenie/Inteligentna waga do
pomiaru tkanki ttuszczowej".

Po aktywacji urzadzenia
umiescic je na ptaskiej
powierzchni.

o 0
o O
=

Polaczy¢ wage
z aplikacja.



3. Wykonanie pomiaru i sprawdzenie raportu analizy ciata

G

"

cooeve

Wejs¢ na wage po tym, jak wyswietlacz Sprawdzi¢ raport
pokaze 0.0 Ib/kg, i pozosta¢ na wadze do analizy ciata w aplikacji.

zakoriczenia pomiaru.

35” e = =
1360

Miganie wartosci dwukrotnie oznacza zakornczenie pomiaru masy ciata.
Przewijanie 0" az do ustabilizowania oznacza zakoriczenie pomiaru tkanki tiuszczowej.
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Instrukcja wyswietlacza

Ponizej przedstawiono mozliwe komunikaty i oznaczenia pojawiajgce si¢ na
wyswietlaczu urzadzenia. Grafika pokazuje przyktadowe symbole wraz z ich
rozmieszczeniem, a w tabeli znajdujg sig ich opisy oraz wskazéwki dotyczace

dalszego postgpowania.

3 Ib

Normalna praca Wymieni¢ baterie

|'.= : Brak wy$wietlania

Ib
gy
AN

Brak potaczenia

bezprzewodowego

| |_|__/|:__ .
[ [ I ey
Wymieni¢ baterie Przeciazenie Sprobowacé
_ponownie
gy / C__1 . rm
CCrcrr L
Niestabilne wazenie Kalibrowanie

Rozwigzywanie problemoéw

Problem Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Roztadowane lub Zle
wilozone baterie.

Brak reakcji wagi po
wejsciu na platforme.

Sprawdzi¢ biegunowosé
baterii i w razie potrzeby
wymienié¢ na nowe.

Niski poziom baterii. Baterie sg zuzyte.

Wymieni¢ wszystkie trzy
baterie na nowe.

Wytgczony Bluetooth
lub zbyt duza odlegtos¢
od urzadzenia.

Brak potgczenia z
aplikacja Feelffit.

Wigczy¢ Bluetooth, zblizyé

urzadzenie, sparowaé
ponownie.

Komunikat ,Overload” Przekroczony
(przecigzenie) dopuszczalny zakres
’ (226,8 kg).

Zdja¢ obcigzenie z wagi.
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Wyniki sg niestabilne
lub réznig sie w
krotkim czasie.

Miekkie lub nieréwne
podtoze, niewtasciwa
postawa.

Ustawi¢ wage na twardym

podtozu, stang¢ boso i prosto.

Komunikat , Try
Again”.

Nieprawidtowe
utozenie stop lub
niestabilnos¢.

Zejs¢ z wagi i powtdrzy¢
pomiar, ustawiajgc stopy
prawidtowo.

Specyfikacja techniczna

Nazwa Waga inteligentna Ml Fit Plus
Model CS20W

Technologia pomiaru Bioelektryczna impedancja (BIA)
Zakres pomiaru masy 0,2 -226,8 kg

Dokfadno$¢ pomiaru

kg: < 100 kg — 0,05 kg; = 100 kg — 0,1 kg
Ib: 0,1 Ib
st: 0,01 st

Jednostki pomiaru

Kilogramy (kg) / Funty (Ib) / Stony (st)
— zmiana w aplikacji Feelfit

Wyswietlacz

Ekran LED z komunikatami o stanie baterii,
przecigzeniu i braku potaczenia

tacznose

Bluetooth, parowanie ze smartfonem/tabletem

Zasieg komunikacji

Do 10 m w otwartej przestrzeni

Szybkos$¢ potaczenia

Do2s

Zasilanie

3 x bateria AAA 1,5V

Wymiary urzadzenia

300 x 300 x 24 mm

Waga urzadzenia

1,65 kg

Sktad zestawu

1 x waga analityczna, 3 x bateria AAA,
1 x instrukcja obstugi

Maks. moc nadawcza (BLE-
1 Mbps)

7 dBm (typowa), 8 dBm (maksymalna)

Czutos¢ odbiornika BLE-1

Mbps -96 dBm
Czutos¢ odbiornika BLE-2

Mbps -93 dBm
Czuto$¢ odbiornika BLE-S2 -98 dBm
Czuto$¢ odbiornika BLE-S8 -103 dBm
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Znaki i symbole

W niniejszej instrukcji, na wadze, jej akcesoriach lub opakowaniu mogg sie pojawi¢
nastepujace symbole. Niektére z symboli odnoszg sie do norm i wymagan
zwigzanych z wagg i jej zastosowaniem.

<9

Opakowanie nadajace sie do recyklingu

X

Nie wyrzuca¢ tego produktu z niesortowanymi odpadami
komunalnymi. Takie odpady nalezy gromadzi¢ osobno do
specjalnego przetworzenia.

Chroni¢ przed wilgocig

ce

Znak CE umieszczony na produkcie oznacza, ze spetnia on
zasadnicze wymagania dyrektywy 2014/53/UE (RED - dyrektywa
radiowa) oraz innych majgcych zastosowanie przepiséw Unii
Europejskiej.

RoHS

Produkt zgodny z dyrektywg UE o zmniejszeniu iloci substanciji
niebezpiecznych przenikajgcych do $rodowiska z odpadéw
elektrycznych i elektronicznych.

Deklaracja zgodnosci UE

Niniejszym o$wiadczamy, ze produkt Inteligentna waga do analizy sktadu ciata Ml
Fit Plus spetnia wymagania zasadnicze dyrektywy 2014/53/UE (RED — dyrektywa

radiowa).

Petna tres$¢ deklaracji zgodnosci UE jest dostepna na Zzadanie u producenta lub

importera.
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Informacja dla uzytkownikéw urzadzen elektrycznych
i elektronicznych dotyczaca postepowania ze zuzytym
sprzetem. Przedstawiony symbol (przekreslonego kosza)
umieszczony na produktach lub dotgczonej dokumentacji informuje
o koniecznosci specjalnego sortowania. Europejska Dyrektywa
2002/96/EC dotyczaca Zuzytych Elektrycznych i Elektronicznych

Urzadzen (WEEE) zakitada zakaz pozbywania sie starych urzadzen domowego
uzytku jako nieposortowanych $mieci komunalnych. Nie mozna wyrzuca¢ tak
oznakowanego sprzetu do kosza razem z odpadami gospodarczymi. Zuzyte
urzadzenia muszg by¢ osobno zbierane i sortowane w celu zoptymalizowania
odzyskania oraz ponownego przetworzenia pewnych komponentéw i materiatow.

Pozwala to og

raniczy¢ zanieczyszczenie srodowiska i pozytywnie dziata na ludzkie

zdrowie. Prawidlowe postepowanie polega na przekazaniu zuzytego sprzetu do
punktu odbioru wyznaczonego przez sprzedawce, gdzie bedzie przyjety bezptatnie.
W celu uzyskania informacji nt. miejsca i sposobu bezpiecznego skladowania
zuzytego produktu, nalezy zwréci¢ sie do organu wiadz lokalnych lub firmy

zajmujacej sie

recyklingiem odpadéw — Dz.U. 2015 poz. 1688z dn. 11.09.2015

Importer / wyprodukowano dla:

»~Amar” Joanna Marszatek
ul. Rzemieslnicza 25

77-400 Ztotow
Polska

E-mail: biuro@misure.pl
Telefon: +48 501 760 290
www.misure.pl

Data ostatniej

Wyprodukowal

aktualizacji instrukcji: 03.11.2025

no w Chinach
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Warunki gwarancji:

1. Marka Misure z siedzibg przy ul. Rzemie$Inicza 25, 77-400 Ztotéw, gwarantuje
sprawne dziatanie produktu, zgodnie z warunkami techniczno-eksploatacyjnymi
opisanymi w instrukcji obstugi.

2. Gwarancja jest udzielana na okres 24 miesiecy, liczac od daty sprzedazy.
W przypadku zakupu produktu przez firme (faktura VAT), gwarancja na urzadzenie
udzielana jest na okres 12 miesiecy.

3. Gwarancja obowigzuje w kraju zakupu.

4. Ujawnione wady bedg bezptatnie usunigte w okresie gwarancji przez
Autoryzowany Serwis Producenta.

5. W przypadku zakupu towaru przez Internet, reklamujacy klient jest zobowigzany
do zgtoszenia reklamacji w Autoryzowanym Serwisie Producenta pod nr tel.:
+48 880 130 201 lub pod adresem biuro@misure.pl i dostarczenia uszkodzonego
produktu do Autoryzowanego Serwisu Producenta. Koszt dostarczenia produktu
ponosi gwarant. W przypadku nieuzasadnionej reklamaciji, zgtaszajagcy moze
zosta¢ obcigzony kosztami transportu. W innym przypadku dokonuje zgtoszenia
i dostarcza produkt do punktu sprzedazy, w ktérym dokonat zakupu. Informacja na
temat naprawy jest udzielana w miejscu ztozenia reklamacii.

6. Ewentualne wady lub uszkodzenia produktu, ujawnione i zgtoszone w okresie
gwarancji, bedg usuniete bezptatnie w terminie 14 dni roboczych od dnia
dostarczenia produktu do serwisu. W uzasadnionych przypadkach (np.
konieczno$¢ sprowadzenia czeséci zamiennych z zagranicy) termin ten moze ulec
przedtuzeniu o kolejne 30 dni. Naprawa zostanie wykonana bez nadmiernych
niedogodnosci dla konsumenta.

7. Wady lub uszkodzenia sprzetu powinny by¢ zgtoszone a towar dostarczony do
serwisu niezwtocznie po ujawnieniu.

8. W przypadku nieuzasadnionej reklamacji (np. produkt sprawny lub uszkodzony
mechanicznie z winy uzytkownika), zgtaszajacy reklamacje moze zostaé obcigzony
kosztami transportu.

9. Klientowi przystuguje prawo do wymiany towaru na inny, posiadajgcy te same
lub zblizone parametry techniczne (réwniez kolorystyke) w przypadku, gdy
w okresie objetym gwarancjg wykonano 3 istotne naprawy, a produkt nadal
wykazuje wady uniemozliwiajgce eksploatacje zgodnie z przeznaczeniem lub
serwis uzna, ze usunigcie wady nie jest mozliwe.

10. Do reklamowanego urzadzenia nalezy dotgczy¢ opis uszkodzenia oraz dowdd
zakupu zawierajgcy date sprzedazy. W przypadku, gdy wada dotyczy akcesorium,
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nalezy je dotgczy¢ wraz z urzadzeniem. Brak pozostatych akcesoriéw nie stanowi
podstawy do odmowy przyjecia reklamacji.

11. Gwarancja nie sg objete: naturalne zuzycie zwigzane z eksploatacja,
uszkodzenia powstate w wyniku niewtasciwego i niezgodnego z instrukcjg obstugi
uzytkowania, uszkodzenia lub rozdarcia wynikte z winy nabywcy, uszkodzenia
mechaniczne, elektryczne, termiczne, ingerencje cieczy lub celowe uszkodzenia
i wywotane nimi wady, samowolne przerdbki.

12. Serwis moze odméwi¢ wykonania naprawy w przypadku $ladéw
nieautoryzowanej naprawy.

13. W przypadku gdy usterka nie jest objeta gwarancjg producenta, serwis moze
zaproponowac¢ wykonanie ustugi odptatnej.

14. Producent ani Autoryzowany Serwis nie odpowiada za szkody i straty powstate
w wyniku niemoznosci korzystania z produktu bedgacego w naprawie.

15. Dostarczenie produktu powinno nastgpi¢ w stanie zabezpieczonym przed
uszkodzeniami w transporcie. Brak akcesoriow moze wydtuzy¢ termin naprawy,
jesli sg one niezbedne do jej wykonania, jednak nie stanowi podstawy do odmowy
naprawy urzgdzenia gtéwnego.

16. Jesli w odestanym do naprawy serwisowej produkcie nie stwierdzono usterki,
gwarant moze obcigzy¢ konsumenta kosztami ekspertyzy tylko w przypadku, gdy
reklamacja zostata ztozona w sposéb oczywiscie nieuzasadniony.

17. Zgodnie z art. 577(1) § 1 Kodeksu cywilnego, gwarancja udzielana na produkt
nie wptywa na uprawnienia kupujgcego wynikajgce z przepiséw o niezgodnosci
towaru z umowa.

18. Produkty do reklamacji powinny by¢ dostarczane czyste oraz w opakowaniu
zabezpieczajagcym przed uszkodzeniami w transporcie (oryginalnym lub
zastepczym).
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