L.AWKA POD SZTANGE REGULOWANA
EAWECZKA DO WYCISKANIA TRENINGU
CWICZEN MOCNA

Symbol produktu: TB1001

Specyfikacja:

Material: gruba stal malowana proszkowo

Tapicerka: antystatyczna ekoskdra odporna na pot, wilgoc i srodki chemiczne
Maksymalne obcigzenie produktu: 150kg

Waga lawki: 24 kg

Funkcja skladania tawki: nie

Funkcja skosu ujemnego: nie

Kolka transportowe ulatwiajace wygodne przemieszczanie laweczki
Wymiary lawki rozlozonej:

* Dlugos¢: 121,5 cm + 8 cm ( z kétkami transportowymi )
* Szeroko$¢: 57,5 cm
* Wysoko$¢: 123 cm

Wymiary siedziska:

* Dlugosc: 32 cm
e Szerokos¢: 28 - 21 cm

(Siedzenie ma ksztalt trapezu, dwa wymiary szerokosSci oznaczaja najszerszy i najwezszy punkt)
* Grubosc¢: 6 cm

Wymiary oparcia:
* Dhugosc¢: 78,5 cm

e Szerokos¢: 26 cm
¢ Grubos¢: 6 cm
Profil lawki: 70 x 50 x 2.0mm

Gruby, wzmocniony profil zapewniajacy stabilizacje lawki nawet podczas intensywnego i
ciezkiego treningu

8 pozioméw kata nachylenia oparcia:

e ()°
. 225°
e 32,75°



e 45°

* 56,25°
* 67,5°

* 78,75°
* 90°

4 poziomy wysokosci siedzenia
Do ¢wiczen nastepujacych partii miesniowych:

* barki

* biceps

* triceps

* przedramiona

* brzuch

* klatka piersiowa
» grzbiet

* plecy
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