
ŁAWKA POD SZTANGĘ REGULOWANA 
ŁAWECZKA DO WYCISKANIA TRENINGU
ĆWICZEŃ MOCNA
Symbol produktu: TB1001

Specyfikacja:
 ✅ Materiał: gruba stal malowana proszkowo

 ✅ Tapicerka: antystatyczna ekoskóra odporna na pot, wilgoć i środki chemiczne

 ✅ Maksymalne obciążenie produktu: 150kg

 ✅ Waga ławki: 24 kg

 ✅ Funkcja składania ławki: nie

 ✅ Funkcja skosu ujemnego: nie

 ✅ Kółka transportowe ułatwiające wygodne przemieszczanie ławeczki

 ✅ Wymiary ławki rozłożonej:

• Długość: 121,5 cm + 8 cm ( z kółkami transportowymi ) 
• Szerokość: 57,5 cm 
• Wysokość: 123 cm 

 ✅ Wymiary siedziska:

• Długość: 32 cm 
• Szerokość: 28 - 21 cm 

(Siedzenie ma kształt trapezu, dwa wymiary szerokości oznaczają najszerszy i najwęższy punkt)

• Grubość: 6 cm 

 ✅ Wymiary oparcia:

• Długość: 78,5 cm 
• Szerokość: 26 cm 
• Grubość: 6 cm 

 ✅ Profil ławki: 70 x 50 x 2.0mm

Gruby, wzmocniony profil zapewniający stabilizację ławki nawet podczas intensywnego i 
ciężkiego treningu

 ✅ 8 poziomów kąta nachylenia oparcia:

• 0° 
• 22,5° 
• 32,75° 



• 45° 
• 56,25° 
• 67,5° 
• 78,75° 
• 90° 

 ✅ 4 poziomy wysokości siedzenia

Do ćwiczeń następujących partii mięśniowych:

• barki 
• biceps 
• triceps 
• przedramiona 
• brzuch 
• klatka piersiowa 
• grzbiet 
• plecy 
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