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165 - 205 cm o

17cm
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PRZEMIESZCZANIE STOJAKA DO KOSZYKOWKI

Wszystkie rysunki przedstawiajg przyktadowy wyglad produktu.
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa ilos¢
1 Tablica 1x
2 Obrecz 1x
3 Siatka do obreczy 1x
4 Rura tgczgca do tablicy 1x
5 Pionowa rura gérna 1x
6 Pionowa rura srodkowa 1x
7 Pionowa rura dolna 1x
8 Podstawa 1x
9 Wspornik przedni do podstawy 1x
10 Kétka transportowe 2 X
11 Lewy wspornik stup - podstawa 1x
12 Prawy wspornik stup - podstawa 1x
13 Korek do podstawy 1x
14 Sruba M5x20 4 x
15 Sruba M8x62 1x
16 Sruba dociskowa do mocowania rur M8x10 mm 4 x
17 Sruba M8x18 mm 4 x
18 Sruba M8x53 mm 1x
19 @ 6,5 podktadki ptaskie, zewnetrzne @ 16 (dla $rub nr 14) 8 x
20 Nakretki M5 (dla srub nr 14) 4 x
21 Nakretki M8 (dla srub nr 15/17/18) 6 X
22 @ 8,5 podktadka ptaska zewnetrzne @ 24 (dla $rub nr 17) 8x
23 @ 8 podktadka ptaska, zewnetrzne @ 18 (dla srub nr 15/18) 4 x
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GRATULUJEMY ZAKUPU TEGOR PRODUKTU !

Nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi. Instrukcja obstugi stanowi
integralng czes¢ produktu. Instrukcje wraz z opakowaniem nalezy przechowywac
w bezpiecznym miejscu w celu pdzniejszego wykorzystania, az do korica okresu
gwarancyjnego. W przypadku przekazywania produktu osobom trzecim nalezy
zawsze dotacza¢ niniejszg instrukcje. Montaz produktu musi zostac
przeprowadzony przez osobe dorosta. Produkt nie jest przeznaczony do uzytku
komercyjnego. Korzystanie z produktu wymaga odpowiednich zdolnosci i
umiejetnosci. Produktu nalezy uzywac wytgcznie w sposéb odpowiedni do wieku
uzytkownika oraz zgodnie z jego przeznaczeniem.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Artykut: Kosz do koszykowki All Stars 205

Nr artykutu: 71609 19650219, 71653, 71655, 71656/01

Regulacja wysokosci: 165 —205cm

Przeznaczenie: Przenosny kosz do koszykéwki do ¢wiczenia rzutéw do
koszykowki.

Wskazéwki dotyczace montazu oraz dodatkowe informacje o produkcie znajda
Panistwo pod adresem: http://www.hudora.de/.

ZAWARTOSC
1x Stojak do koszykdowki
1 x Instrukcja

Pozostate dotagczone do opakowania elementy maja na celu zapewnienie
bezpiecznego transportu produktu. Nie sg potrzebne do montazu i prawidtowego
uzytkowania produktu

OGOLNE ZASADY TRENOWANIA

1. Rozgrzewka:

Rozgrzej sie przed kazda sesjg treningowa. Spacer lub bieganie dokota miejsca gry
oraz lekkie ¢wiczenia rozciggajace beda stanowié doskonatg rozgrzewke.

2. Oddychanie:

Prawidtowe oddychanie odgrywa bardzo wazng role podczas treningu. Oddychaj
spokojnie i rownomiernie. Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas treningu.

3. Odpowiedni stroj i przestrzen gry:

Podczas treningu nalezy nosi¢ wygodne ubranie sportowe. Zawsze nalezy nosi¢
obuwie sportowe, nigdy nie nalezy trenowac boso, w sandatach, skarpetkach lub
w rajstopach.

4.  Rozcigganie:

Po treningu ponownie sie porozciggaj. Pozwoli to na powolny spadek pulsu i
szybszg regeneracje organizmu przed kolejng sesjg gry. Rozcigganie wspomaga
rozktad odpadéw metabolicznych (mleczandw).

5.  Zdrowie:

Natychmiast przerwij program c¢wiczen, jesli podczas wykonywania ¢wiczen
poczujesz skurcz w miesniach lub jakikolwiek ogdlny bdl. Dla wiasnego
bezpieczenstwa prosimy o kontakt z lekarzem.

UZYTKOWANIE: Upewnij sie, ze stojak jest pewnie i mocno osadzony. Dostosuj
czas trwania treningu do swoich mozliwosci i nie przeciazaj sie.
Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

¢ Niniejszy przyrzad treningowy NIE JEST zabawka. Zestawu do koszykéwki
nalezy uzywac wyfacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

* Przyrzad przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. Gwarancja nie
obowiazuje w przypadku uzytkowania go w celach komercyjnych.

¢ UWAGA! Aby zapobiec przewrdceniu sie przyrzadu, stojak musi by¢ zawsze
odpowiednio zabezpieczony.

e Zestaw do koszykowki nalezy ustawic¢ na stabilnym i réwnym podtozu, tak aby
byt w stabilnej i bezpiecznej pozycji.

e Podstawe nalezy zawsze wypetnia¢ piaskiem (lub wodg), aby zapewnié¢
stabilno$¢ stojaka do koszykowki i nie dopusci¢ do jego przewrdcenia sie.
Zalecamy napetnianie podstawy piaskiem, raczej niz woda, poniewaz w
przypadku powstania dziury w podstawie woda bedzie wyptywaé. Moze to
spowodowaé przewrdcenie sie produktu i uszkodzenie przedmiotow lub
powstanie obrazen u os6b.

e Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie element taczace s3 mocno
dokrecone. Czynno$¢ nalezy podstarza¢ w regularnych odstepach czasu!

¢ Przed kazdym uzyciem sprawdz czy stojak jest prawidtowo ustawiony i nigdy
nie uzywaj go, gdy zauwazysz ze nie dziata prawidtowo.

¢ Regularnie sprawdzaj stojak do koszykowki pod katem uszkodzen i zuzytych
czesci. Wymieniaj je uzywajgc wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

¢ Nie nalezy wspinac sie po stojaku.

¢ Nie wieszaj sie na obreczy a takze nie réb wsadéw do kosza, poniewaz stojak
moze sie przewrdcic.

e Dzieci nie moga przeprowadzaé montazu ani bawi¢ sie bez opieki w
bezposrednim otoczeniu zestawu do koszykéwki.

¢ Nigdy nie korzystaj ze stojaka do koszykéwki w poblizu wody ani nie ustawiaj
go na deszczu.

¢ Podczas treningu nalezy nosi¢ odpowiednia odziez sportowg, czyli taka, ktéra
nie moze zaczepic sie o kosz podczas treningu.

e Zawsze nalezy mie¢ na sobie obuwie sportowe, nigdy nie nalezy trenowaé boso lub
w sandatach, skarpetach czy rajstopach.

¢ Nie wolno nosi¢ bizuterii, ktéra mogtaby zaczepic sie o kosz.

¢ W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie przerwac trening.

e Przy dtugotrwatym promieniowaniu UV materiat zuzywa sie duzo szybciej. Aby
unikngé przedwczesnego zuzycia i przedtuzy¢ zywotnos$é produktu, w przypadku
jego nie uzywania nalezy go przechowywac w suchym i ciemnym miejscu. Nie nalezy
wystawi¢ produktu na dtugotrwate dziatanie wiatru, wilgoci, ekstremalnych
temperatur i promieniowania stonecznego.

NARZEDZIA WYMAGANE DO MONTAZU
Klucz szesciokatny 8 mm

Klucz szesciokatny 13 mm

Mtotek (nie jest dotgczony do zestawu)
Srubokret (nie jest dofgczony do zestawu)

INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Za pomoca oféwka zaznacz na stozkowym koricu dolnej pionowej rury (7)
wysokos¢ 6 cm liczagc od gérnej krawedzi rury. Z duzg sita wsur srodkowg pionowa rure
(6) jak najdalej sie da na dolng pionowa rure. Upewnij sig, ze otwory w dolnej rurze (7) i
gwinty zewnetrzne srodkowej rury sg w jednej linii. W petni zmontowana srodkowa rura
powinna zakrywaé zaznaczony otéwkiem punkt, tak aby nie byt on juz widoczny. (Rys. 1)
Krok 2: Umiesci¢ potaczone rury w podstawie w przewidzianym do tego miejscu (8).
Gwint $srodkowy na gérnym koncu rury srodkowej (6) musi by¢ wyréwnany do tytu.
Wsun przednia o$ (9) przez kota (10), oraz przez otwory w dolnej pionowej rurze (7) i
podstawie (8). (Rys. 2)

Krok 3: Potacz podstawe (8) i dolng pionowa rure (7) z lewym i prawym wspornikiem
stupa (11 + 12). Uzyj $rub (17) i ptaskich podktadek (22) do przymocowanie do podstawy,
$rub (15), podktadek ptaskich (23), a takze nakretek (21) do przymocowanie do dolnej
pionowej rury. (Rys. 3)

Krok 4: Wypetnij podstawe (8) piaskiem (lub wodg) i zamknij pokrywe (13). (Rys.4)

Krok 5: Zamontuj siatke (3) na obreczy kosza (2). (Rys. 5)

Krok 6: Potacz obrecz (2), tablice (1) i tylng rure faczaca (4). W tym celu nalezy uzyé $rub
(14), podktadek ptaskich (19) i nakretek (20). (Rys. 6)

Krok 7: Poluzuj $rube dociskowa (16) rury taczacej (4) i zamontuj ja wraz z obreczg i
tablica na gdrnej pionowej rurze (5). Uzyj Srub (18), podktadek ptaskich (23) i nakretek
(21). Upewnij sie, ze rowek (wgtebienie) w gornej tubie (5) jest ustawione do tytu (Rys.7).
Nastepnie mocno dociggnij Srube dociskowg (16) rury taczacej.

Krok 8 - Regulacja wysokosci: Poluzuj srube dociskowa (16) srodkowej rury (6) i wsun
gdrna pionowa rure (5) na zadang wysokos¢ do srodkowej rury (6). Nastepnie mocno
dokrec $rube dociskowg (16).

Wysokos¢ kosza mozna bezstopniowo zmienia¢ w zakresie od 165 cm do 205 cm.
Upewnij sie, ze gérna rura jest wtozona do srodkowej rurki na co najmniej 17 cm w
stanie catkowicie zmontowanym. W ten sposéb linia znakujgca na gornej rurze nie
powinna by¢ dtuzej widoczna. (Rys. 8)

OSTRZEZENIE: Wysoko$¢ pierécienia kosza nie moze nigdy przekracza¢ 205 cm od
podtoza.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie uzywaj zestawu do koszykéwki bez uprzedniego napetnienia
podstawy wodg lub piaskiem.

PRZEMIESZCZANIE STOJAKA

Chwy¢ $Srodkowy stupek obiema rekami i zablokuj podstawe lewa stopa. Przechyl
podstawe koszykdwki do siebie, az bedziesz mdgt jg przesungé za pomoca
zamontowanych kétek. Po przewiezieniu podstawy tam, gdzie chcesz, ostroznie ustaw jg
W pozycji poziomej.

PRZECHOWYWANIE | KONSERWACJA

Do czyszczenia produktu nalezy uzywaé wytgcznie suchej lub wilgotnej szmatki; nie
nalezy uzywac specjalnych srodkéw czyszczacych. Przed i po kazdym uzyciu nalezy
sprawdzi¢ produkt pod katem uszkodzen lub $ladéw zuzycia. Nie nalezy dokonywaé
zadnych zmian konstrukcyjnych. Dla wtasnego bezpieczeristwa nalezy uzywac wyfacznie
oryginalnych czesci zamiennych. Mogg one pochodzi¢ z firmy HUDORA. W przypadku
uszkodzenia czesci lub pojawienia sie ostrych krawedzi lub naroznikéw, produkt nie
moze by¢ juz uzywany. W razie jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt z naszym
zespotem serwisowym (http://www.hudora.de/services. Produkt nalezy przechowywaé
w bezpiecznym miejscu, gdzie jest chroniony przed czynnikami atmosferycznymi, nie
moze by¢ uszkodzony i nie moze nikogo
zranic.
USUWANIE ODPADOW

Po zakonczeniu zywotnosci produktu nalezy przekazac go do punktow zbidrki i segregacji
odpaddéw. Wszelkich informacji udzielg lokalne firmy zajmujace sie gospodarka
odpadami.

SERWIS

Staramy sig, aby nasze produkty byty jak najwyzej jakosci i wolne od wad. Jezeli mimo to,
w produkcie wystapig wady, dotozymy wszelkich staran, aby je usung¢. Kompleksowe
informacje na temat produktu, czesci zamiennych, rozwigzania czesto pojawiajacych sie
problemdédw oraz instrukcje w wersji cyfrowej znajdg Panstwo pod adresem:
http://www.hudora.de/service.
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