ZESTAW SZTANGA DO TRENINGU NA
SIEOWNIE OBCIAZENIA Z GRYFEM
FAMANYM 45KG

Gryf lekko lamany — wygodny i bezpieczny chwyt

Dzieki wyprofilowanemu ksztaltowi gryfu Twoje nadgarstki sa mniej obciazone, co przekiada sie
na wiekszy komfort i mniejsze ryzyko kontuzji.

Chromowana stal gwarantuje trwato$¢, a zaciski gwintowane umozliwiaja szybkie i stabilne
mocowanie obcigzen.

Gryf wchodzacy w sktad zestawu:

Gryf lekko lamany 120cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (jednolity pelny odlewany
pret)

* Max. udzwig gryfu 110kg
* Waga gryfu: ok. 5kg
* 2 zaciski gwintowane

Solidne obcigzenia kompozytowe
W zestawie znajdujg sie: 2 talerze po 10 kg, 2 talerze po 5 kg i 4 talerze po 2,5 kg.

Taki uktad pozwala na swobodne regulowanie wagi w zaleznosci od rodzaju ¢wiczenia.
Kompozytowa powloka chroni podtoge i zmniejsza hatas podczas odkladania ciezarow.
Obciazenia wchodzace w sklad zestawu:

e 2 x 10kg - otwérna gryf 26mm, Srednica krazka 32cm, grubos$¢ 5cm
* 2 x 5kg - otwor na gryf 26mm, srednica krazka 27cm, grubosc¢ 4,6cm
* 4 x 25kg - otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 22cm, grubosc¢ 3,8cm
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