
ZESTAW SZTANGA DO TRENINGU NA 
SIŁOWNIE OBCIĄŻENIA Z GRYFEM 
ŁAMANYM 45KG

Gryf lekko łamany – wygodny i bezpieczny chwyt
Dzięki wyprofilowanemu kształtowi gryfu Twoje nadgarstki są mniej obciążone, co przekłada się 
na większy komfort i mniejsze ryzyko kontuzji.

Chromowana stal gwarantuje trwałość, a zaciski gwintowane umożliwiają szybkie i stabilne 
mocowanie obciążeń.

 Gryf wchodzący w skład zestawu:✅

Gryf lekko łamany 120cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi (jednolity pełny odlewany 
pręt)

• Max. udźwig gryfu 110kg 
• Waga gryfu: ok. 5kg 
• 2 zaciski gwintowane 

Solidne obciążenia kompozytowe
W zestawie znajdują się: 2 talerze po 10 kg, 2 talerze po 5 kg i 4 talerze po 2,5 kg.

Taki układ pozwala na swobodne regulowanie wagi w zależności od rodzaju ćwiczenia.

Kompozytowa powłoka chroni podłogę i zmniejsza hałas podczas odkładania ciężarów.

 Obciążenia wchodzące w skład zestawu:✅

• 2  x  10kg       -      otwór na gryf 26mm, średnica krążka 32cm, grubość 5cm 
• 2  x  5kg         -      otwór na gryf 26mm, średnica krążka 27cm, grubość 4,6cm 
• 4  x  2.5kg      -      otwór na gryf 26mm, średnica krążka 22cm, grubość 3,8cm 
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