AMIX KREATYNA SMAKOWA

Creatine Monohydrate 360g « Czysty monohydrat kreatyny * 4 pyszne smaki « 100 porgcji

Kluczowe Informacje o Produkcie

Zawartos¢ opakowania: 360g Liczba porcji: 100 porgji
Wielkos¢ porcji: 3,68 (3/4 miarki) Kreatyna na porcje: 3000mg
Rodzaj kreatyny: Monohydrat Dostepne smaki: 4 warianty

4 Pyszne Smaki Do Wyboru

w Cola @ Owoce Lesne
Klasyczny, orzezwiajgcy smak coli z nutg Intensywny bukiet dzikich jagdd i truskawek
karmelu
® Pomarancza QU Cytryna-Limonka
Stoneczny, cytrusowy smak soczystej Orzezwiajgce potgczenie cytruséw o zywym
pomaranczy charakterze

Sktad i Wartosci Odzywcze

Sktadnik Zawartos¢ w porcji (3,68) % RWS*

Monohydrat kreatyny 3000 mg -

*RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia

Sposéb Dawkowania i Uzycia
Zalecana dzienna porcja: 3,6g (3/4 miarki)
KROK 1 KROK 2 KROK 3

Wsyp 3/4 miarki do Wymieszaj z 200ml wody Wypij 30-60 min przed
szklanki treningiem

Wazne: Sportowcy stosujacy kreatyne powinni spozywac co najmniej 2000m| wody

dziennie dla maksymalnego nawodnienia.

Gléwne Korzysci

@ Zzwiekszona sita miesni @ Budowa masy miesniowej
Wsparcie produkcji ATP podczas intensywnych Zwiekszenie objetosci miesni i retencja biatka
treningow

@ Lepszaregeneracja @ Zzwiekszona wydolnos¢
Szybsze odbudowanie zapaséw energii po Dtuzsza i intensywniejsza aktywnos¢ fizyczna
wysitku

Dla Kogo Przeznaczony

e Osoby budujace mase miesniowa - kreatyna to fundament w diecie kazdego, kto chce
zwiekszyc¢ objetosc i site swoich miesni

e Sportowcy sitowi - trenujesz na sitowni, podnosisz ciezary, startujesz w zawodach? Ten
produkt pomoze Ci wykrzesa¢ maksimum potencjatu

e Osoby trenujace sporty wytrzymatosciowe - zwiekszona regeneracja i dodatkowa
energia pozwalajg lepiej radzi¢ sobie podczas biegania czy jazdy na rowerze

e Poczatkujgcy entuzjasci fitness - jesli dopiero zaczynasz swojg przygode z treningami,
ten produkt zmotywuje Cie do dalszej pracy

e Kazdy, kto chce wiecej - jesli dgzysz do przekraczania swoich granic i chcesz czuc
wiecej energii kazdego dnia

Mocne Strony Produktu

B 100% czysty monohydrat kreatyny B 4 pyszne smaki do wyboru
B Btyskawiczna przyswajalnos¢ B Najwyzsza jakos¢ surowcodw
@ 100 porcji w opakowaniu B Laboratoryjnie testowana jakos$¢

1. Alergeny i Ostrzezenia
Ostrzezenie o alergenach: Produkt moze zawierac Sladowe ilosci mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiakdw,
orzechéw i orzeszkéw ziemnych.

Ostrzezenia: Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych. Nie przekraczaj zalecanej dziennej
porcji. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako substytut zréznicowanej diety.

Przechowywanie: Trzymaj poza zasiegiem dzieci. Przechowywaj w suchym miejscu w temperaturze do
25°C, chron przed bezposrednim nastonecznieniem i mrozem.

Uwaga: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem
lub przechowywaniem.

Mechanizm Dziatania Kreatyny

Monohydrat kreatyny dziata poprzez zwiekszenie zapaséw fosfokreatyny w miesniach, co
umozliwia szybsze wytwarzanie ATP (adenozynotréjfosforanu) - gtdbwnego nosnika energii w
komdrkach. Podczas krotkotrwatych, intensywnych wysitkdw fizycznych ATP jest wykorzystywane
do generowania energii. Zwiekszenie dostepnosci fosfokreatyny pozwala na dtuzszg i
intensywniejszg aktywnos¢ fizyczna, poniewaz regeneracja ATP nastepuje szybcie;.

Kreatyna wspomaga réwniez procesy regeneracyjne, skracajgc czas potrzebny na odpoczynek
miedzy intensywnymi treningami, co przektada sie na szybsze osigganie postepdéw treningowych.

AMIX NUTRITION - Twoj partner w osigganiu sportowych celéw

Karta produktu przygotowana zgodnie z wymaganiami Allegro i przepisami UE



