
INSTRUKCJA OBSŁUGI O917 
 

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.o.o, ul. Międzyleska 6, 50-514 
Wrocław, Polska 
Cechy produktu: Kołdra obciążeniowa. Koc sensoryczny. 
Wymiary: 200x150. Waga: 6,8 kg. 
Obsługa: Kołdra obciążeniowa może zastąpić zwykłą kołdrę. 
Nie należy zakrywać kołdrą głowy i szyi. Na początku zaleca się 
użycie kołdry przez 10-15 minut dziennie i stopniowe 
zwiększanie tego czasu. Dobierz wagę kołdry pod własne 
zapotrzebowania.  
Ostrzeżenia: Przed użyciem zapoznaj się z instrukcją obsługi i 
zachowaj ją na przyszłość. Używaj produktu zgodnie z 
przeznaczeniem. Produkt przeznaczony jest do użytku 
domowego. Aby przedłużyć żywotność, zaleca się używanie 
poszwy na kołdrę z tym produktem. Nie należy prać kołdry 
obciążeniowej w pralce. Produkt nadaje się jedynie do prania 
ręcznego. W przypadku następujących schorzeń, należy przed 
użyciem skonsultować się z lekarzem: problemy z oddychaniem, 
takie jak bezdech senny, problemy z sercem, padaczka, ciężka 
hipertonia, problemy skórne, w tym niektóre alergie, problemy z 
krążeniem. W przypadku ciąży skonsultuj się z położną lub 
lekarzem przed użyciem. Stosowanie kołdry obciążeniowej 
powinno się skonsultować z lekarzem lub terapeutą. Kołdra 
obciążeniowa zalecana jest dla dzieci w wieku od 12 lat. Jeśli 
kołdra jest używana przez dzieci, ważne jest, aby mogły same 
zdjąć kołdrę obciążeniową. Głowa i szyja dziecka muszą być 
zawsze wolne. Aby uzyskać najlepszy efekt, waga kołdry 
obciążeniowej powinna wynosić od 7% do 12% masy ciała. Nie 
używaj kołdry, jeżeli jest uszkodzona. Podobnie jak w przypadku 
nowego materaca, może minąć trochę czasu, zanim Twoje ciało 
przyzwyczai się do kołdry obciążeniowej. Zalecamy, aby zacząć 
od używania koca przez krótki okres każdej nocy i stopniowo 
zwiększać, gdy organizm się do niego przyzwyczaja. Kołdra 
powinna być dobrana odpowiednio pod użytkownika. 
Przechowuj kołdrę w suchym miejscu, aby uniknąć uszkodzeń.  
działania promieni słonecznych. Nie należy suszyć w suszarce. 
Używaj produkt zgodnie z przeznaczeniem. Produkt nie jest 
zabawką. Chroń produkt przed dziećmi.  
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USER MANUAL O917 

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.o.o, ul. Międzyleska 6, 50-514 
Wrocław, Poland  
Product features:  
Weighted blanket. Sensory blanket. Dimensions: 200x150. 
Weight: 6.8 kg. 
Operation: A weighted blanket can replace a regular blanket. Do 
not cover your head and neck with a blanket. At first, it is 
recommended to use the duvet for 10-15 minutes a day and 
gradually increase this time. Choose the weight of the quilt 
according to your needs. 
Warnings: Please read the instruction manual before use and keep 
it for future reference. Use the product as intended. The product 
is intended for home use. To extend the service life, it is 
recommended to use a duvet cover with this product. Do not wash 
the weighted blanket in a washing machine. The product is only 
suitable for hand washing. If you have the following conditions, 
consult your doctor before use: breathing problems such as sleep 
apnea, heart problems, epilepsy, severe hypertonia, skin problems 
including some allergies, circulation problems. If pregnant, 
consult your midwife or doctor before use. The use of a weighted 
blanket should be consulted with a doctor or therapist. The 
weighted blanket is recommended for children aged 12 and over. 
If the blanket is used by children, it is important that they are able 
to remove the weighted blanket themselves. The child's head and 
neck must always be free. For best results, the weight of the 
weighted blanket should be between 7% and 12% of your body 
weight. Do not use the duvet if it is damaged. Just like with a new 
mattress, it may take some time for your body to get used to the 
weighted blanket. We recommend that you start by using the 
blanket for a short period each night and gradually increase it as 
your body gets used to it. The duvet should be selected 
appropriately for the user. Store the duvet in a dry place to avoid 
damage. 
exposure to sunlight. Do not tumble dry. Use the product as 
intended. The product is not a toy. Keep the product away from 
children. 
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O917  NÁVOD  NA  POUŽITIE

Prikrývku  skladujte  na  suchom  mieste,  aby  sa  nepoškodila.  vystavenie  
slnečnému  žiareniu.  Nesušiť  v  sušičke.

Prikrývku  skladujte  na  suchom  mieste,  aby  sa  nepoškodila.  vystavenie  
slnečnému  žiareniu.  Nesušiť  v  sušičke.

Upozornenia:  Pred  použitím  si  prečítajte  návod  na  použitie  a  uschovajte  ho  
pre  budúce  použitie.  Produkt  používajte  podľa  určenia.  Výrobok  je  určený  
na  domáce  použitie.  Na  predĺženie  životnosti  sa  odporúča  použiť  s  týmto  
výrobkom  obliečku  na  paplón.  Zaťaženú  prikrývku  neperte  v  práčke.  Výrobok  
je  vhodný  len  na  ručné  umývanie.  Ak  máte  nasledujúce  stavy,  pred  použitím  
sa  poraďte  so  svojím  lekárom:  dýchacie  problémy,  ako  je  spánkové  apnoe,  
srdcové  problémy,  epilepsia,  ťažká  hypertónia,  kožné  problémy  vrátane  
niektorých  alergií,  problémy  s  krvným  obehom.  Ak  ste  tehotná,  pred  použitím  
sa  poraďte  so  svojou  pôrodnou  asistentkou  alebo  lekárom.  Použitie  váženej  
prikrývky  je  potrebné  konzultovať  s  lekárom  alebo  terapeutom.  Záťažová  
deka  sa  odporúča  pre  deti  od  12  rokov.  Ak  prikrývku  používajú  deti,  je  
dôležité,  aby  boli  schopné  samy  odstrániť  zaťaženú  prikrývku.  Hlava  a  krk  
dieťaťa  musia  byť  vždy  voľné.  Pre  dosiahnutie  najlepších  výsledkov  by  
hmotnosť  váženej  prikrývky  mala  byť  medzi  7  %  a  12  %  vašej  telesnej  
hmotnosti.  Nepoužívajte  perinu,  ak  je  poškodená.  Rovnako  ako  pri  novom  
matraci  môže  vášmu  telu  chvíľu  trvať,  kým  si  na  zaťaženú  prikrývku  zvykne.  
Odporúčame,  aby  ste  začali  s  používaním  prikrývky  každú  noc  na  krátku  
dobu  a  postupne  ju  zväčšovali,  ako  si  vaše  telo  zvykne.  Prikrývka  by  mala  byť  
zvolená  vhodne  pre  používateľa.

Produkt  používajte  podľa  určenia.  Výrobok  nie  je  hračka.  Výrobok  uchovávajte  
mimo  dosahu  detí.

Produkt  používajte  podľa  určenia.  Výrobok  nie  je  hračka.  Výrobok  uchovávajte  
mimo  dosahu  detí.

Nezakrývajte  si  hlavu  a  krk  prikrývkou.  Najprv  sa  odporúča  používať  perinu  
10-15  minút  denne  a  postupne  túto  dobu  predlžovať.  Vyberte  si  gramáž  
prikrývky  podľa  svojich  potrieb.
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je  vhodný  len  na  ručné  umývanie.  Ak  máte  nasledujúce  stavy,  pred  použitím  
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Prevádzka:  Zaťažená  prikrývka  môže  nahradiť  bežnú  prikrývku.
Nezakrývajte  si  hlavu  a  krk  prikrývkou.  Najprv  sa  odporúča  používať  perinu  
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Prevádzka:  Zaťažená  prikrývka  môže  nahradiť  bežnú  prikrývku.
Rozmery:  200x150.  Hmotnosť:  6,8  kg.

Nezakrývajte  si  hlavu  a  krk  prikrývkou.  Najprv  sa  odporúča  používať  perinu  
10-15  minút  denne  a  postupne  túto  dobu  predlžovať.  Vyberte  si  gramáž  
prikrývky  podľa  svojich  potrieb.

Prevádzka:  Zaťažená  prikrývka  môže  nahradiť  bežnú  prikrývku.

Vlastnosti  produktu:  Vážená  deka.  Senzorická  deka.
Rozmery:  200x150.  Hmotnosť:  6,8  kg.
Vlastnosti  produktu:  Vážená  deka.  Senzorická  deka.

Dovozca:  VITOLOG.PL  Sp.  zoologická  záhrada,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  
Wrocław,  Poľsko

Rozmery:  200x150.  Hmotnosť:  6,8  kg.

O917  NÁVOD  NA  POUŽITIE

Dovozca:  VITOLOG.PL  Sp.  zoologická  záhrada,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  
Wrocław,  Poľsko

Vlastnosti  produktu:  Vážená  deka.  Senzorická  deka.

Dovozca:  VITOLOG.PL  Sp.  zoologická  záhrada,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  
Wrocław,  Poľsko

O917  NÁVOD  NA  POUŽITIE

Produkt  používajte  podľa  určenia.  Výrobok  nie  je  hračka.  Výrobok  uchovávajte  
mimo  dosahu  detí.
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Dovozca:  VITOLOG.PL  Sp.  zoologická  záhrada,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  
Wrocław,  Poľsko  
Vlastnosti  produktu:  

Vážená  prikrývka.  Senzorická  deka.  Rozmery:  200x150.

Prevádzka:  Zaťažená  prikrývka  môže  nahradiť  bežnú  prikrývku.  Nezakrývajte  si  
hlavu  a  krk  prikrývkou.  Najprv  sa  odporúča  používať  perinu  10-15  minút  denne  
a  postupne  túto  dobu  predlžovať.  Vyberte  si  gramáž  prikrývky  podľa  svojich  
potrieb.

vystavenie  slnečnému  žiareniu.  Nesušiť  v  sušičke.  Produkt  používajte  podľa  
určenia.  Výrobok  nie  je  hračka.  Výrobok  uchovávajte  mimo  dosahu  detí.

Upozornenia:  Pred  použitím  si  prečítajte  návod  na  použitie  a  uschovajte  ho  pre  
budúce  použitie.  Produkt  používajte  podľa  určenia.  Výrobok  je  určený  na  domáce  
použitie.  Na  predĺženie  životnosti  sa  odporúča  použiť  s  týmto  výrobkom  obliečku  
na  paplón.  Zaťaženú  prikrývku  neperte  v  práčke.  Výrobok  je  vhodný  len  na  ručné  
umývanie.  Ak  máte  nasledujúce  stavy,  pred  použitím  sa  poraďte  so  svojím  
lekárom:  dýchacie  problémy,  ako  je  spánkové  apnoe,  srdcové  problémy,  
epilepsia,  ťažká  hypertónia,  kožné  problémy  vrátane  niektorých  alergií,  problémy  
s  krvným  obehom.  Ak  ste  tehotná,  pred  použitím  sa  poraďte  so  svojou  pôrodnou  
asistentkou  alebo  lekárom.  Použitie  váženej  prikrývky  je  potrebné  konzultovať  s  
lekárom  alebo  terapeutom.  Záťažová  deka  sa  odporúča  pre  deti  od  12  rokov.

Ak  prikrývku  používajú  deti,  je  dôležité,  aby  boli  schopné  samy  odstrániť  zaťaženú  
prikrývku.  Hlava  a  krk  dieťaťa  musia  byť  vždy  voľné.  Pre  dosiahnutie  najlepších  
výsledkov  by  hmotnosť  váženej  prikrývky  mala  byť  medzi  7  %  a  12  %  vašej  
telesnej  hmotnosti.  Nepoužívajte  perinu,  ak  je  poškodená.  Rovnako  ako  pri  
novom  matraci  môže  vášmu  telu  chvíľu  trvať,  kým  si  na  zaťaženú  prikrývku  
zvykne.  Odporúčame,  aby  ste  začali  s  používaním  prikrývky  každú  noc  na  krátku  
dobu  a  postupne  ju  zväčšovali,  keď  si  na  ňu  telo  zvykne.  Prikrývka  by  mala  byť  
zvolená  vhodne  pre  používateľa.  Prikrývku  skladujte  na  suchom  mieste,  aby  sa  
nepoškodila.

Hmotnosť:  6,8  kg.

Upozornenia:  Pred  použitím  si  prečítajte  návod  na  použitie  a  uschovajte  ho  pre  
budúce  použitie.  Produkt  používajte  podľa  určenia.  Výrobok  je  určený  na  domáce  
použitie.  Na  predĺženie  životnosti  sa  odporúča  použiť  s  týmto  výrobkom  obliečku  
na  paplón.  Zaťaženú  prikrývku  neperte  v  práčke.  Výrobok  je  vhodný  len  na  ručné  
umývanie.  Ak  máte  nasledujúce  stavy,  pred  použitím  sa  poraďte  so  svojím  
lekárom:  dýchacie  problémy,  ako  je  spánkové  apnoe,  srdcové  problémy,  
epilepsia,  ťažká  hypertónia,  kožné  problémy  vrátane  niektorých  alergií,  problémy  
s  krvným  obehom.  Ak  ste  tehotná,  pred  použitím  sa  poraďte  so  svojou  pôrodnou  
asistentkou  alebo  lekárom.  Použitie  váženej  prikrývky  je  potrebné  konzultovať  s  
lekárom  alebo  terapeutom.  Záťažová  deka  sa  odporúča  pre  deti  od  12  rokov.

Vážená  deka.  Senzorická  deka.  Rozmery:  200x150.

vystavenie  slnečnému  žiareniu.  Nesušiť  v  sušičke.  Produkt  používajte  podľa  
určenia.  Výrobok  nie  je  hračka.  Výrobok  uchovávajte  mimo  dosahu  detí.

Prevádzka:  Zaťažená  prikrývka  môže  nahradiť  bežnú  prikrývku.  Nezakrývajte  si  
hlavu  a  krk  prikrývkou.  Najprv  sa  odporúča  používať  perinu  10-15  minút  denne  
a  postupne  túto  dobu  predlžovať.  Vyberte  si  gramáž  prikrývky  podľa  svojich  
potrieb.

Hmotnosť:  6,8  kg.

Ak  prikrývku  používajú  deti,  je  dôležité,  aby  boli  schopné  samy  odstrániť  zaťaženú  
prikrývku.  Hlava  a  krk  dieťaťa  musia  byť  vždy  voľné.  Pre  dosiahnutie  najlepších  
výsledkov  by  hmotnosť  váženej  prikrývky  mala  byť  medzi  7  %  a  12  %  vašej  
telesnej  hmotnosti.  Nepoužívajte  perinu,  ak  je  poškodená.  Rovnako  ako  pri  
novom  matraci  môže  vášmu  telu  chvíľu  trvať,  kým  si  na  zaťaženú  prikrývku  
zvykne.  Odporúčame,  aby  ste  začali  s  používaním  prikrývky  každú  noc  na  krátku  
dobu  a  postupne  ju  zväčšovali,  keď  si  na  ňu  telo  zvykne.  Prikrývka  by  mala  byť  
zvolená  vhodne  pre  používateľa.  Prikrývku  skladujte  na  suchom  mieste,  aby  sa  
nepoškodila.

Upozornenia:  Pred  použitím  si  prečítajte  návod  na  použitie  a  uschovajte  ho  pre  
budúce  použitie.  Produkt  používajte  podľa  určenia.  Výrobok  je  určený  na  domáce  
použitie.  Na  predĺženie  životnosti  sa  odporúča  použiť  s  týmto  výrobkom  obliečku  
na  paplón.  Zaťaženú  prikrývku  neperte  v  práčke.  Výrobok  je  vhodný  len  na  ručné  
umývanie.  Ak  máte  nasledujúce  stavy,  pred  použitím  sa  poraďte  so  svojím  
lekárom:  dýchacie  problémy,  ako  je  spánkové  apnoe,  srdcové  problémy,  
epilepsia,  ťažká  hypertónia,  kožné  problémy  vrátane  niektorých  alergií,  problémy  
s  krvným  obehom.  Ak  ste  tehotná,  pred  použitím  sa  poraďte  so  svojou  pôrodnou  
asistentkou  alebo  lekárom.  Použitie  váženej  prikrývky  je  potrebné  konzultovať  s  
lekárom  alebo  terapeutom.  Záťažová  deka  sa  odporúča  pre  deti  od  12  rokov.

Dovozca:  VITOLOG.PL  Sp.  zoologická  záhrada,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  
Wrocław,  Poľsko  
Vlastnosti  produktu:  

Vážená  prikrývka.  Senzorická  deka.  Rozmery:  200x150.

Dovozca:  VITOLOG.PL  Sp.  zoologická  záhrada,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  
Wrocław,  Poľsko  
Vlastnosti  produktu:

Prevádzka:  Zaťažená  prikrývka  môže  nahradiť  bežnú  prikrývku.  Nezakrývajte  si  
hlavu  a  krk  prikrývkou.  Najprv  sa  odporúča  používať  perinu  10-15  minút  denne  
a  postupne  túto  dobu  predlžovať.  Vyberte  si  gramáž  prikrývky  podľa  svojich  
potrieb.

POUŽÍVATEĽSKÁ  PRÍRUČKA  O917

vystavenie  slnečnému  žiareniu.  Nesušiť  v  sušičke.  Produkt  používajte  podľa  
určenia.  Výrobok  nie  je  hračka.  Výrobok  uchovávajte  mimo  dosahu  detí.

Ak  prikrývku  používajú  deti,  je  dôležité,  aby  boli  schopné  samy  odstrániť  zaťaženú  
prikrývku.  Hlava  a  krk  dieťaťa  musia  byť  vždy  voľné.  Pre  dosiahnutie  najlepších  
výsledkov  by  hmotnosť  váženej  prikrývky  mala  byť  medzi  7  %  a  12  %  vašej  
telesnej  hmotnosti.  Nepoužívajte  perinu,  ak  je  poškodená.  Rovnako  ako  pri  
novom  matraci  môže  vášmu  telu  chvíľu  trvať,  kým  si  na  zaťaženú  prikrývku  
zvykne.  Odporúčame,  aby  ste  začali  s  používaním  prikrývky  každú  noc  na  krátku  
dobu  a  postupne  ju  zväčšovali,  keď  si  na  ňu  telo  zvykne.  Prikrývka  by  mala  byť  
zvolená  vhodne  pre  používateľa.  Prikrývku  skladujte  na  suchom  mieste,  aby  sa  
nepoškodila.

POUŽÍVATEĽSKÁ  PRÍRUČKA  O917

Hmotnosť:  6,8  kg.
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Dovozce:  VITOLOG.PL  Sp.  zoo,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Polsko

Přikrývku  skladujte  na  suchém  místě,  aby  nedošlo  k  jejímu  poškození.  
vystavení  slunečnímu  záření.  Nesušit  v  sušičce.

O917  NÁVOD  K  POUŽITÍ

Přikrývku  skladujte  na  suchém  místě,  aby  nedošlo  k  jejímu  poškození.  
vystavení  slunečnímu  záření.  Nesušit  v  sušičce.

Dovozce:  VITOLOG.PL  Sp.  zoo,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Polsko

Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  není  hračka.  Udržujte  výrobek  
mimo  dosah  dětí.

O917  NÁVOD  K  POUŽITÍ

Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  není  hračka.  Udržujte  výrobek  
mimo  dosah  dětí.

Vlastnosti  produktu:  Zatížená  deka.  Senzorická  deka.Vlastnosti  produktu:  Zatížená  deka.  Senzorická  deka.
Rozměry:  200x150.  Hmotnost:  6,8  kg.

Provoz:  Zatížená  přikrývka  může  nahradit  běžnou  přikrývku.

Dovozce:  VITOLOG.PL  Sp.  zoo,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Polsko

Vlastnosti  produktu:  Zatížená  deka.  Senzorická  deka.
Rozměry:  200x150.  Hmotnost:  6,8  kg.

Provoz:  Zatížená  přikrývka  může  nahradit  běžnou  přikrývku.
Nezakrývejte  si  hlavu  a  krk  dekou.  Zpočátku  se  doporučuje  používat  peřinu  
10-15  minut  denně  a  postupně  tuto  dobu  prodlužovat.  Vyberte  si  gramáž  
přikrývky  podle  svých  potřeb.

Upozornění:  Před  použitím  si  přečtěte  návod  k  použití  a  uschovejte  jej  pro  
budoucí  použití.  Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  je  určen  pro  
domácí  použití.  Pro  prodloužení  životnosti  se  doporučuje  používat  s  tímto  
výrobkem  povlak  na  přikrývku.  Zatíženou  deku  neperte  v  pračce.  Výrobek  je  
vhodný  pouze  pro  ruční  mytí.  Pokud  máte  následující  stavy,  poraďte  se  před  
použitím  se  svým  lékařem:  dýchací  problémy,  jako  je  spánková  apnoe,  
srdeční  problémy,  epilepsie,  těžká  hypertonie,  kožní  problémy  včetně  
některých  alergií,  oběhové  problémy.  Pokud  jste  těhotná,  poraďte  se  před  
použitím  s  porodní  asistentkou  nebo  lékařem.  Použití  zátěžové  přikrývky  je  
třeba  konzultovat  s  lékařem  nebo  terapeutem.  Zátěžová  deka  se  doporučuje  
pro  děti  od  12  let.  Pokud  přikrývku  používají  děti,  je  důležité,  aby  byly  
schopny  zatíženou  přikrývku  samy  sejmout.  Hlava  a  krk  dítěte  musí  být  vždy  
volné.  Pro  dosažení  nejlepších  výsledků  by  hmotnost  vážené  přikrývky  měla  
být  mezi  7  %  a  12  %  vaší  tělesné  hmotnosti.  Nepoužívejte  peřinu,  pokud  je  
poškozená.  Stejně  jako  u  nové  matrace  může  vašemu  tělu  chvíli  trvat,  než  si  
na  zátěžovou  přikrývku  zvykne.  Doporučujeme  začít  používáním  přikrývky  
na  krátkou  dobu  každou  noc  a  postupně  ji  zvyšovat,  jak  si  tělo  zvykne.  
Přikrývka  by  měla  být  vybrána  vhodně  pro  uživatele.

Rozměry:  200x150.  Hmotnost:  6,8  kg.
Provoz:  Zatížená  přikrývka  může  nahradit  běžnou  přikrývku.

Nezakrývejte  si  hlavu  a  krk  dekou.  Zpočátku  se  doporučuje  používat  peřinu  
10-15  minut  denně  a  postupně  tuto  dobu  prodlužovat.  Vyberte  si  gramáž  
přikrývky  podle  svých  potřeb.

Upozornění:  Před  použitím  si  přečtěte  návod  k  použití  a  uschovejte  jej  pro  
budoucí  použití.  Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  je  určen  pro  
domácí  použití.  Pro  prodloužení  životnosti  se  doporučuje  používat  s  tímto  
výrobkem  povlak  na  přikrývku.  Zatíženou  deku  neperte  v  pračce.  Výrobek  je  
vhodný  pouze  pro  ruční  mytí.  Pokud  máte  následující  stavy,  poraďte  se  před  
použitím  se  svým  lékařem:  dýchací  problémy,  jako  je  spánková  apnoe,  
srdeční  problémy,  epilepsie,  těžká  hypertonie,  kožní  problémy  včetně  
některých  alergií,  oběhové  problémy.  Pokud  jste  těhotná,  poraďte  se  před  
použitím  s  porodní  asistentkou  nebo  lékařem.  Použití  zátěžové  přikrývky  je  
třeba  konzultovat  s  lékařem  nebo  terapeutem.  Zátěžová  deka  se  doporučuje  
pro  děti  od  12  let.  Pokud  přikrývku  používají  děti,  je  důležité,  aby  byly  
schopny  zatíženou  přikrývku  samy  sejmout.  Hlava  a  krk  dítěte  musí  být  vždy  
volné.  Pro  dosažení  nejlepších  výsledků  by  hmotnost  vážené  přikrývky  měla  
být  mezi  7  %  a  12  %  vaší  tělesné  hmotnosti.  Nepoužívejte  peřinu,  pokud  je  
poškozená.  Stejně  jako  u  nové  matrace  může  vašemu  tělu  chvíli  trvat,  než  si  
na  zátěžovou  přikrývku  zvykne.  Doporučujeme  začít  používáním  přikrývky  
na  krátkou  dobu  každou  noc  a  postupně  ji  zvyšovat,  jak  si  tělo  zvykne.  
Přikrývka  by  měla  být  vybrána  vhodně  pro  uživatele.

Přikrývku  skladujte  na  suchém  místě,  aby  nedošlo  k  jejímu  poškození.  
vystavení  slunečnímu  záření.  Nesušit  v  sušičce.

Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  není  hračka.  Udržujte  výrobek  
mimo  dosah  dětí.

O917  NÁVOD  K  POUŽITÍ

Nezakrývejte  si  hlavu  a  krk  dekou.  Zpočátku  se  doporučuje  používat  peřinu  
10-15  minut  denně  a  postupně  tuto  dobu  prodlužovat.  Vyberte  si  gramáž  
přikrývky  podle  svých  potřeb.

Upozornění:  Před  použitím  si  přečtěte  návod  k  použití  a  uschovejte  jej  pro  
budoucí  použití.  Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  je  určen  pro  
domácí  použití.  Pro  prodloužení  životnosti  se  doporučuje  používat  s  tímto  
výrobkem  povlak  na  přikrývku.  Zatíženou  deku  neperte  v  pračce.  Výrobek  je  
vhodný  pouze  pro  ruční  mytí.  Pokud  máte  následující  stavy,  poraďte  se  před  
použitím  se  svým  lékařem:  dýchací  problémy,  jako  je  spánková  apnoe,  
srdeční  problémy,  epilepsie,  těžká  hypertonie,  kožní  problémy  včetně  
některých  alergií,  oběhové  problémy.  Pokud  jste  těhotná,  poraďte  se  před  
použitím  s  porodní  asistentkou  nebo  lékařem.  Použití  zátěžové  přikrývky  je  
třeba  konzultovat  s  lékařem  nebo  terapeutem.  Zátěžová  deka  se  doporučuje  
pro  děti  od  12  let.  Pokud  přikrývku  používají  děti,  je  důležité,  aby  byly  
schopny  zatíženou  přikrývku  samy  sejmout.  Hlava  a  krk  dítěte  musí  být  vždy  
volné.  Pro  dosažení  nejlepších  výsledků  by  hmotnost  vážené  přikrývky  měla  
být  mezi  7  %  a  12  %  vaší  tělesné  hmotnosti.  Nepoužívejte  peřinu,  pokud  je  
poškozená.  Stejně  jako  u  nové  matrace  může  vašemu  tělu  chvíli  trvat,  než  si  
na  zátěžovou  přikrývku  zvykne.  Doporučujeme  začít  používáním  přikrývky  
na  krátkou  dobu  každou  noc  a  postupně  ji  zvyšovat,  jak  si  tělo  zvykne.  
Přikrývka  by  měla  být  zvolena  vhodně  pro  uživatele.

Machine Translated by Google



Pokud  přikrývku  používají  děti,  je  důležité,  aby  byly  schopny  zatíženou  přikrývku  
samy  sejmout.  Hlava  a  krk  dítěte  musí  být  vždy  volné.  Pro  dosažení  nejlepších  
výsledků  by  hmotnost  vážené  přikrývky  měla  být  mezi  7  %  a  12  %  vaší  tělesné  
hmotnosti.  Nepoužívejte  peřinu,  pokud  je  poškozená.  Stejně  jako  u  nové  matrace  
může  vašemu  tělu  chvíli  trvat,  než  si  na  zátěžovou  přikrývku  zvykne.  
Doporučujeme  začít  používáním  přikrývky  na  krátkou  dobu  každou  noc  a  
postupně  ji  zvyšovat,  jak  si  tělo  zvykne.  Přikrývka  by  měla  být  zvolena  vhodně  
pro  uživatele.  Přikrývku  skladujte  na  suchém  místě,  aby  nedošlo  k  jejímu  
poškození.

UŽIVATELSKÁ  PŘÍRUČKA  O917 Dovozce:  VITOLOG.PL  Sp.  zoo,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Polsko  
Vlastnosti  produktu:  
Vážená  deka.  Senzorická  

deka.  Rozměry:  200x150.

Provoz:  Zatížená  přikrývka  může  nahradit  běžnou  přikrývku.  Nezakrývejte  si  
hlavu  a  krk  dekou.  Zpočátku  se  doporučuje  používat  peřinu  10-15  minut  denně  
a  postupně  tuto  dobu  prodlužovat.  Vyberte  si  gramáž  přikrývky  podle  svých  
potřeb.

Upozornění:  Před  použitím  si  přečtěte  návod  k  použití  a  uschovejte  jej  pro  
budoucí  použití.  Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  je  určen  pro  domácí  
použití.  Pro  prodloužení  životnosti  se  doporučuje  používat  s  tímto  výrobkem  
povlak  na  přikrývku.  Zatíženou  deku  neperte  v  pračce.  Výrobek  je  vhodný  pouze  
pro  ruční  mytí.  Pokud  máte  následující  stavy,  poraďte  se  před  použitím  se  svým  
lékařem:  dýchací  problémy,  jako  je  spánková  apnoe,  srdeční  problémy,  epilepsie,  
těžká  hypertonie,  kožní  problémy  včetně  některých  alergií,  oběhové  problémy.  
Pokud  jste  těhotná,  poraďte  se  před  použitím  s  porodní  asistentkou  nebo  
lékařem.  Použití  zátěžové  přikrývky  je  třeba  konzultovat  s  lékařem  nebo  
terapeutem.  Zátěžová  deka  se  doporučuje  pro  děti  od  12  let.
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Hmotnost:  6,8  kg.

vystavení  slunečnímu  záření.  Nesušit  v  sušičce.  Používejte  výrobek  podle  určení.  
Výrobek  není  hračka.  Udržujte  výrobek  mimo  dosah  dětí.

Hmotnost:  6,8  kg.

Pokud  přikrývku  používají  děti,  je  důležité,  aby  byly  schopny  zatíženou  přikrývku  
samy  sejmout.  Hlava  a  krk  dítěte  musí  být  vždy  volné.  Pro  dosažení  nejlepších  
výsledků  by  hmotnost  vážené  přikrývky  měla  být  mezi  7  %  a  12  %  vaší  tělesné  
hmotnosti.  Nepoužívejte  peřinu,  pokud  je  poškozená.  Stejně  jako  u  nové  matrace  
může  vašemu  tělu  chvíli  trvat,  než  si  na  zátěžovou  přikrývku  zvykne.  
Doporučujeme  začít  používáním  přikrývky  na  krátkou  dobu  každou  noc  a  
postupně  ji  zvyšovat,  jak  si  tělo  zvykne.  Přikrývka  by  měla  být  zvolena  vhodně  
pro  uživatele.  Přikrývku  skladujte  na  suchém  místě,  aby  nedošlo  k  jejímu  
poškození.

Dovozce:  VITOLOG.PL  Sp.  zoo,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Polsko  
Vlastnosti  produktu:  
Vážená  deka.  Senzorická  

deka.  Rozměry:  200x150.

Upozornění:  Před  použitím  si  přečtěte  návod  k  použití  a  uschovejte  jej  pro  
budoucí  použití.  Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  je  určen  pro  domácí  
použití.  Pro  prodloužení  životnosti  se  doporučuje  používat  s  tímto  výrobkem  
povlak  na  přikrývku.  Zatíženou  deku  neperte  v  pračce.  Výrobek  je  vhodný  pouze  
pro  ruční  mytí.  Pokud  máte  následující  stavy,  poraďte  se  před  použitím  se  svým  
lékařem:  dýchací  problémy,  jako  je  spánková  apnoe,  srdeční  problémy,  epilepsie,  
těžká  hypertonie,  kožní  problémy  včetně  některých  alergií,  oběhové  problémy.  
Pokud  jste  těhotná,  poraďte  se  před  použitím  s  porodní  asistentkou  nebo  
lékařem.  Použití  zátěžové  přikrývky  je  třeba  konzultovat  s  lékařem  nebo  
terapeutem.  Zátěžová  deka  se  doporučuje  pro  děti  od  12  let.

Dovozce:  VITOLOG.PL  Sp.  zoo,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Polsko  
Vlastnosti  produktu:

Upozornění:  Před  použitím  si  přečtěte  návod  k  použití  a  uschovejte  jej  pro  
budoucí  použití.  Používejte  výrobek  podle  určení.  Výrobek  je  určen  pro  domácí  
použití.  Pro  prodloužení  životnosti  se  doporučuje  používat  s  tímto  výrobkem  
povlak  na  přikrývku.  Zatíženou  deku  neperte  v  pračce.  Výrobek  je  vhodný  pouze  
pro  ruční  mytí.  Pokud  máte  následující  stavy,  poraďte  se  před  použitím  se  svým  
lékařem:  dýchací  problémy,  jako  je  spánková  apnoe,  srdeční  problémy,  epilepsie,  
těžká  hypertonie,  kožní  problémy  včetně  některých  alergií,  oběhové  problémy.  
Pokud  jste  těhotná,  poraďte  se  před  použitím  s  porodní  asistentkou  nebo  
lékařem.  Použití  zátěžové  přikrývky  je  třeba  konzultovat  s  lékařem  nebo  
terapeutem.  Zátěžová  deka  se  doporučuje  pro  děti  od  12  let.

Zatížená  deka.  Senzorická  deka.  Rozměry:  200x150.
Provoz:  Zatížená  přikrývka  může  nahradit  běžnou  přikrývku.  Nezakrývejte  si  
hlavu  a  krk  dekou.  Zpočátku  se  doporučuje  používat  peřinu  10-15  minut  denně  
a  postupně  tuto  dobu  prodlužovat.  Vyberte  si  gramáž  přikrývky  podle  svých  
potřeb.

vystavení  slunečnímu  záření.  Nesušit  v  sušičce.  Používejte  výrobek  podle  určení.  
Výrobek  není  hračka.  Udržujte  výrobek  mimo  dosah  dětí.

vystavení  slunečnímu  záření.  Nesušit  v  sušičce.  Používejte  výrobek  podle  určení.  
Výrobek  není  hračka.  Udržujte  výrobek  mimo  dosah  dětí.

Provoz:  Zatížená  přikrývka  může  nahradit  běžnou  přikrývku.  Nezakrývejte  si  
hlavu  a  krk  dekou.  Zpočátku  se  doporučuje  používat  peřinu  10-15  minut  denně  
a  postupně  tuto  dobu  prodlužovat.  Vyberte  si  gramáž  přikrývky  podle  svých  
potřeb.
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Pokud  přikrývku  používají  děti,  je  důležité,  aby  byly  schopny  zatíženou  přikrývku  
samy  sejmout.  Hlava  a  krk  dítěte  musí  být  vždy  volné.  Pro  dosažení  nejlepších  
výsledků  by  hmotnost  vážené  přikrývky  měla  být  mezi  7  %  a  12  %  vaší  tělesné  
hmotnosti.  Nepoužívejte  peřinu,  pokud  je  poškozená.  Stejně  jako  u  nové  matrace  
může  vašemu  tělu  chvíli  trvat,  než  si  na  zátěžovou  přikrývku  zvykne.  
Doporučujeme  začít  používáním  přikrývky  na  krátkou  dobu  každou  noc  a  
postupně  ji  zvyšovat,  jak  si  tělo  zvykne.  Přikrývka  by  měla  být  zvolena  vhodně  
pro  uživatele.  Přikrývku  skladujte  na  suchém  místě,  aby  nedošlo  k  jejímu  
poškození.

Hmotnost:  6,8  kg.
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Importőr:  VITOLOG.PL  Sp.  állatkert,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  
Lengyelország

Tárolja  a  paplant  száraz  helyen,  hogy  elkerülje  a  sérüléseket.  napfénynek  
való  kitettség.  Ne  szárítsa  szárítógépben.

O917  HASZNÁLATI  ÚTMUTATÓ

Tárolja  a  paplant  száraz  helyen,  hogy  elkerülje  a  sérüléseket.  napfénynek  
való  kitettség.  Ne  szárítsa  szárítógépben.

Importőr:  VITOLOG.PL  Sp.  állatkert,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  
Lengyelország

A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  A  termék  nem  játék.  Tartsa  távol  
a  terméket  gyermekektől.
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A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  A  termék  nem  játék.  Tartsa  távol  
a  terméket  gyermekektől.

Termékjellemzők:  Súlyozott  takaró.  Érzékszervi  takaró.Termékjellemzők:  Súlyozott  takaró.  Érzékszervi  takaró.
Méretek:  200x150.  Súly:  6,8  kg.

Működés:  A  súlyozott  takaró  helyettesítheti  a  hagyományos  takarót.

Importőr:  VITOLOG.PL  Sp.  állatkert,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  
Lengyelország

Termékjellemzők:  Súlyozott  takaró.  Érzékszervi  takaró.
Méretek:  200x150.  Súly:  6,8  kg.

Működés:  A  súlyozott  takaró  helyettesítheti  a  hagyományos  takarót.
Ne  takarja  le  a  fejét  és  a  nyakát  takaróval.  Eleinte  napi  10-15  percig  ajánlatos  
a  paplant  használni,  és  ezt  az  időt  fokozatosan  növelni.  Válassza  ki  a  paplan  
súlyát  igényei  szerint.

Figyelmeztetések:  Kérjük,  használat  előtt  olvassa  el  a  használati  útmutatót,  
és  őrizze  meg  későbbi  használatra.  A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  
A  termék  otthoni  használatra  készült.  Az  élettartam  meghosszabbítása  
érdekében  ajánlatos  paplanhuzatot  használni  ehhez  a  termékhez.  Ne  mossa  
a  súlyozott  takarót  mosógépben.  A  termék  csak  kézi  mosásra  alkalmas.  Ha  
Önnél  a  következő  állapotok  vannak,  használat  előtt  konzultáljon  orvosával:  
légzési  problémák,  például  alvási  apnoe,  szívproblémák,  epilepszia,  súlyos  
hipertónia,  bőrproblémák,  beleértve  néhány  allergiát,  keringési  problémák.  
Ha  terhes,  használat  előtt  konzultáljon  szülésznőjével  vagy  orvosával.  A  
súlyozott  takaró  használatát  konzultálni  kell  orvossal  vagy  terapeutával.  A  
súlyozott  takaró  12  éves  kortól  ajánlott.  Ha  a  takarót  gyerekek  használják,  
fontos,  hogy  a  súlyozott  takarót  maguk  is  le  tudják  venni.  A  gyermek  fejének  
és  nyakának  mindig  szabadnak  kell  lennie.  A  legjobb  eredmény  elérése  
érdekében  a  súlyozott  takaró  súlyának  testtömegének  7-12%-a  között  kell  
lennie.  Ne  használja  a  paplant,  ha  az  sérült.  Csakúgy,  mint  egy  új  matrac  
esetében,  eltarthat  egy  ideig,  amíg  a  tested  megszokja  a  súlyozott  takarót.  
Javasoljuk,  hogy  kezdje  azzal,  hogy  minden  este  rövid  ideig  használja  a  
takarót,  és  fokozatosan  növelje,  ahogy  a  szervezet  hozzászokik.  A  paplant  a  
felhasználónak  megfelelően  kell  kiválasztani.

Méretek:  200x150.  Súly:  6,8  kg.
Működés:  A  súlyozott  takaró  helyettesítheti  a  hagyományos  takarót.

Ne  takarja  le  a  fejét  és  a  nyakát  takaróval.  Eleinte  napi  10-15  percig  ajánlatos  
a  paplant  használni,  és  ezt  az  időt  fokozatosan  növelni.  Válassza  ki  a  paplan  
súlyát  igényei  szerint.

Figyelmeztetések:  Kérjük,  használat  előtt  olvassa  el  a  használati  útmutatót,  
és  őrizze  meg  későbbi  használatra.  A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  
A  termék  otthoni  használatra  készült.  Az  élettartam  meghosszabbítása  
érdekében  ajánlatos  paplanhuzatot  használni  ehhez  a  termékhez.  Ne  mossa  
a  súlyozott  takarót  mosógépben.  A  termék  csak  kézi  mosásra  alkalmas.  Ha  
Önnél  a  következő  állapotok  vannak,  használat  előtt  konzultáljon  orvosával:  
légzési  problémák,  például  alvási  apnoe,  szívproblémák,  epilepszia,  súlyos  
hipertónia,  bőrproblémák,  beleértve  néhány  allergiát,  keringési  problémák.  
Ha  terhes,  használat  előtt  konzultáljon  szülésznőjével  vagy  orvosával.  A  
súlyozott  takaró  használatát  konzultálni  kell  orvossal  vagy  terapeutával.  A  
súlyozott  takaró  12  éves  kortól  ajánlott.  Ha  a  takarót  gyerekek  használják,  
fontos,  hogy  a  súlyozott  takarót  maguk  is  le  tudják  venni.  A  gyermek  fejének  
és  nyakának  mindig  szabadnak  kell  lennie.  A  legjobb  eredmény  elérése  
érdekében  a  súlyozott  takaró  súlyának  testtömegének  7-12%-a  között  kell  
lennie.  Ne  használja  a  paplant,  ha  az  sérült.  Csakúgy,  mint  egy  új  matrac  
esetében,  eltarthat  egy  ideig,  amíg  a  tested  megszokja  a  súlyozott  takarót.  
Javasoljuk,  hogy  kezdje  azzal,  hogy  minden  este  rövid  ideig  használja  a  
takarót,  és  fokozatosan  növelje,  ahogy  a  szervezet  megszokja.  A  paplant  a  
felhasználónak  megfelelően  kell  kiválasztani.

Tárolja  a  paplant  száraz  helyen,  hogy  elkerülje  a  sérüléseket.  napfénynek  
való  kitettség.  Ne  szárítsa  szárítógépben.

A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  A  termék  nem  játék.  Tartsa  távol  
a  terméket  gyermekektől.
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Ne  takarja  le  a  fejét  és  a  nyakát  takaróval.  Eleinte  napi  10-15  percig  ajánlatos  
a  paplant  használni,  és  ezt  az  időt  fokozatosan  növelni.  Válassza  ki  a  paplan  
súlyát  igényei  szerint.

Figyelmeztetések:  Kérjük,  használat  előtt  olvassa  el  a  használati  útmutatót,  
és  őrizze  meg  későbbi  használatra.  A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  
A  termék  otthoni  használatra  készült.  Az  élettartam  meghosszabbítása  
érdekében  ajánlatos  paplanhuzatot  használni  ehhez  a  termékhez.  Ne  mossa  
a  súlyozott  takarót  mosógépben.  A  termék  csak  kézi  mosásra  alkalmas.  Ha  
Önnél  a  következő  állapotok  vannak,  használat  előtt  konzultáljon  orvosával:  
légzési  problémák,  például  alvási  apnoe,  szívproblémák,  epilepszia,  súlyos  
hipertónia,  bőrproblémák,  beleértve  néhány  allergiát,  keringési  problémák.  
Ha  terhes,  használat  előtt  konzultáljon  szülésznőjével  vagy  orvosával.  A  
súlyozott  takaró  használatát  konzultálni  kell  orvossal  vagy  terapeutával.  A  
súlyozott  takaró  12  éves  kortól  ajánlott.  Ha  a  takarót  gyerekek  használják,  
fontos,  hogy  a  súlyozott  takarót  maguk  is  le  tudják  venni.  A  gyermek  fejének  
és  nyakának  mindig  szabadnak  kell  lennie.  A  legjobb  eredmény  elérése  
érdekében  a  súlyozott  takaró  súlyának  testtömegének  7-12%-a  között  kell  
lennie.  Ne  használja  a  paplant,  ha  az  sérült.  Csakúgy,  mint  egy  új  matrac  
esetében,  eltarthat  egy  ideig,  amíg  a  tested  megszokja  a  súlyozott  takarót.  
Javasoljuk,  hogy  kezdje  azzal,  hogy  minden  este  rövid  ideig  használja  a  
takarót,  és  fokozatosan  növelje,  ahogy  a  szervezet  hozzászokik.  A  paplant  a  
felhasználónak  megfelelően  kell  kiválasztani.

Machine Translated by Google



Ha  a  takarót  gyerekek  használják,  fontos,  hogy  a  súlyozott  takarót  maguk  is  le  
tudják  venni.  A  gyermek  fejének  és  nyakának  mindig  szabadnak  kell  lennie.  A  
legjobb  eredmény  elérése  érdekében  a  súlyozott  takaró  súlyának  testtömegének  
7-12%-a  között  kell  lennie.  Ne  használja  a  paplant,  ha  az  sérült.  Csakúgy,  mint  
egy  új  matrac  esetében,  eltarthat  egy  ideig,  amíg  a  tested  megszokja  a  súlyozott  
takarót.  Javasoljuk,  hogy  kezdje  azzal,  hogy  minden  este  rövid  ideig  használja  a  
takarót,  és  fokozatosan  növelje,  ahogy  a  szervezet  megszokja.  A  paplant  a  
felhasználónak  megfelelően  kell  kiválasztani.  Tárolja  a  paplant  száraz  helyen,  
hogy  elkerülje  a  sérüléseket.

FELHASZNÁLÓI  ÚTMUTATÓ  O917

Működés:  A  súlyozott  takaró  helyettesítheti  a  hagyományos  takarót.  Ne  takarja  
le  a  fejét  és  a  nyakát  takaróval.  Eleinte  napi  10-15  percig  ajánlatos  a  paplant  
használni,  és  ezt  az  időt  fokozatosan  növelni.  Válassza  ki  a  paplan  súlyát  igényei  
szerint.

Importőr:  VITOLOG.PL  Sp.  állatkert,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Lengyelország  

Termékjellemzők:  
Súlyozott  takaró.  Érzékszervi  

takaró.  Méretek:  200x150.

Figyelmeztetések:  Kérjük,  használat  előtt  olvassa  el  a  használati  útmutatót,  és  
őrizze  meg  későbbi  használatra.  A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  A  
termék  otthoni  használatra  készült.  Az  élettartam  meghosszabbítása  érdekében  
ajánlatos  paplanhuzatot  használni  ehhez  a  termékhez.  Ne  mossa  a  súlyozott  
takarót  mosógépben.  A  termék  csak  kézi  mosásra  alkalmas.  Ha  Önnél  a  
következő  állapotok  vannak,  használat  előtt  konzultáljon  orvosával:  légzési  
problémák,  például  alvási  apnoe,  szívproblémák,  epilepszia,  súlyos  hipertónia,  
bőrproblémák,  beleértve  néhány  allergiát,  keringési  problémák.  Ha  terhes,  
használat  előtt  konzultáljon  szülésznőjével  vagy  orvosával.  A  súlyozott  takaró  
használatát  konzultálni  kell  orvossal  vagy  terapeutával.  A  súlyozott  takaró  12  
éves  kortól  ajánlott.
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Súly:  6,8  kg.

napfénynek  való  kitettség.  Ne  szárítsa  szárítógépben.  A  terméket  
rendeltetésszerűen  használja.  A  termék  nem  játék.  Tartsa  távol  a  terméket  
gyermekektől.

Súly:  6,8  kg.

Ha  a  takarót  gyerekek  használják,  fontos,  hogy  a  súlyozott  takarót  maguk  is  le  
tudják  venni.  A  gyermek  fejének  és  nyakának  mindig  szabadnak  kell  lennie.  A  
legjobb  eredmény  elérése  érdekében  a  súlyozott  takaró  súlyának  testtömegének  
7-12%-a  között  kell  lennie.  Ne  használja  a  paplant,  ha  az  sérült.  Csakúgy,  mint  
egy  új  matrac  esetében,  eltarthat  egy  ideig,  amíg  a  tested  megszokja  a  súlyozott  
takarót.  Javasoljuk,  hogy  kezdje  azzal,  hogy  minden  este  rövid  ideig  használja  a  
takarót,  és  fokozatosan  növelje,  ahogy  a  szervezet  megszokja.  A  paplant  a  
felhasználónak  megfelelően  kell  kiválasztani.  Tárolja  a  paplant  száraz  helyen,  
hogy  elkerülje  a  sérüléseket.

Importőr:  VITOLOG.PL  Sp.  állatkert,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  Lengyelország  

Termékjellemzők:  
Súlyozott  takaró.  Érzékszervi  

takaró.  Méretek:  200x150.

Figyelmeztetések:  Kérjük,  használat  előtt  olvassa  el  a  használati  útmutatót,  és  
őrizze  meg  későbbi  használatra.  A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  A  
termék  otthoni  használatra  készült.  Az  élettartam  meghosszabbítása  érdekében  
ajánlatos  paplanhuzatot  használni  ehhez  a  termékhez.  Ne  mossa  a  súlyozott  
takarót  mosógépben.  A  termék  csak  kézi  mosásra  alkalmas.  Ha  Önnél  a  
következő  állapotok  vannak,  használat  előtt  konzultáljon  orvosával:  légzési  
problémák,  például  alvási  apnoe,  szívproblémák,  epilepszia,  súlyos  hipertónia,  
bőrproblémák,  beleértve  néhány  allergiát,  keringési  problémák.  Ha  terhes,  
használat  előtt  konzultáljon  szülésznőjével  vagy  orvosával.  A  súlyozott  takaró  
használatát  konzultálni  kell  orvossal  vagy  terapeutával.  A  súlyozott  takaró  12  
éves  kortól  ajánlott.

Importőr:  VITOLOG.PL  Sp.  állatkert,  ul.  Międzyleska  6,  50-514  Wrocław,  
Lengyelország  
Termékjellemzők:

Figyelmeztetések:  Kérjük,  használat  előtt  olvassa  el  a  használati  útmutatót,  és  
őrizze  meg  későbbi  használatra.  A  terméket  rendeltetésszerűen  használja.  A  
termék  otthoni  használatra  készült.  Az  élettartam  meghosszabbítása  érdekében  
ajánlatos  paplanhuzatot  használni  ehhez  a  termékhez.  Ne  mossa  a  súlyozott  
takarót  mosógépben.  A  termék  csak  kézi  mosásra  alkalmas.  Ha  Önnél  a  
következő  állapotok  vannak,  használat  előtt  konzultáljon  orvosával:  légzési  
problémák,  például  alvási  apnoe,  szívproblémák,  epilepszia,  súlyos  hipertónia,  
bőrproblémák,  beleértve  néhány  allergiát,  keringési  problémák.  Ha  terhes,  
használat  előtt  konzultáljon  szülésznőjével  vagy  orvosával.  A  súlyozott  takaró  
használatát  konzultálni  kell  orvossal  vagy  terapeutával.  A  súlyozott  takaró  12  
éves  kortól  ajánlott.

Súlyozott  takaró.  Érzékszervi  takaró.  Méretek:  200x150.
Működés:  A  súlyozott  takaró  helyettesítheti  a  hagyományos  takarót.  Ne  takarja  
le  a  fejét  és  a  nyakát  takaróval.  Eleinte  napi  10-15  percig  ajánlatos  a  paplant  
használni,  és  ezt  az  időt  fokozatosan  növelni.  Válassza  ki  a  paplan  súlyát  igényei  
szerint.

napfénynek  való  kitettség.  Ne  szárítsa  szárítógépben.  A  terméket  
rendeltetésszerűen  használja.  A  termék  nem  játék.  Tartsa  távol  a  terméket  
gyermekektől.

napfénynek  való  kitettség.  Ne  szárítsa  szárítógépben.  A  terméket  
rendeltetésszerűen  használja.  A  termék  nem  játék.  Tartsa  távol  a  terméket  
gyermekektől.

Működés:  A  súlyozott  takaró  helyettesítheti  a  hagyományos  takarót.  Ne  takarja  
le  a  fejét  és  a  nyakát  takaróval.  Eleinte  napi  10-15  percig  ajánlatos  a  paplant  
használni,  és  ezt  az  időt  fokozatosan  növelni.  Válassza  ki  a  paplan  súlyát  igényei  
szerint.

FELHASZNÁLÓI  ÚTMUTATÓ  O917

Ha  a  takarót  gyerekek  használják,  fontos,  hogy  a  súlyozott  takarót  maguk  is  le  
tudják  venni.  A  gyermek  fejének  és  nyakának  mindig  szabadnak  kell  lennie.  A  
legjobb  eredmény  elérése  érdekében  a  súlyozott  takaró  súlyának  testtömegének  
7-12%-a  között  kell  lennie.  Ne  használja  a  paplant,  ha  az  sérült.  Csakúgy,  mint  
egy  új  matrac  esetében,  eltarthat  egy  ideig,  amíg  a  tested  megszokja  a  súlyozott  
takarót.  Javasoljuk,  hogy  kezdje  azzal,  hogy  minden  este  rövid  ideig  használja  a  
takarót,  és  fokozatosan  növelje,  ahogy  a  szervezet  hozzászokik.  A  paplant  a  
felhasználónak  megfelelően  kell  kiválasztani.  Tárolja  a  paplant  száraz  helyen,  
hogy  elkerülje  a  sérüléseket.

Súly:  6,8  kg.
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Funktionsweise:  Eine  Gewichtsdecke  kann  eine  normale  Decke  ersetzen.

Bedecken  Sie  Kopf  und  Hals  nicht  mit  einer  Decke.  Zunächst  empfiehlt  es  

sich,  die  Bettdecke  täglich  10–15  Minuten  zu  nutzen  und  diese  Zeit  schrittweise  

zu  steigern.  Wählen  Sie  das  Gewicht  der  Steppdecke  entsprechend  Ihren  

Bedürfnissen.

Verwenden  Sie  das  Produkt  bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  kein  

Spielzeug.  Halten  Sie  das  Produkt  von  Kindern  fern.

Abmessungen:  200x150.  Gewicht:  6,8  kg.

Warnungen:  Bitte  lesen  Sie  die  Bedienungsanleitung  vor  der  Verwendung  

und  bewahren  Sie  sie  zum  späteren  Nachschlagen  auf.  Verwenden  Sie  das  

Produkt  bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  für  den  Heimgebrauch  bestimmt.  

Um  die  Lebensdauer  zu  verlängern,  wird  empfohlen,  mit  diesem  Produkt  

einen  Bettbezug  zu  verwenden.  Waschen  Sie  die  Gewichtsdecke  nicht  in  der  

Waschmaschine.  Das  Produkt  ist  nur  zum  Händewaschen  geeignet.  Wenn  

Sie  unter  den  folgenden  Erkrankungen  leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  

Anwendung  Ihren  Arzt:  Atemprobleme  wie  Schlafapnoe,  Herzprobleme,  

Epilepsie,  schwere  Hypertonie,  Hautprobleme,  einschließlich  einiger  Allergien,  

Kreislaufprobleme.  Wenn  Sie  schwanger  sind,  konsultieren  Sie  vor  der  

Anwendung  Ihre  Hebamme  oder  Ihren  Arzt.  Die  Verwendung  einer  

Gewichtsdecke  sollte  mit  einem  Arzt  oder  Therapeuten  abgesprochen  werden.  

Die  Gewichtsdecke  wird  für  Kinder  ab  12  Jahren  empfohlen.  Wenn  die  Decke  

von  Kindern  benutzt  wird,  ist  es  wichtig,  dass  diese  die  Gewichtsdecke  selbst  

entfernen  können.  Kopf  und  Nacken  des  Kindes  müssen  immer  frei  sein.  Für  

optimale  Ergebnisse  sollte  das  Gewicht  der  Gewichtsdecke  zwischen  7  %  und  

12  %  Ihres  Körpergewichts  betragen.  Benutzen  Sie  die  Bettdecke  nicht,  wenn  

sie  beschädigt  ist.  Genau  wie  bei  einer  neuen  Matratze  kann  es  einige  Zeit  

dauern,  bis  sich  Ihr  Körper  an  die  Gewichtsdecke  gewöhnt.  Wir  empfehlen  

Ihnen,  die  Decke  zunächst  jede  Nacht  für  kurze  Zeit  zu  verwenden  und  diese  

schrittweise  zu  erhöhen,  wenn  sich  Ihr  Körper  daran  gewöhnt.  Die  Bettdecke  

sollte  passend  zum  Benutzer  ausgewählt  werden.

Funktionsweise:  Eine  Gewichtsdecke  kann  eine  normale  Decke  ersetzen.

Bedecken  Sie  Kopf  und  Hals  nicht  mit  einer  Decke.  Zunächst  empfiehlt  es  

sich,  die  Bettdecke  täglich  10–15  Minuten  zu  nutzen  und  diese  Zeit  schrittweise  

zu  steigern.  Wählen  Sie  das  Gewicht  der  Steppdecke  entsprechend  Ihren  

Bedürfnissen.

Bedecken  Sie  Kopf  und  Hals  nicht  mit  einer  Decke.  Zunächst  empfiehlt  es  

sich,  die  Bettdecke  täglich  10–15  Minuten  zu  nutzen  und  diese  Zeit  schrittweise  

zu  steigern.  Wählen  Sie  das  Gewicht  der  Steppdecke  entsprechend  Ihren  

Bedürfnissen.

Warnungen:  Bitte  lesen  Sie  die  Bedienungsanleitung  vor  der  Verwendung  

und  bewahren  Sie  sie  zum  späteren  Nachschlagen  auf.  Verwenden  Sie  das  

Produkt  bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  für  den  Heimgebrauch  bestimmt.  

Um  die  Lebensdauer  zu  verlängern,  wird  empfohlen,  mit  diesem  Produkt  

einen  Bettbezug  zu  verwenden.  Waschen  Sie  die  Gewichtsdecke  nicht  in  der  

Waschmaschine.  Das  Produkt  ist  nur  zum  Händewaschen  geeignet.  Wenn  

Sie  unter  den  folgenden  Erkrankungen  leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  

Anwendung  Ihren  Arzt:  Atemprobleme  wie  Schlafapnoe,  Herzprobleme,  

Epilepsie,  schwere  Hypertonie,  Hautprobleme,  einschließlich  einiger  Allergien,  

Kreislaufprobleme.  Wenn  Sie  schwanger  sind,  konsultieren  Sie  vor  der  

Anwendung  Ihre  Hebamme  oder  Ihren  Arzt.  Die  Verwendung  einer  

Gewichtsdecke  sollte  mit  einem  Arzt  oder  Therapeuten  abgesprochen  werden.  

Die  Gewichtsdecke  wird  für  Kinder  ab  12  Jahren  empfohlen.  Wenn  die  Decke  

von  Kindern  benutzt  wird,  ist  es  wichtig,  dass  diese  die  Gewichtsdecke  selbst  

entfernen  können.  Kopf  und  Nacken  des  Kindes  müssen  immer  frei  sein.  Für  

optimale  Ergebnisse  sollte  das  Gewicht  der  Gewichtsdecke  zwischen  7  %  und  

12  %  Ihres  Körpergewichts  betragen.  Benutzen  Sie  die  Bettdecke  nicht,  wenn  

sie  beschädigt  ist.  Genau  wie  bei  einer  neuen  Matratze  kann  es  einige  Zeit  

dauern,  bis  sich  Ihr  Körper  an  die  Gewichtsdecke  gewöhnt.  Wir  empfehlen  

Ihnen,  die  Decke  zunächst  jede  Nacht  für  kurze  Zeit  zu  verwenden  und  diese  

schrittweise  zu  erhöhen,  wenn  sich  Ihr  Körper  daran  gewöhnt.  Die  Bettdecke  

sollte  passend  zum  Benutzer  ausgewählt  werden.
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Warnungen:  Bitte  lesen  Sie  die  Bedienungsanleitung  vor  der  Verwendung  

und  bewahren  Sie  sie  zum  späteren  Nachschlagen  auf.  Verwenden  Sie  das  

Produkt  bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  für  den  Heimgebrauch  bestimmt.  

Um  die  Lebensdauer  zu  verlängern,  wird  empfohlen,  mit  diesem  Produkt  

einen  Bettbezug  zu  verwenden.  Waschen  Sie  die  Gewichtsdecke  nicht  in  der  

Waschmaschine.  Das  Produkt  ist  nur  zum  Händewaschen  geeignet.  Wenn  

Sie  unter  den  folgenden  Erkrankungen  leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  

Anwendung  Ihren  Arzt:  Atemprobleme  wie  Schlafapnoe,  Herzprobleme,  

Epilepsie,  schwere  Hypertonie,  Hautprobleme,  einschließlich  einiger  Allergien,  

Kreislaufprobleme.  Wenn  Sie  schwanger  sind,  konsultieren  Sie  vor  der  

Anwendung  Ihre  Hebamme  oder  Ihren  Arzt.  Die  Verwendung  einer  

Gewichtsdecke  sollte  mit  einem  Arzt  oder  Therapeuten  abgesprochen  werden.  

Die  Gewichtsdecke  wird  für  Kinder  ab  12  Jahren  empfohlen.  Wenn  die  Decke  

von  Kindern  verwendet  wird,  ist  es  wichtig,  dass  diese  die  Gewichtsdecke  

selbst  entfernen  können.  Kopf  und  Nacken  des  Kindes  müssen  immer  frei  

sein.  Für  beste  Ergebnisse  sollte  das  Gewicht  der  Gewichtsdecke  zwischen  7  

%  und  12  %  Ihres  Körpergewichts  betragen.  Benutzen  Sie  die  Bettdecke  nicht,  

wenn  sie  beschädigt  ist.  Genau  wie  bei  einer  neuen  Matratze  kann  es  einige  

Zeit  dauern,  bis  sich  Ihr  Körper  an  die  Gewichtsdecke  gewöhnt.  Wir  empfehlen  

Ihnen,  die  Decke  zunächst  jede  Nacht  für  kurze  Zeit  zu  verwenden  und  diese  

schrittweise  zu  erhöhen,  wenn  sich  Ihr  Körper  daran  gewöhnt.  Die  Bettdecke  

sollte  passend  zum  Benutzer  ausgewählt  werden.

Bewahren  Sie  die  Bettdecke  an  einem  trockenen  Ort  auf,  um  Schäden  zu  

vermeiden.  Sonneneinstrahlung.  Nicht  im  Wäschetrockner  trocknen.

Bewahren  Sie  die  Bettdecke  an  einem  trockenen  Ort  auf,  um  Schäden  zu  

vermeiden.  Sonneneinstrahlung.  Nicht  im  Wäschetrockner  trocknen.

O917  BEDIENUNGSANLEITUNG

Verwenden  Sie  das  Produkt  bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  kein  

Spielzeug.  Halten  Sie  das  Produkt  von  Kindern  fern.

Bewahren  Sie  die  Bettdecke  an  einem  trockenen  Ort  auf,  um  Schäden  zu  

vermeiden.  Sonneneinstrahlung.  Nicht  im  Wäschetrockner  trocknen.

Verwenden  Sie  das  Produkt  bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  kein  

Spielzeug.  Halten  Sie  das  Produkt  von  Kindern  fern.

O917  BEDIENUNGSANLEITUNG

Importeur:  VITOLOG.PL  Sp.  z  o.o.  Zoo,  Ul.  Miÿdzyleska  6,  50-514  Breslau,  

Polen

Importeur:  VITOLOG.PL  Sp.  z  o.o.  Zoo,  Ul.  Miÿdzyleska  6,  50-514  Breslau,  

Polen

Importeur:  VITOLOG.PL  Sp.  z  o.o.  Zoo,  Ul.  Miÿdzyleska  6,  50-514  Breslau,  

Polen

Produktmerkmale:  Gewichtsdecke.  Sinnesdecke. Produktmerkmale:  Gewichtsdecke.  Sinnesdecke.

Abmessungen:  200x150.  Gewicht:  6,8  kg.

Produktmerkmale:  Gewichtsdecke.  Sinnesdecke.

Abmessungen:  200x150.  Gewicht:  6,8  kg.

Funktionsweise:  Eine  Gewichtsdecke  kann  eine  normale  Decke  ersetzen.

Machine Translated by Google



Sonneneinstrahlung.  Nicht  im  Wäschetrockner  trocknen.  Verwenden  Sie  das  Produkt  

bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  kein  Spielzeug.  Halten  Sie  das  Produkt  von  
Kindern  fern.

Funktionsweise:  Eine  Gewichtsdecke  kann  eine  normale  Decke  ersetzen.  Bedecken  

Sie  Kopf  und  Hals  nicht  mit  einer  Decke.  Zunächst  empfiehlt  es  sich,  die  Bettdecke  

täglich  10–15  Minuten  zu  nutzen  und  diese  Zeit  schrittweise  zu  steigern.  Wählen  Sie  

das  Gewicht  der  Steppdecke  entsprechend  Ihren  Bedürfnissen.

Warnungen:  Bitte  lesen  Sie  die  Bedienungsanleitung  vor  der  Verwendung  und  

bewahren  Sie  sie  zum  späteren  Nachschlagen  auf.  Verwenden  Sie  das  Produkt  

bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  für  den  Heimgebrauch  bestimmt.  Um  die  

Lebensdauer  zu  verlängern,  wird  empfohlen,  mit  diesem  Produkt  einen  Bettbezug  

zu  verwenden.  Waschen  Sie  die  Gewichtsdecke  nicht  in  der  Waschmaschine.  Das  

Produkt  ist  nur  zum  Händewaschen  geeignet.  Wenn  Sie  unter  den  folgenden  

Erkrankungen  leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  Anwendung  Ihren  Arzt:  Atemprobleme  

wie  Schlafapnoe,  Herzprobleme,  Epilepsie,  schwere  Hypertonie,  Hautprobleme,  

einschließlich  einiger  Allergien,  Kreislaufprobleme.  Wenn  Sie  schwanger  sind,  

konsultieren  Sie  vor  der  Anwendung  Ihre  Hebamme  oder  Ihren  Arzt.  Die  Verwendung  

einer  Gewichtsdecke  sollte  mit  einem  Arzt  oder  Therapeuten  abgesprochen  werden.  

Die  Gewichtsdecke  wird  für  Kinder  ab  12  Jahren  empfohlen.

Gewichtsdecke.  Sinnesdecke.  Abmessungen:  200x150.

Wenn  die  Decke  von  Kindern  verwendet  wird,  ist  es  wichtig,  dass  diese  die  

Gewichtsdecke  selbst  entfernen  können.  Kopf  und  Nacken  des  Kindes  müssen  

immer  frei  sein.  Für  beste  Ergebnisse  sollte  das  Gewicht  der  Gewichtsdecke  

zwischen  7  %  und  12  %  Ihres  Körpergewichts  betragen.  Benutzen  Sie  die  Bettdecke  

nicht,  wenn  sie  beschädigt  ist.  Genau  wie  bei  einer  neuen  Matratze  kann  es  einige  

Zeit  dauern,  bis  sich  Ihr  Körper  an  die  Gewichtsdecke  gewöhnt.  Wir  empfehlen  

Ihnen,  die  Decke  zunächst  jede  Nacht  für  kurze  Zeit  zu  verwenden  und  diese  

schrittweise  zu  erhöhen,  wenn  sich  Ihr  Körper  daran  gewöhnt.  Die  Bettdecke  sollte  

passend  zum  Benutzer  ausgewählt  werden.  Bewahren  Sie  die  Bettdecke  an  einem  

trockenen  Ort  auf,  um  Schäden  zu  vermeiden.

Gewicht:  6,8  kg.

BENUTZERHANDBUCH  O917

Sonneneinstrahlung.  Nicht  im  Wäschetrockner  trocknen.  Verwenden  Sie  das  Produkt  

bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  kein  Spielzeug.  Halten  Sie  das  Produkt  von  
Kindern  fern.

Funktionsweise:  Eine  Gewichtsdecke  kann  eine  normale  Decke  ersetzen.  Bedecken  

Sie  Kopf  und  Hals  nicht  mit  einer  Decke.  Zunächst  empfiehlt  es  sich,  die  Bettdecke  

täglich  10–15  Minuten  zu  nutzen  und  diese  Zeit  schrittweise  zu  steigern.  Wählen  Sie  

das  Gewicht  der  Steppdecke  entsprechend  Ihren  Bedürfnissen.

BENUTZERHANDBUCH  O917

Importeur:  VITOLOG.PL  Sp.  z  o.o.  Zoo,  Ul.  Miÿdzyleska  6,  50-514  Wrocÿaw,  

Polen  

Produktmerkmale:  

Gewichtsdecke.  Sinnesdecke.  Abmessungen:  200x150.

Gewicht:  6,8  kg.

Warnungen:  Bitte  lesen  Sie  die  Bedienungsanleitung  vor  der  Verwendung  und  

bewahren  Sie  sie  zum  späteren  Nachschlagen  auf.  Verwenden  Sie  das  Produkt  

bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  für  den  Heimgebrauch  bestimmt.  Um  die  

Lebensdauer  zu  verlängern,  wird  empfohlen,  mit  diesem  Produkt  einen  Bettbezug  

zu  verwenden.  Waschen  Sie  die  Gewichtsdecke  nicht  in  der  Waschmaschine.  Das  

Produkt  ist  nur  zum  Händewaschen  geeignet.  Wenn  Sie  unter  den  folgenden  

Erkrankungen  leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  Anwendung  Ihren  Arzt:  Atemprobleme  

wie  Schlafapnoe,  Herzprobleme,  Epilepsie,  schwere  Hypertonie,  Hautprobleme,  

einschließlich  einiger  Allergien,  Kreislaufprobleme.  Wenn  Sie  schwanger  sind,  

konsultieren  Sie  vor  der  Anwendung  Ihre  Hebamme  oder  Ihren  Arzt.  Die  Verwendung  

einer  Gewichtsdecke  sollte  mit  einem  Arzt  oder  Therapeuten  abgesprochen  werden.  

Die  Gewichtsdecke  wird  für  Kinder  ab  12  Jahren  empfohlen.

BENUTZERHANDBUCH  O917

Funktionsweise:  Eine  Gewichtsdecke  kann  eine  normale  Decke  ersetzen.  Bedecken  

Sie  Kopf  und  Hals  nicht  mit  einer  Decke.  Zunächst  empfiehlt  es  sich,  die  Bettdecke  

täglich  10–15  Minuten  zu  nutzen  und  diese  Zeit  schrittweise  zu  steigern.  Wählen  Sie  

das  Gewicht  der  Steppdecke  entsprechend  Ihren  Bedürfnissen.

Wenn  die  Decke  von  Kindern  benutzt  wird,  ist  es  wichtig,  dass  diese  die  

Gewichtsdecke  selbst  entfernen  können.  Kopf  und  Nacken  des  Kindes  müssen  

immer  frei  sein.  Für  optimale  Ergebnisse  sollte  das  Gewicht  der  Gewichtsdecke  

zwischen  7  %  und  12  %  Ihres  Körpergewichts  betragen.  Benutzen  Sie  die  Bettdecke  

nicht,  wenn  sie  beschädigt  ist.  Genau  wie  bei  einer  neuen  Matratze  kann  es  einige  

Zeit  dauern,  bis  sich  Ihr  Körper  an  die  Gewichtsdecke  gewöhnt.  Wir  empfehlen  

Ihnen,  die  Decke  zunächst  jede  Nacht  für  kurze  Zeit  zu  verwenden  und  diese  

schrittweise  zu  erhöhen,  wenn  sich  Ihr  Körper  daran  gewöhnt.  Die  Bettdecke  sollte  

passend  zum  Benutzer  ausgewählt  werden.  Bewahren  Sie  die  Bettdecke  an  einem  

trockenen  Ort  auf,  um  Schäden  zu  vermeiden.

Importeur:  VITOLOG.PL  Sp.  z  o.o.  Zoo,  Ul.  Miÿdzyleska  6,  50-514  Wrocÿaw,  

Polen  

Produktmerkmale:  

Gewichtsdecke.  Sinnesdecke.  Abmessungen:  200x150.

Warnungen:  Bitte  lesen  Sie  die  Bedienungsanleitung  vor  der  Verwendung  und  

bewahren  Sie  sie  zum  späteren  Nachschlagen  auf.  Verwenden  Sie  das  Produkt  

bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  für  den  Heimgebrauch  bestimmt.  Um  die  

Lebensdauer  zu  verlängern,  wird  empfohlen,  mit  diesem  Produkt  einen  Bettbezug  

zu  verwenden.  Waschen  Sie  die  Gewichtsdecke  nicht  in  der  Waschmaschine.  Das  

Produkt  ist  nur  zum  Händewaschen  geeignet.  Wenn  Sie  unter  den  folgenden  

Erkrankungen  leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  Anwendung  Ihren  Arzt:  Atemprobleme  

wie  Schlafapnoe,  Herzprobleme,  Epilepsie,  schwere  Hypertonie,  Hautprobleme,  

einschließlich  einiger  Allergien,  Kreislaufprobleme.  Wenn  Sie  schwanger  sind,  

konsultieren  Sie  vor  der  Anwendung  Ihre  Hebamme  oder  Ihren  Arzt.  Die  Verwendung  

einer  Gewichtsdecke  sollte  mit  einem  Arzt  oder  Therapeuten  abgesprochen  werden.  

Die  Gewichtsdecke  wird  für  Kinder  ab  12  Jahren  empfohlen.

Sonneneinstrahlung.  Nicht  im  Wäschetrockner  trocknen.  Verwenden  Sie  das  Produkt  

bestimmungsgemäß.  Das  Produkt  ist  kein  Spielzeug.  Halten  Sie  das  Produkt  von  
Kindern  fern.

Importeur:  VITOLOG.PL  Sp.  z  o.o.  Zoo,  Ul.  Miÿdzyleska  6,  50-514  Breslau,  

Polen  Produktmerkmale:

Gewicht:  6,8  kg.

Wenn  die  Decke  von  Kindern  verwendet  wird,  ist  es  wichtig,  dass  diese  die  

Gewichtsdecke  selbst  entfernen  können.  Kopf  und  Nacken  des  Kindes  müssen  

immer  frei  sein.  Für  beste  Ergebnisse  sollte  das  Gewicht  der  Gewichtsdecke  

zwischen  7  %  und  12  %  Ihres  Körpergewichts  betragen.  Benutzen  Sie  die  Bettdecke  

nicht,  wenn  sie  beschädigt  ist.  Genau  wie  bei  einer  neuen  Matratze  kann  es  einige  

Zeit  dauern,  bis  sich  Ihr  Körper  an  die  Gewichtsdecke  gewöhnt.  Wir  empfehlen  

Ihnen,  die  Decke  zunächst  jede  Nacht  für  kurze  Zeit  zu  verwenden  und  diese  

schrittweise  zu  erhöhen,  wenn  sich  Ihr  Körper  daran  gewöhnt.  Die  Bettdecke  sollte  

passend  zum  Benutzer  ausgewählt  werden.  Bewahren  Sie  die  Bettdecke  an  einem  

trockenen  Ort  auf,  um  Schäden  zu  vermeiden.
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