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Dieta MIND

Opis produktu:

Dieta MIND to unikalne potgczenie diety srédziemnomorskiej oraz diety DASH, opracowane w celu
wsparcia uktadu nerwowego i przeciwdziatania chorobom neurodegeneracyjnym. Autor, Mikotaj
Choroszynski, opisuje, jak wtasciwe odzywianie wptywa na kondycje mézgu. Ksigzka przedstawia
zalecenia dietetyczne, ktére moga poméc w zachowaniu sprawnosci umystowej, prezentujgc produkty
wspomagajgce funkcjonowanie mézgu i te, ktérych nalezy unikac.

‘MIKOEAT
CHOROSZYNSKI

MIND =

Sposob na dtugie zycie

Dlaczego to swietny wybor?

e Kombinacja diety srédziemnomorskiej i DASH

e Wsparcie uktadu nerwowego

e Zalecenia dla mézgu

Redukcja ryzyka choréb neurodegeneracyjnych
Oparte na naukowych badaniach

Autorem jest doswiadczony dietetyk
Praktyczne wskazéwki zywieniowe




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Waga

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

165 x 220 mm

256

0,58 kg

2017

Wydawnictwo M

978-83-8021-202-2




