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Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 6 kg -
UpForm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 6 kg - UpForm Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 6
kg - UpForm Innowacyjna hantla kettlebell o wadze 6 kg, tgczaca trwatos¢ zeliwa

z ochronng powtokg winylowa. Idealna dla poczatkujacych i Sredniozaawansowanych
sportowcéw. W zestawie: 1x Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 6 kg Wyjatkowa
konstrukcja Hantla kettlebell UpForm to potgczenie sity i estetyki. Zeliwny rdzeh
zapewnia odpowiednig wage i trwatos¢, podczas gdy winylowa powtoka chroni sprzet i
otoczenie. R6zowy kolor dodaje energii i motywacji do treningu. Ergonomiczny uchwyt o
srednicy 30 mm i szerokosci 170 mm gwarantuje pewny chwyt podczas réznorodnych
¢wiczen. Wszechstronnos¢ treningowa Kettlebell UpForm o wadze 6 kg to idealne
narzedzie do treningu catego ciata. Swietnie sprawdzi sie w ¢wiczeniach takich jak:
Swing kettlebell - wzmacnia miesnie plecéw, ndég i ramion Goblet squat - angazuje
miesnie ud, posladkéw i core Turkish get-up - kompleksowe ¢wiczenie poprawiajgce
stabilizacje i koordynacje Regularne treningi z kettlebell poprawia Twojg site,
wytrzymatos¢ i gibkos¢. Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania Winylowa powtoka

hantli UpForm to nie tylko atrakcyjny wyglad, ale przede wszystkim ochrona i
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bezpieczehstwo. Zapobiega ona zarysowaniom podiogi i mebli podczas treningu w
domu. Dodatkowo, zmniejsza hatas podczas odktadania sprzetu, co docenig zaréwno
domownicy, jak i sasiedzi. Gtadka powierzchnia jest przyjemna w dotyku i zapobiega
otarciom dtfoni podczas intensywnych sesji treningowych. Idealna waga dla
poczatkujgcych Kettlebell o wadze 6 kg to doskonaty wybdr dla o0sob
rozpoczynajacych przygode z tym rodzajem treningu. Jest wystarczajgco lekki, by
nauczy¢ sie prawidtowej techniki, ale jednoczesnie na tyle ciezki, by zapewnic
efektywny trening. Ta waga jest szczegdlnie polecana dla: Kobiet rozpoczynajacych
trening sitowy Oséb w trakcie rehabilitacji Senioréw chcacych poprawi¢ swojg
sprawnos¢ Pamietaj, ze regularne ¢wiczenia z kettlebell pomoga Ci szybko zwiekszy¢
site i wytrzymatos¢. Kompaktowy i przenosny Kettlebell UpForm to idealny sprzet do
domowej sitowni. Dzieki kompaktowym wymiarom (wysokos¢ 180 mm) tatwo go
przechowywac nawet w niewielkich przestrzeniach. Mozesz go schowa¢ pod tézkiem, w
szafie czy w rogu pokoju. Jest réwniez tatwy do przenoszenia, co umozliwia trening w
réznych miejscach - w domu, na tarasie czy w ogrodzie. To doskonate rozwigzanie dla
0sbb, ktére cenig sobie elastycznos¢ i wygode treningu bez koniecznosci wychodzenia
na sitownie. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla winylowa zeliwna
Kettlebell 6 kg marki UpForm to produkt z serii UpForm Accessories, zaprojektowany z
mysla o efektywnym i bezpiecznym treningu. Dane techniczne: Marka: UpForm Model:
UFKV06 Waga: 6 kg (tolerancja wagowa: ~5%) Materiat wewnetrzny: zeliwo Powtoka
zewnetrzna: winyl Kolor dominujacy: rézowy Srednica czeéci chwytnej: 30 mm
Szerokos¢ czesci chwytnej: 170 mm Wysokos¢: 180 mm Dodatkowe informacje:
Kettlebell UpForm tgczy w sobie zalety zeliwa i winylu, oferujgc trwatos¢ i ochrone przed
uszkodzeniami. Zeliwny rdzefi zapewnia odporno$¢ na uszkodzenia mechaniczne,
podczas gdy winylowa powtoka chroni powierzchnie przed zarysowaniami i zmniejsza
ryzyko uszkodzenia podtég. Atrakcyjny, rézowy kolor nie tylko poprawia estetyke
sprzetu, ale takze moze by¢ dodatkowa motywacjg do regularnych ¢wiczen. Kettlebell
jest idealny do wykonywania réznorodnych ¢wiczen, takich jak swing, goblet squat czy
kettlebell press, ktére skutecznie rozwijajg site, wytrzymatos¢ oraz angazujg miesnie

catego ciata. Pamietaj: Przed rozpoczeciem treningu z kettlebell zawsze skonsultuj sie z
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profesjonalistg, aby upewni¢ sie, ze wykonujesz ¢wiczenia prawidtowo i bezpiecznie.
Kod produktu: 1010693 EAN (GTIN): 5903641006965 Najczesciej zadawane pytania Czy
6 kg to odpowiednia waga dla poczatkujgcych? Tak, 6 kg to doskonata waga dla oséb
rozpoczynajacych trening z kettlebell. Pozwala na nauke prawidtowej techniki,
jednoczesnie zapewniajgc efektywne ¢wiczenia. Czy winylowa powtoka jest trwata? Tak,
winylowa powtfoka jest bardzo trwata i odporna na uszkodzenia. Chroni zaréwno
kettlebell, jak i powierzchnie, na ktérych ¢wiczysz. Jakie ¢wiczenia moge wykonywac¢ z
tym kettlebell? Mozesz wykonywac wiele ¢wiczeh, takich jak swing, goblet squat,
turkish get-up, kettlebell press, oraz wiele innych. Kettlebell jest wszechstronnym
narzedziem do treningu catego ciata. Czy moge uzywac tego kettlebell na zewnatrz?
Tak, dzieki winylowej powtoce kettlebell jest odporny na warunki atmosferyczne i moze

by¢ uzywany zarbwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz. Kod produktu: 1010693

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm
Waga 6 kg

Kolor dominujacy rézowy
Rodzaj winylowe
Materiat wewnetrzny zeliwo
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1

Kod producenta UFKV06
Model UFKV06
EAN (GTIN) 5903641006965

Stan Nowy
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