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Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 6 kg -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 6 kg - UpForm Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 6
kg - UpForm  Innowacyjna hantla kettlebell o wadze 6 kg, łącząca trwałość żeliwa
z  ochronną  powłoką  winylową.  Idealna  dla  początkujących  i  średniozaawansowanych
sportowców.  W  zestawie:  1x  Hantla  winylowa  żeliwna  Kettlebell  6  kg  Wyjątkowa
konstrukcja  ️  Hantla  kettlebell  UpForm  to  połączenie  siły  i  estetyki.  Żeliwny  rdzeń
zapewnia odpowiednią wagę i trwałość, podczas gdy winylowa powłoka chroni sprzęt i
otoczenie. Różowy kolor dodaje energii i motywacji do treningu. Ergonomiczny uchwyt o
średnicy 30 mm i szerokości  170 mm gwarantuje pewny chwyt podczas różnorodnych
ćwiczeń.  Wszechstronność  treningowa  ️  Kettlebell  UpForm  o  wadze  6  kg  to  idealne
narzędzie  do  treningu  całego  ciała.  Świetnie  sprawdzi  się  w  ćwiczeniach  takich  jak:
Swing  kettlebell  -  wzmacnia  mięśnie  pleców,  nóg  i  ramion  Goblet  squat  -  angażuje
mięśnie  ud,  pośladków  i  core  Turkish  get-up  -  kompleksowe  ćwiczenie  poprawiające
stabilizację  i  koordynację  Regularne  treningi  z  kettlebell  poprawią  Twoją  siłę,
wytrzymałość  i  gibkość.  Bezpieczeństwo  i  komfort  użytkowania  ️  Winylowa  powłoka
hantli  UpForm  to  nie  tylko  atrakcyjny  wygląd,  ale  przede  wszystkim  ochrona  i
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bezpieczeństwo.  Zapobiega  ona  zarysowaniom  podłogi  i  mebli  podczas  treningu  w
domu.  Dodatkowo,  zmniejsza  hałas  podczas  odkładania  sprzętu,  co  docenią  zarówno
domownicy,  jak  i  sąsiedzi.  Gładka  powierzchnia  jest  przyjemna  w  dotyku  i  zapobiega
otarciom  dłoni  podczas  intensywnych  sesji  treningowych.  Idealna  waga  dla
początkujących  ️  Kettlebell  o  wadze  6  kg  to  doskonały  wybór  dla  osób
rozpoczynających  przygodę  z  tym  rodzajem  treningu.  Jest  wystarczająco  lekki,  by
nauczyć  się  prawidłowej  techniki,  ale  jednocześnie  na  tyle  ciężki,  by  zapewnić
efektywny  trening.  Ta  waga  jest  szczególnie  polecana  dla:  Kobiet  rozpoczynających
trening  siłowy  Osób  w  trakcie  rehabilitacji  Seniorów  chcących  poprawić  swoją
sprawność  Pamiętaj,  że  regularne  ćwiczenia  z  kettlebell  pomogą  Ci  szybko  zwiększyć
siłę i  wytrzymałość. Kompaktowy i przenośny ️  Kettlebell UpForm to idealny sprzęt do
domowej  siłowni.  Dzięki  kompaktowym  wymiarom  (wysokość  180  mm)  łatwo  go
przechowywać nawet w niewielkich przestrzeniach. Możesz go schować pod łóżkiem, w
szafie  czy  w rogu pokoju.  Jest  również  łatwy do przenoszenia,  co  umożliwia  trening w
różnych miejscach - w domu, na tarasie czy w ogrodzie. To doskonałe rozwiązanie dla
osób, które cenią sobie elastyczność i  wygodę treningu bez konieczności wychodzenia
na  siłownię.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Hantla  winylowa  żeliwna
Kettlebell 6 kg marki UpForm to produkt z serii UpForm Accessories, zaprojektowany z
myślą o efektywnym i bezpiecznym treningu. Dane techniczne: Marka: UpForm Model:
UFKV06  Waga:  6  kg  (tolerancja  wagowa:  ~5%)  Materiał  wewnętrzny:  żeliwo  Powłoka
zewnętrzna:  winyl  Kolor  dominujący:  różowy  Średnica  części  chwytnej:  30  mm
Szerokość  części  chwytnej:  170  mm  Wysokość:  180  mm  Dodatkowe  informacje:
Kettlebell UpForm łączy w sobie zalety żeliwa i winylu, oferując trwałość i ochronę przed
uszkodzeniami.  Żeliwny  rdzeń  zapewnia  odporność  na  uszkodzenia  mechaniczne,
podczas  gdy  winylowa  powłoka  chroni  powierzchnie  przed  zarysowaniami  i  zmniejsza
ryzyko  uszkodzenia  podłóg.  Atrakcyjny,  różowy  kolor  nie  tylko  poprawia  estetykę
sprzętu,  ale także może być dodatkową motywacją do regularnych ćwiczeń.  Kettlebell
jest idealny do wykonywania różnorodnych ćwiczeń, takich jak swing, goblet squat czy
kettlebell  press,  które  skutecznie  rozwijają  siłę,  wytrzymałość  oraz  angażują  mięśnie
całego ciała. Pamiętaj: Przed rozpoczęciem treningu z kettlebell zawsze skonsultuj się z
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profesjonalistą,  aby  upewnić  się,  że  wykonujesz  ćwiczenia  prawidłowo  i  bezpiecznie.
Kod produktu: 1010693 EAN (GTIN): 5903641006965 Najczęściej zadawane pytania Czy
6 kg to odpowiednia waga dla początkujących? Tak, 6 kg to doskonała waga dla osób
rozpoczynających  trening  z  kettlebell.  Pozwala  na  naukę  prawidłowej  techniki,
jednocześnie zapewniając efektywne ćwiczenia. Czy winylowa powłoka jest trwała? Tak,
winylowa  powłoka  jest  bardzo  trwała  i  odporna  na  uszkodzenia.  Chroni  zarówno
kettlebell,  jak i  powierzchnie, na których ćwiczysz. Jakie ćwiczenia mogę wykonywać z
tym  kettlebell?  Możesz  wykonywać  wiele  ćwiczeń,  takich  jak  swing,  goblet  squat,
turkish  get-up,  kettlebell  press,  oraz  wiele  innych.  Kettlebell  jest  wszechstronnym
narzędziem  do  treningu  całego  ciała.  Czy  mogę  używać  tego  kettlebell  na  zewnątrz?
Tak, dzięki winylowej powłoce kettlebell jest odporny na warunki atmosferyczne i może
być używany zarówno w pomieszczeniach, jak i na zewnątrz. Kod produktu: 1010693

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka UpForm

Waga 6 kg

Kolor dominujący różowy

Rodzaj winylowe

Materiał wewnętrzny żeliwo

Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1

Kod producenta UFKV06

Model UFKV06

EAN (GTIN) 5903641006965

Stan Nowy
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