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ZESTAW 3 GUM OPOROWYCH 2080 MM +ETUI -
Marbo Sport

Galeria Produktu

Opis Produktu

ZESTAW 3 GUM OPOROWYCH 2080 MM +ETUI - Marbo Sport Zestaw 3 Gum Oporowych
Marbo Sport   Profesjonalny zestaw trzech gum oporowych o  długości  2080 mm,
wykonanych  z  najwyższej  jakości  gumy  lateksowej.  Idealne  rozwiązanie  dla
efektywnego  treningu  w  domu  i  na  siłowni.  W  zestawie:  Niebieska  guma  oporowa
(16-39 kg)  Czarna guma oporowa (12-30 kg)  Żółta  guma oporowa (7-16 kg)  Poręczna
saszetka  do  przechowywania  Najwyższa  Jakość  Wykonania  ️  Gumy  oporowe  Marbo
Sport  to  synonim  trwałości  i  bezpieczeństwa.  Wykonane  z  wysokiej  klasy  lateksu
syntetycznego,  są  nie  tylko  wytrzymałe,  ale  przede  wszystkim  bezpieczne  dla  skóry.
Materiał  ten  charakteryzuje  się  wyjątkową  odpornością  na  odkształcenia,  co
gwarantuje,  że  gumy  zachowają  swoją  funkcjonalność  przez  długie  lata  intensywnego
użytkowania. Regulacja Oporu dla Każdego ️ Zestaw trzech gum o różnych poziomach
oporu pozwala na precyzyjne dostosowanie intensywności  treningu do indywidualnych
potrzeb.  Niezależnie  od  tego,  czy  jesteś  początkującym,  czy  zaawansowanym
sportowcem, znajdziesz odpowiedni poziom wyzwania. Możliwość łączenia gum pozwala
na  jeszcze  większą  elastyczność  w  doborze  obciążenia,  umożliwiając  stopniowe

Strona 1



SMA-Marbo

zwiększanie  trudności  ćwiczeń  wraz  z  postępami  w  treningu.  Wszechstronność
Zastosowania  ️  Gumy  oporowe  Marbo  Sport  to  uniwersalne  narzędzie  treningowe.
Umożliwiają  przeprowadzenie  pełnowartościowego  treningu  wszystkich  partii
mięśniowych,  gdziekolwiek  jesteś.  Ich  kompaktowy  rozmiar  i  łatwość  transportu
sprawiają,  że  możesz  ćwiczyć  w  domu,  na  siłowni,  w  parku  czy  nawet  w  biurze.
Dodatkowo,  gumy  te  są  często  wykorzystywane  w  procesie  rehabilitacji,  oferując
bezpieczną  i  efektywną  formę  ćwiczeń  dla  osób  powracających  do  pełnej  sprawności.
Komfort  i  Bezpieczeństwo  Treningu  ️  Trening  z  gumami  oporowymi  Marbo  Sport  to
bezpieczna  alternatywa  dla  ćwiczeń  z  tradycyjnymi  ciężarami.  Minimalizują  ryzyko
kontuzji,  jednocześnie  zapewniając  efektywne  obciążenie  mięśni.  Ich  elastyczność
pozwala  na  płynne  wykonywanie  ruchów,  co  jest  szczególnie  korzystne  dla  stawów  i
więzadeł.  Dodatkowo,  łatwość  użytkowania  i  możliwość  szybkiej  zmiany  oporu
sprawiają,  że  trening  staje  się  bardziej  dynamiczny  i  zróżnicowany,  co  pomaga
utrzymać motywację na wysokim poziomie. Praktyczne Etui w Zestawie ️  Zestaw gum
oporowych  Marbo  Sport  zawiera  poręczną  saszetkę,  która  nie  tylko  ułatwia
przechowywanie,  ale  także  zapewnia  wygodny  transport.  Dzięki  temu  możesz  zabrać
swój  sprzęt  treningowy  wszędzie,  gdzie  zechcesz.  Etui  chroni  gumy  przed
uszkodzeniami  i  zabrudzeniami,  a  jednocześnie  pozwala  utrzymać  porządek  w  Twojej
sportowej torbie czy szafce. To praktyczne rozwiązanie dla osób ceniących mobilność i
organizację  w  treningu.  Specyfikacja  Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Zestaw gum
oporowych  Marbo  Sport  to  kompleksowe  rozwiązanie  dla  osób  poszukujących
efektywnego i wszechstronnego sprzętu do ćwiczeń. Oto szczegółowe dane techniczne i
dodatkowe informacje: Parametry Techniczne: Niebieska guma: Opór 16-39 kg, Długość
2080 mm, Szerokość 32 mm, Grubość 4,5 mm Czarna guma: Opór 12-30 kg,  Długość
2080 mm, Szerokość 22 mm, Grubość 4,5 mm Żółta guma: Opór 7-16 kg, Długość 2080
mm, Szerokość 13 mm, Grubość 4,5 mm Dodatkowe Cechy: Materiał: Wysokiej jakości
lateks  syntetyczny  Kolor  zestawu:  Wielokolorowy  (niebieski,  czarny,  żółty)  Ilość  w
zestawie:  3  sztuki  Marka:  Marbo-Sport  Model:  1009771  Stan:  Nowy  produkt  w
oryginalnym  opakowaniu  Gumy  oporowe  Marbo  Sport  to  inwestycja  w  zdrowie  i
kondycję. Ich wszechstronność pozwala na wykonywanie szerokiego spektrum ćwiczeń,
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od delikatnego rozciągania po intensywny trening siłowy. Są idealne zarówno dla osób
rozpoczynających  przygodę  z  fitnessem,  jak  i  dla  zaawansowanych  sportowców.
Pamiętaj, że regularne ćwiczenia z gumami oporowymi mogą przyczynić się do poprawy
siły,  elastyczności  i  ogólnej  kondycji.  To  doskonałe  narzędzie  do  budowania  mięśni,
zwiększania zakresu ruchu i poprawy postawy ciała. Wybierając zestaw gum oporowych
Marbo Sport,  stawiasz na jakość, funkcjonalność i  wygodę. To sprzęt,  który pomoże Ci
osiągnąć Twoje cele fitness, niezależnie od tego, czy trenujesz w domu, na siłowni czy w
plenerze.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  gumy  oporowe  są  odpowiednie  dla
początkujących?  Tak,  zestaw  zawiera  gumy  o  różnych  poziomach  oporu,  w  tym  żółtą
gumę o  najmniejszym oporze  (7-16  kg),  która  jest  idealna  dla  osób  rozpoczynających
przygodę z treningiem. Jak dbać o gumy oporowe, aby służyły jak najdłużej? Po każdym
użyciu warto przetrzeć gumy wilgotną ściereczką i przechowywać je w dołączonym etui,
z  dala  od  bezpośredniego światła  słonecznego i  źródeł  ciepła.  Unikaj  rozciągania  gum
powyżej  2,5-krotności  ich  długości  spoczynkowej.  Czy  można  łączyć  ze  sobą  gumy  o
różnych oporach? Tak, gumy można łączyć, aby uzyskać większy opór. Jest to świetny
sposób na stopniowe zwiększanie intensywności treningu w miarę postępów. Czy gumy
oporowe  Marbo  Sport  nadają  się  do  rehabilitacji?  Tak,  ze  względu  na  różnorodność
oporów  i  łagodne  obciążenie  dla  stawów,  gumy  te  są  często  wykorzystywane  w
rehabilitacji.  Zawsze  jednak  należy  skonsultować  się  z  fizjoterapeutą  przed
rozpoczęciem ćwiczeń rehabilitacyjnych. Kod produktu: 1009771

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kolor dominujący wielokolorowy

Grubość 4.5

Szerokość 32

Opór

Liczba sztuk w zestawie 3
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Kod producenta 1009771

Model 1009771

Rodzaj guma

Długość 20.8

EAN (GTIN) 5903641003308

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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