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ZESTAW 3 GUM OPOROWYCH 2080 MM +ETUI -
Marbo Sport

Galeria Produktu

Opis Produktu

ZESTAW 3 GUM OPOROWYCH 2080 MM +ETUI - Marbo Sport Zestaw 3 Gum Oporowych
Marbo Sport Profesjonalny zestaw trzech gum oporowych o dtugosci 2080 mm,
wykonanych z najwyzszej jakosci gumy lateksowej. Idealne rozwigzanie dla
efektywnego treningu w domu i na sitowni. W zestawie: Niebieska guma oporowa
(16-39 kg) Czarna guma oporowa (12-30 kg) Z6tta guma oporowa (7-16 kg) Poreczna
saszetka do przechowywania Najwyzsza Jakos¢ Wykonania Gumy oporowe Marbo
Sport to synonim trwatosci i bezpieczenstwa. Wykonane z wysokiej klasy lateksu
syntetycznego, sg nie tylko wytrzymate, ale przede wszystkim bezpieczne dla skory.
Materiat ten charakteryzuje sie wyjgtkowa odpornosciag na odksztatcenia, co
gwarantuje, ze gumy zachowajg swojg funkcjonalnos¢ przez diugie lata intensywnego
uzytkowania. Regulacja Oporu dla Kazdego Zestaw trzech gum o réznych poziomach
oporu pozwala na precyzyjne dostosowanie intensywnosci treningu do indywidualnych
potrzeb. Niezaleznie od tego, czy jesteS poczatkujacym, czy zaawansowanym
sportowcem, znajdziesz odpowiedni poziom wyzwania. Mozliwos¢ tgczenia gum pozwala

na jeszcze wiekszg elastycznos¢ w doborze obcigzenia, umozliwiajgc stopniowe
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zwiekszanie trudnosci ¢wiczeh wraz z postepami w treningu. Wszechstronnos¢
Zastosowania Gumy oporowe Marbo Sport to uniwersalne narzedzie treningowe.
Umozliwiajg przeprowadzenie petnowartosciowego treningu wszystkich partii
miesniowych, gdziekolwiek jestes. Ich kompaktowy rozmiar i fatwos¢ transportu
sprawiajg, ze mozesz c¢wiczy¢ w domu, na sitowni, w parku czy nawet w biurze.
Dodatkowo, gumy te sg czesto wykorzystywane w procesie rehabilitacji, oferujac
bezpieczng i efektywna forme ¢wiczen dla oséb powracajacych do petnej sprawnosci.
Komfort i Bezpieczenstwo Treningu Trening z gumami oporowymi Marbo Sport to
bezpieczna alternatywa dla ¢wiczen z tradycyjnymi ciezarami. Minimalizujg ryzyko
kontuzji, jednoczesnie zapewniajac efektywne obcigzenie miesni. Ich elastycznosc
pozwala na ptynne wykonywanie ruchéw, co jest szczegélnie korzystne dla stawéw i
wiezadet. Dodatkowo, tatwos¢ uzytkowania i mozliwos¢ szybkiej zmiany oporu
sprawiajg, ze trening staje sie bardziej dynamiczny i zréznicowany, co pomaga
utrzyma¢ motywacje na wysokim poziomie. Praktyczne Etui w Zestawie Zestaw gum
oporowych Marbo Sport zawiera poreczng saszetke, ktéra nie tylko utatwia
przechowywanie, ale takze zapewnia wygodny transport. Dzieki temu mozesz zabrac
swéj sprzet treningowy wszedzie, gdzie zechcesz. Etui chroni gumy przed
uszkodzeniami i zabrudzeniami, a jednoczesnie pozwala utrzymac porzadek w Twojej
sportowej torbie czy szafce. To praktyczne rozwigzanie dla oséb cenigcych mobilnos¢ i
organizacje w treningu. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje Zestaw gum
oporowych Marbo Sport to kompleksowe rozwigzanie dla o0séb poszukujgcych
efektywnego i wszechstronnego sprzetu do ¢wiczeh. Oto szczegdétowe dane techniczne i
dodatkowe informacje: Parametry Techniczne: Niebieska guma: Opér 16-39 kg, Dtugos¢
2080 mm, Szerokos¢ 32 mm, Grubos¢ 4,5 mm Czarna guma: Opér 12-30 kg, Diugosc
2080 mm, Szeroko$¢ 22 mm, Grubo$¢ 4,5 mm Z6tta guma: Opér 7-16 kg, Dtugos¢ 2080
mm, Szerokos$¢ 13 mm, Grubos¢ 4,5 mm Dodatkowe Cechy: Materiat: Wysokiej jakosci
lateks syntetyczny Kolor zestawu: Wielokolorowy (niebieski, czarny, zotty) llos¢ w
zestawie: 3 sztuki Marka: Marbo-Sport Model: 1009771 Stan: Nowy produkt w
oryginalnym opakowaniu Gumy oporowe Marbo Sport to inwestycja w zdrowie i

kondycje. Ich wszechstronnos¢ pozwala na wykonywanie szerokiego spektrum cwiczen,
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od delikatnego rozciggania po intensywny trening sitowy. Sg idealne zaréwno dla oséb
rozpoczynajgcych przygode z fitnessem, jak i dla zaawansowanych sportowcéw.
Pamietaj, ze regularne ¢wiczenia z gumami oporowymi mogg przyczynic sie do poprawy
sity, elastycznosci i ogdélnej kondycji. To doskonate narzedzie do budowania miesni,
zwiekszania zakresu ruchu i poprawy postawy ciata. Wybierajgc zestaw gum oporowych
Marbo Sport, stawiasz na jakos¢, funkcjonalnos¢ i wygode. To sprzet, ktéry pomoze Ci
osiggngc¢ Twoje cele fitness, niezaleznie od tego, czy trenujesz w domu, na sitowni czy w
plenerze. Sekcja pytah i odpowiedzi Czy gumy oporowe sg odpowiednie dla
poczatkujgcych? Tak, zestaw zawiera gumy o réznych poziomach oporu, w tym z6tta
gume o najmniejszym oporze (7-16 kg), ktéra jest idealna dla oséb rozpoczynajgcych
przygode z treningiem. Jak dba¢ o gumy oporowe, aby stuzyty jak najdtuzej? Po kazdym
uzyciu warto przetrze¢ gumy wilgotng sciereczky i przechowywac je w dotgczonym etui,
z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i Zrdédet ciepta. Unikaj rozciggania gum
powyzej 2,5-krotnosci ich dtugosci spoczynkowej. Czy mozna tgczy¢ ze sobg gumy o
réznych oporach? Tak, gumy mozna tgczy¢, aby uzyskad wiekszy opédr. Jest to swietny
sposOb na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu w miare postepdéw. Czy gumy
oporowe Marbo Sport nadajg sie do rehabilitacji? Tak, ze wzgledu na réznorodnos¢
oporow i tagodne obcigzenie dla stawdédw, gumy te sg czesto wykorzystywane w
rehabilitacji. Zawsze jednak nalezy skonsultowa¢ sie 2z fizjoterapeuta przed

rozpoczeciem ¢wiczen rehabilitacyjnych. Kod produktu: 1009771

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka Marbo-Sport
Kolor dominujgcy wielokolorowy
Grubos¢ 4.5

Szerokos¢ 32

Opér

Liczba sztuk w zestawie 3
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Kod producenta
Model

Rodzaj

Dtugos¢

EAN (GTIN)
Stan

Stan opakowania

SMA-Marbo

1009771
1009771

guma

20.8
5903641003308
Nowy

oryginalne
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