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PART LIST

NO. Description Quantity NO. Description Quantity
Al Straight bottom tube 1 A2 Short bottom pipe 2
A3 Central pillar 1 Ad Seat cushion support tube 1
A5 Rear horizontal bottom pipe 1 A6 T-shaped rear bottom tube 1
A7 Side pillar 1 A8 Guiding rod 2
A9 footboard 1 A10 Rubber tube 3
All Select rod 1 A12 Lower protective cover bracket 1
Al13 upper beam 1 Al4 Upper protective cover bracket 1
Al5 Adjust the side pillar 1 Al6 Sliding sleeve 1
A17 Lateral beam 1 A18 Seat cushion tube 1
A19 Seat cushion adjustment frame 1 A20 Elbow pad adjustment tube 1
A21 Front kick tube 1 A22 Small support tube 1
A23 Middle column pulley bracket 1 A24 Backrest cushion adjustment frame 1
A25 Butterfly arm bracket 1 A26 Right butterfly arm adjustment 1
A27 Left butterfly arm adjustment 1 A28 Right butterfly arm 1
A29 Left butterfly arm 1 A30 U-shaped handle 2
A31 High pull rod 1 A32 Low pull rod 1
A33 Left protective cover 1 A34 Right protective cover 1
Bl Bolt M12X155L 1 B2 Bolt M12X80L 1
B3 Bolt M10X150L 1 B4 Bolt M10X140L 1
B5 Bolt M10X120L 2 B6 Bolt M10X100L 17
B7 Bolt M10X80L 1 B8 Bolt M10X60L 15
B9 M10X60L carriage bolt 8 B10 Bolt M10X50L 6
B11 Bolt M10X40L 22 B12 Bolt M8X35L 2
B13 Bolt M8X20L 6 B14 Bolt M8X15L 18
B15 Nut M12 B16 Washer @12 6
B17 Nut M10 75 B18 Washer @10 100
B19 Nut M8 2 B20 Washer @8 24
B21 @10 enlarged washer 1 B22 Spring knob 6
B23 Bolt M10X90L 4

C1 foot pad 4 Cc2 @10X150 round ball pin 1
C3 Positioning sales 1 C4 Double pulley bracket 2
C5 Small arc—shaped reinforcement piece 2 C6 Small powder bearings 4
C7 Medium sized powder bearings 8 C8 Large powder bearings 4
C9 Large arc—shaped connecting piece 2 C10 Seat cushion connecting piece 2
Cl1 Shaft sleeve pulley U 2 Cl12 @10X 100 round ball pin 2
C13 T-shaped pulley positioning sleeve 2 Cl14 Pulley connecting piece 4
Cl15 Triangle pulley U 1 Cl6 Gourd shaped hook 11
C17 Adjust the chain 4 C18 Docking pulley U 1
D1 Positioning sleeve 1 D2 Buffer pad 2
D3 Small counterweight block 1 D4 Large counterweight block 14
D5 Seat cushion 1 D6 elbow pad 1
D7 Backrest cushion 1 D8 Small rubber sponge 4
D9 Big rubber sponge 2 D10 shaft sleeve 4
D11 Rough pull rope 1 D12 handle 2
D13 | No.1 steel wire rope(Length: 3110MM) 1 D14 No. 2 steel wire rope (Length: 1
D15 No. 3 steel wire rope (Length: 1 D16 No. 4 steel wire rope (Length: 1
D17 No. 5 steel wire rope (Length: 1 D18 Flat pulley 22
D19 Convex pulley 8 D20 @25 large pipe plug 4




Instrukcja montazu

Szczegdlna uwaga: na kazdym etapie instalacji mozna przykreci¢ uzywany zespét srub. Nie blokuj go
najpierw. Po zainstalowaniu i podtgczeniu odpowiednich czesci blokuj zespdt srub na kazdym etapie, aby
unikng¢ trudnosci z instalacja.

Krok 1
1. Uzyj $rub (B6) (B9), podktadek (B18) i nakretek (B17), aby zainstalowac krotka dolng rure (A2) w
Srodkowej pozycji prostej dolnej rury (A1)

2. Uzyj srub (B6) (B9), podktadek (B18) i nakretek (B17), aby zainstalowa¢ rure podtrzymujgca poduszke
siedziska (A4) z przodu prostej dolnej rury (A1)

3. Uzyj srub (B6) (B9), podktadek (B18) i nakretek (B17), aby zainstalowac¢ srodkowy stupek (A3) w tylnej
pozycji prostej dolnej rury (A1)
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KROK 3

1. Uzyj sruby (B6), podktadki (B18) i nakretki
(B17), aby zainstalowac prostg dolng rure (A1) i
tylng dolng rure w ksztalcie litery T (A6) razem na
tylnej poziomej dolnej rurze (A5)

2. Uzyj rurki ggbczastej (A10), aby zainstalowac
podndzek (A9) na przednim koncu prostej dolnej
rury (A1)

1. Uzyj srub (B6) (B9), podktadek (B18) i nakretek
(B17), aby zainstalowac kolumne boczng (A7) na
tylnej poprzecznej dolnej rurze (A5)

2. Zamontuj 2 drgzki prowadzace (A8) na tylnej
dolnej rurze w ksztatcie litery T (A6) za pomocg srub
(B13) i podktadek (B20)
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KROK 4

1. Umies¢ dwie gumowe podktadki amortyzujgce (D2) i blok przeciwwagi (D4) dolnej ramy ostony
ochronnej (A12) w precie prowadzgcym (A9)

&

2. Umiesc tuleje pozycjonujgcg (D1) w precie selekcyjnym (A11), wtdz sworzen pozycjonujgcy (C3) do
goérnego otworu, a nastepnie wiéz pret selekcyjny (A9) do otworu duzego bloku przeciwwagi (D4)

3. Nastepnie umiesé maly blok przeciwwagi (D3) w precie prowadzgcym (A11) i widz sworzen kulowy 10 x
150 (C2) w pozycji odpowiedniej dla duzego bloku przeciwwagi (D4)
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KROK 5
1. Najpierw zamontuj gorng belke (A13) na srodkowym stupku (A3) i drazku prowadzgcym (A8) za pomocg
srub (B6), srub (B8), podktadek (B18) i nakretek (B17)

2. Nastepnie za pomoca srub (B13) i podkfadek (B20) zamontuj gérng rame ostony ochronnej (C14) na
tylnym koncu gérnej belki (A13) i potacz jg z drgzkiem prowadzacym (A8)

3. Za pomocg srub (B10), srub (B23), podktadek (B18), nakretek (B17) i matych tukowatych ptyt
wzmacniajgcych (C5) zamontuj regulacyjng kolumne boczng (A15) na tylnej poprzecznej dolnej rurze (A5)

4. Najpierw zamontuj przesuwng tuleje (A16) w odpowiedniej pozycji regulacyjnej kolumny bocznej (A15) i
zamocuj jg za pomocg pokretta sprezynowego (B22)

5. Nastepnie za pomocg srub (B2), podktadek (B16), matych tozyska proszkowe (C6) i nakretki (B15) do
zamontowania dwoch podwojnych wspornikéw kota pasowego (C4) odpowiednio na ramie tulei przesuwnej
(A16)
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KROK 6
1. Najpierw uzyj srub (B6), $rub (B8), podktadek (B18) i nakretek (B17), aby zamontowaé boczng gérng
belke (A17) na gornej belce (A13)

2. Nastepnie zamontuj jeden koniec wygietej rury bocznej belki poprzecznej (A17) na bocznej kolumnie
(A7), uzywajgc srub (B6), srub (B8), podkfadek (B18), duzych tukowatych elementdéw tgczacych (C5) i
nakretek (B17)

3. Zamontuj drugi koniec bocznej belki poprzecznej (A17) na regulowanej bocznej kolumnie (A15),
uzywajac srub (B10), srub (B23), podktadek (B18), nakretek (B17) i matych tukowatych elementéw
wzmachniajgcych (C5)



KROK 7
1. Zamontuj rurke poduszki siedziska (A18) na srodkowym stupku (A3) za pomocg sruby (B8), podktadki
(B18) i nakretki (B17)

2. Zamontuj rurke poduszki siedziska (A18) na rurce podtrzymujacej poduszke siedziska (A4) za pomoca
sruby (B8), podktadki (B18) i nakretki (B17)

3. W6z wspornik regulacji poduszki siedziska (A19) do otworu w rurce poduszki siedziska (A18) i zamocuj
go za pomocg pokretta sprezynowego (B22)

4. Najpierw zamontuj element tgczacy poduszke siedziska (C10) na poduszce siedziska (D5) i zabezpiecz
go srubami (B14) i podktadkami (B20)

5. Nastepnie uzyj podktadki (B18) i nakretki (B17), aby zamontowac¢ poduszke siedziska (D5) na ramie
regulacji poduszki siedziska (A19)

6. Wt6z gumowa rurke (A10) do otworu na rurke na przednim konhcu rurki poduszki siedziska (A18), a
nastepnie wtéz dwa mate widkna gumowe (D8) odpowiednio do rurki gumowej (A10) i zamontuj duze Kkorki
rurowe @25 (D20) na obu koncach rurki gumowej (A10)



KROK 8
1. Zamontuj przednig rure kopniaka (A21) na rurze poduszki siedziska (A18) za pomocg sruby (B2),
podktadki (B16), fozyska proszkowego sredniego (C7) i nakretki (B15)

2. Wtoz rure regulacji podtokietnika (A20) do otworu na przednim koncu rury poduszki siedziska (A18) i
zamocuj jg w odpowiedniej pozycji za pomocg pokretta sprezynowego (B22)

3. Za pomocg sruby (B14) i podktadki (B20) zamontuj przednig podtokietnik (D6) na rurze regulacji
podiokietnika (A20)

4. Wtéz gumowg rure (A10) do otworu przedniej rury kopniaka (A21), a nastepnie przewlecz dwa mate
witdkna gumowe (D8) odpowiednio do gumowe;j rurki (A10) i zamontuj duze korki rurowe @ 25 (D20) na obu
koncach gumowej rurki (A10)



KROK 9
1. Uzyj srub (B8), podktadek (B18) i nakretek (B17), aby zamontowac matg rure podporowg (A22) i
wspornik kota pasowego srodkowej kolumny (A23) na srodkowej kolumnie (A3)

2. Uzyj srub (B8), podktadek (B18) i nakretek (B17), aby zamontowac koto pasowe tulei watu U (C11) na
wsporniku kota pasowego srodkowej kolumny (A23)

3. Zainstaluj wspornik regulacji poduszki oparcia (A24) na srodkowym stupku (A3) i zabezpiecz go za
pomocg pokretta sprezynowego (B22)

4. Uzyj srub (B12) i podktadek (B12), aby zamontowaé poduszke oparcia (D1) na ramie regulacji poduszki
oparcia (A14)
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KROK 10
1. Zamontuj wspornik ramienia motylkowego (A25) na gérnej belce (A13) za pomocg srub (B1), podktadek
(B16), 4 srednich tozysk proszkowych (C7) i nakretek (B15)

2. Za pomocg duzego fozyska proszkowego (C8), podktadki (B16) i nakretki (B15) zamontuj lewy wspornik
regulacji ramienia motylkowego (A27) po lewej stronie wspornika ramienia motylkowego (A25)

3. Zamontuj lewe ramie motylkowe (A29) w lewym wsporniku regulacji ramienia motylkowego (A27) i
zabezpiecz je Srubami (B14) i powiekszonymi podktadkami @ 10 (B21) w celu zablokowania

4. Nastepnie zamontuj srube (B14) i pokretto sprezynowe (B22) na lewym ramieniu motylkowym (A29) i
lewym wsporniku regulacji ramienia motylkowego (A27), potgcz je i zamocuj

5. W6z sworzen kulowy 10x100 (C12) do lewego wspornika regulacji ramienia motylkowego (A27) do
pozycjonowania i regulacji

6. Najpierw wiéz duzg gumowg podktadke (D9) do lewego ramienia motyla (A29), a nastepnie uzyj srub
(B10) i podktadek (B18), aby zamontowac¢ uchwyt w ksztatcie litery U (A30) na lewym ramieniu motyla
(A29)



7. Zt6z ramie motyla (A28) po prawej stronie, uzywajgc tej samej metody

KROK 11
1. Uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowa¢ line stalowg nr 1 (D13) i wypukty krgzek (D19) razem
na ramie krgzka gornej belki (A13)

2. Uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowa¢ line stalowg nr 1 (D13) i ptaski krgzek (D18) razem
do przodu na ramie krgzka na gérnym koncu srodkowego stupka (A3)

3. Najpierw wiéz dwie tuleje pozycjonujace w ksztalcie litery T (C13) do otwordw dwéch pionowych rur
ramy ramienia motyla (A25) od wewnatrz

4. Uzyj srub (B3), podktadek (B18), dwdch tulei pozycjonujgcych w ksztatcie litery T (C13) i nakretek (B17),
aby zainstalowac line stalowg nr 1 (D13) i ptaski krgzek (D18) razem na $rodku wspornika ramienia motyla
(A25) do tytu



KROK 12

1. Za pomocg sruby (B11) i podktadki (B18) przeciggnij line stalowg nr 1 (D13) i wypukite koto pasowe
(D19) do przodu przez otwor w srodkowym stupku (A3) i zamontuj je na drugiej ramie kota pasowego
srodkowego stupka (A3)

2. Za pomocg sruby (B11) i podkiadki (B18) zamontuj line stalowg nr 1 (D13) i ptaskie koto pasowe (D18)
razem w dot na pierwszym zestawie tgczgcej ptyty zelaznej kota pasowego (C14)

3. Za pomocg sruby (B11) i nakretki (B18) zamontuj line stalowg nr 1 (D13) i ptaskie koto pasowe (D18)
razem na ramie kota pasowego na tylnym koncu goérnej belki (A13)

4. Na koniec zamontuj line stalowg nr 1 (D13) na drgzku selektora (A11) i uzyj powiekszonej podktadki &
10 (B21)



KROK 13
1-1. Najpierw uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowac¢ wypuklty krgzek (D19) na dolnym kohcu
prawego wspornika podwdéjnego krgzka (C4)

1-2, nastepnie uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowac line stalowg nr 2 (D14) i wypukty krgzek
(D19) razem na gérnym koncu prawego wspornika podwoéjnego kragzka (C4)

2. Uzyj sruby (B5), podktadki (B18) i nakretki (B17), aby zainstalowac line stalowg nr 2 (D14) i ptaski krgzek
(D18) razem w pierwszej pozycji otworu na przednim koncu bocznej belki poprzecznej (A17)

3. Uzyj sruby (B4), podktadki (B18) i nakretki (B17), aby zainstalowac line stalowag nr 2 (D14) i dwa ptaskie
krazki (D18) razem na trzecim otworze belka poprzeczna boczna (A17)

4. Uzyj srub (B11) i nakretek (B17), aby zainstalowa¢ line stalowg nr 2 (D14) i ptaskie koto pasowe (D18)
razem na gorze tréjkgtnego kota pasowego U (C15)



KROK 14
1. Najpierw owin line stalowg nr 2 (D14) w gore wokot trzeciego ptaskiego kota pasowego (D18)

2. Nastepnie uzyj sruby (B5), podktadki (B18) i nakretki (B17), aby zainstalowac line stalowg nr 2 (D14) i
ptaskie koto pasowe (D18) razem na drugim otworze bocznej belki poprzecznej (A17)

3. Zainstaluj line stalowg nr 2 (D14) w dot i ptaskie koto pasowe (D18) razem na dolnym kohcu regulowanej
kolumny bocznej (A15), uzywajac $rub (B6), podktadek (B18) i nakretek (B17)

4-1. Najpierw uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowac¢ jeden wypukty krgzek (D19) na gérnym
koncu lewego wspornika podwoéjnego krgzka (C5)

4-2, nastepnie zainstaluj line stalowg nr 2 (D14) w gére z innym wypuktym krgzkiem (D19) na dolnym
koncu lewego wspornika podwdéjnego krazka (C4), uzywajgc $rub (B11) i nakretek (B17)



KROK 15

1. Uzyj sruby (B23), podktadki (B18), tulei fozyskowej w ksztaicie litery T (D10) i nakretki (B17), aby
zainstalowac line stalowg nr 3 (D15) i ptaskie koto pasowe (D18) razem na ramie kota pasowego na srodku
srodkowego stupka (A3)

2. Uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowa¢ line stalowg nr 3 (D15) w dét razem z ptaskim kotem
pasowym (D18) na gérnym koncu ptyty zelaznej tgczacej koto pasowe (C14) drugiej grupy

3. Uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowac line stalowg nr 3 (D15) w gére razem z ptaskim
kotem pasowym (D18) na dolnym koncu pierwszego zestawu plyty zelaznej tgczacej koto pasowe (C4)



KROK 16
1. Za pomocg sruby (B11) i nakretki (B17) zamontu;j line stalowg nr 3 (D15) w dét i ptaskie koto pasowe
(D18) razem na pierwszej ramie kota pasowego tylnej poprzecznej dolnej rury (A5)

2. Za pomocg sruby (B11) i nakretki (B17) zamontu;j line stalowg nr 3 (D15) po prawej stronie i ptaskie koto
pasowe (D18) razem na drugiej ramie kota pasowego tylnej poprzecznej dolnej rury (A5)

3. Nastepnie za pomoca haka (C16) i tancucha (C17) potacz line stalowg nr 3 (D15) z tréjkgtnym kotem
pasowym U (C15),
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KROK 17
1. Uzyj sruby (B13) i nakretki (B19), aby zamontowac¢ przedni pierscien podnoszacy liny stalowej nr 2 (D16)
na lewym wsporniku regulacyjnym ramienia motylkowego (A27)

2. Uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zamontowac line stalowg nr 4 (D16) i ptaskie koto pasowe (D18)
razem na kole pasowym tulei watu U (C11)

3. Uzyj srub (B11) i nakretek (B17), aby zamontowac line stalowg nr 4 (D16) i ptaskie koto pasowe (D18)
razem w dot na gornym koncu kota pasowego dokujgcego U (C18),

4. Uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zamontowac line stalowg nr 4 (D16) i ptaskie koto pasowe (D18)
razem na kole pasowym tulei watu U (C11) po prawej stronie wspornika kota pasowego kolumny srodkowej
(A23)

5. Za pomocg sruby (B13) i nakretki (B19) zamontuj drugi koniec pierscienia podnoszacego liny stalowej
(D16) na prawym wsporniku regulacyjnym ramienia motyla (A26)



KROK 18
1. Uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowa¢ line stalowg nr 5 (D17) i wypukte koto pasowe (D19)
razem na ramie kota pasowego przedniej rury kopniecia (A21)

2. Uzyj sruby (B23), podktadki (B18), tulei watu w ksztaicie litery T (D10) i nakretki (B17), aby zainstalowa¢
line stalowg nr 5 (D17) do przodu razem z ptaskim kotem pasowym (D18) w dolnym otworze rury
podtrzymujgcej siedzisko (A4)

3. Nastepnie uzyj sruby (B11) i nakretki (B17), aby zainstalowac line stalowg nr 5 (D17) do przodu i
wypukte koto pasowe (D19) razem na ramie kota pasowego dolnego otworu kohcowego rury srodkowej
kolumny (A3)



KROK 19
1. Za pomocg sruby (B11) i nakretki (B17) zamontu;j line stalowg nr 5 (D17) razem z ptaskim krgzkiem
(D18) na dolnym koncu krgzka dokujgcego U (C18)

2. Za pomocg srub (B11) i nakretek (B17) zamontuj line stalowg nr 5 (D17) w dét i ptaski krgzek (D18)
razem na ramie krgzka prostej dolnej rury (A1)

3. Za pomocg sruby (B11) i nakretki (B17) zamontuj line stalowg nr 5 (D17) razem z ptaskim krgzkiem
(D18) na doinym koncu tgczacej krgzek ptyty zelaznej (C14) drugiej grupy

4. Nastepnie za pomocg haka podnosnika (C16) zamontuj line stalowg nr 5 (D17) w dét na tréjkgtnym
elemencie prostej dolnej rury (A1)
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KROK 20
1. Za pomoca $rub (B14) i podktadek (B20) zamontuj prawg ostone ochronng (A34) i lewg ostone ochronng
(A33) na géornym wsporniku ostony ochronnej (A14) i dolnym wsporniku ostony ochronnej (A12)

2. Za pomoca haka tykwy (C16) zamontuj dwa uchwyty (D12) na pierscieniach podnoszacych liny stalowej
nr 2 (D14) podwdjnego wspornika kota pasowego (C4)

3. Za pomoca haka w ksztatcie tykwy (C16) i fancucha (C17) potacz pret o wysokim napieciu (A31) z
pierscieniem podnoszgcym liny stalowej nr 1 (D13) na gornej belce (A13)

4. Za pomoca haka w ksztatcie tykwy (C16) potacz grubg line (D11) z pierscieniem wiszgcym liny stalowej
nr 3 (D15) na srodkowym stupku (A3)

5. Za pomocg haka w ksztaicie tykwy (C16) i fancucha (C17) do potgczenia preta o niskim napieciu (A32) z
pierscieniem podnoszgcym liny stalowej nr 5 (D17) przedniej rury ostonowej (A21)



Po pierwsze: BEZPIECZENSTWO

Niezaleznie od tego, jak bardzo entuzjastycznie podchodzisz do

korzystania ze sprzetu i ¢wiczen, poswiec troche czasu, aby upewnic

sie, ze Twoje bezpieczenstwo nie jest zagrozone. Chwila braku uwagi

moze skutkowac wypadkiem, podobnie jak nieprzestrzeganie pewnych

prostych zasad bezpieczenstwa.

(O8]

. Przeczytaj, przestudiuj 1 zrozum instrukcje obstugi oraz wszystkie etykiety

ostrzegawcze znajdujace si¢ na tym produkcie. Ponadto zaleca si¢
zapoznanie siebie 1 innych z zaleceniami dotyczacymi prawidtowego
dziatania i ¢wiczen dla tego produktu przed jego uzyciem. Niektore z tych
informacji mozna uzyska¢ w niniejszej instrukcji obslugi, a takze u

lokalnego sprzedawcy.

. Koniecznie zachowaj niniejsza instrukcje obstugi 1 upewnij si¢, zZe

wszystkie etykiety ostrzegawcze sa czytelne 1 nienaruszone. Zamienne

instrukcje obstugi 1 etykiety mozna uzyskac u lokalnego sprzedawcy.

. Zaleca sig, aby przy montazu urzadzenia pomagata Ci inna osoba.
. Skonsultyj si¢ ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek

programu ¢wiczen.

. W obecnosci dzieci zachowaj nalezytg ostroznos¢.

. Postrzepione lub zuzyte kable moga by¢ niebezpieczne 1 spowodowaé

obrazenia. Okresowo sprawdzaj te kable pod katem oznak zuzycia.

. Trzymaj rece, konczyny, luzng odziez i dlugie wlosy z dala od ruchomych

czesci.

. Nie prébuj podnosi¢ wigkszego cigzaru, niz jeste§ w stanie bezpiecznie

utrzymac.



9. Sprawdz maszyn¢ pod katem oznak zuzycia czesci, poluzowania si¢
osprzetu lub peknigé na spoinach. W przypadku wykrycia problemu nie
nalezy uzywaé ani nie zezwala¢ na uzytkowanie maszyny do czasu
naprawy lub wymiany uszkodzonej czgsci.

Prosimy zachowac niniejszg instrukcje w celach informacyjnych.

1. Waine jest, aby przed montazem i uzytkowaniem urzgdzenia przeczyta¢ catg instrukcje. Bezpieczne i
wydajne uzytkowanie mozna osiggnac tylko wtedy, gdy sprzet jest prawidtowo zmontowany, konserwowany i
uzywany. Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze caly sprzet zostat poinformowany o wszystkich
ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen powinienes skonsultowac sie ze swoim lekarzem,
aby ustali¢, czy nie cierpisz na zadne schorzenia fizyczne lub zdrowotne, ktére mogg stwarzac zagrozenie
dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwia¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada
lekarza jest niezbedne, jesli zazywasz leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

3. Badz swiadomy sygnatéw swojego organizmu. Prawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢
Twojemu zdrowiu. Przestan ¢wiczyé, jesli doswiadczysz ktéregokolwiek z ponizszych objawdéw: Bél, ucisk w
klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢, uczucie oszotomienia, zawroty gtowy lub
nudnosci. Jesli doswiadczysz ktoregokolwiek z tych warunkdéw przed kontynuowaniem programu ¢wiczen
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

4.Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia. Sprzet jest przeznaczony wytgcznie do uzytku przez
osoby doroste.

5. Uzywaj urzadzenia na solidnej, ptaskiej, poziomej powierzchni z ostong ochronng na podtoge lub
dywan. Ze wzgleddw bezpieczernstwa wokdt urzgdzenia powinno by¢ co najmniej 0,75 metra wolnej
przestrzeni.

6. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i sSruby sg dobrze dokrecone.

7. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany
pod katem uszkodzen i/lub zuzycia.

8. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazowkami. Jesli podczas montazu lub sprawdzania sprzetu
znajdziesz jakies wadliwe elementy lub jesli ustyszysz nietypowe dzwieki od urzgdzenia podczas
uzytkowania, zatrzymaj sie. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

9. Podczas korzystania ze sprzetu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Unikaj noszenia luznej odziezy,
ktéra moze zostac wciggnieta przez urzgdzenie lub moze ogranicza¢ lub uniemozliwiac¢ ruch.

10. Sprzet nie nadaje sie do celdow terapeutycznych.

11. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowad ostroznos¢, aby nie uszkodzic¢
plecow. Zawsze stosuj odpowiednie techniki podnoszenia i/lub korzystaj z pomocy.

12. Max waga uzytkownika 150 kg.



KONSERWACJA

INFORMACIJE NA TEMAT KONSERWACII

l.

Smarowanie wszystkich ruchomych czesci jest niezbedne dla trwatosci i optymalne;j

wydajnosci Twojej Maszyny. Wstepne smarowanie niektorych czesci sitowni zostato
wykonane fabrycznie, ale drazki prowadzace stosu ciezarkéow nalezy nasmarowac¢ w

momencie montazu. Zalecamy przezroczysty aerozol, silikon lub spray teflonowy.

Uwaga: Nie uzywaj smardéw na bazie oleju, poniewaz przyciggajg one kurz, brud i brud,

co ostatecznie moze spowodowac gumowanie i erozje tulei i uszczelnionych tozysk.

. Wszystkie kota pasowe i tuleje nalezy regularnie sprawdza¢ pod katem oznak zuzycia.

. Okresowo sprawdzaj i reguluj napiecie linki, aby zachowac¢ prawidtowe

funkcjonowanie anatomiczne.

. Okresowo sprawdzaj wszystkie ruchome czesci, tapicerke i uchwyty pod katem oznak

zuzycia lub uszkodzen. Jezeli wystgpi problem lub konieczna bedzie wymiana czesci,
PRZESTAN KORZYSTAC Z URZADZENIA i natychmiast skontaktuj sie z lokalnym

sprzedawcg. Wymieniaj czesci, uzywajgc wytgcznie oryginalnych czesci.

. W razie potrzeby tapicerke mozna czysci¢ tagodnym roztworem wody i mydta.

Regularne stosowanie impregnatu winylowego wydtuzy zywotnos¢ i wyglad Twojej

tapicerki.

. Wszystkie powierzchnie chromowane nalezy regularnie czysci¢, aby przedtuzy¢

zywotnos¢ i potysk wykonczenia. Codziennie wytrzyj maszyne wilgotng szmatka i
doktadnie wysusz. Co najmniej raz w tygodniu sprzet chromowany powinien by¢

polerowany srodkiem do polerowania chromu klasy handlowej lub samochodowym.
Sprawdzajac Sruby i nakretki, upewnij sie, ze sg dobrze dokrecone. Jezeli sruba lub

nakretka stale sie poluzowuje, nalezy uzyska¢ wymiane u lokalnego sprzedawcy.

. Sprawdz, czy spoiny nie sg popekane.

. Zaniechanie rutynowej konserwacji moze spowodowal obrazenia ciata i/lub

uszkodzenie sprzetu.



Wyprodukowano w PRC dla:

Lucaro tukasz Pigtek, Hryniewickiego 10, 63A, 81-340 Gdynia
Importer | podmiot odpowiedzialny na terenie Uni Europejskiej:
Lucaro tukasz Pigtek, Hryniewickiego 10, 63A, 81-340 Gdynia

Email: Atlassport99@agmail.com
Tel: 534 004 605

Zaswiadcza, iz produkt:

Atlas treningowy domowy model 204 wykonany zostat z zachowaniem najwyzszej starannosci i spetnia
Europejskie Wymagania Bezpieczenstwa.

Sprzet klasy HB

Ocena zgodnosci wyzej wymienionego produktu wykonana zostata na podstawie nastepujacych norm:

EN ISO 20957-1:2013
EN 957-2:2003



