PRIRODA MOZE PONUKNUT UTECHU V TAZKYCH DNOCH.
SKUSTE PRIESSNITZOVE ZABALY A OBJAVTE, CO MOZU
UROBIT PRE VASI JE TO POKLAD VO VASEJ LEKARNICKE.

Vyrobok je chraneny patentnym Uradom. Jeho vyroba je protizakonna

UNI ZABAL NA KRK

bolest v krku bolest hlavy

. < . >

¢ Priessnitzov (mokry zaparovaci) zabal:

e ulavuje pri beZznom boleni a Skrabani v krku

e napomaha pri prechladnuti, kasli alebo angine

e timizapal pazeraka a nosnych dutin

e pomaha pri laryngitide

e ulavuje pri bolestivom kasli

Suchy - teply zabal: ulavuje pri bolesti krénej chrbtice

Navod na poufZitie Priessnitzovho zabalu:

Priessnitzov zabal je kratkodobo studeny obklad, ktory sposobuje hibkové lokalne prekrvenie za Géelom
urychlenia hojivych procesov v tele.

Vnuatorny vyberatelny bavineny diel zabalového pasu namocte do studenej vody (u deti volime menej studenu
vodu). Dobre vyZmykany bavineny diel vloZte do zabalového pasu podvlecenim pod pasiky. PriloZte na krk a
upevnite suchym zipsom, aby zabal ¢o najlepSie prilnul k telu a mohol byt jeho Gc¢inok ¢o najvacsi. Zabal aplikujte
vzdy priamo na pokoZzku. V pripade nadchy Ci kasla je mozné vnutorné vrecko vo vnutri zabalu vyuzit na vloZenie
nadrobno nakrajanej cibule, ktora svojimi antiseptickymi Gcinkami urychli samotnu lieCbu a uvolni upchaty nos.
Priessnitzov zabal nenechavajte pdsobit cez noc!! Zabal sa tieZ nesmie prikladat na miesta infikované, zle sa
hojace rany, kozné choroby typu ekzém, a tak podobne. V pripade aplikacie zabalu u malych deti je lepSie sa
najskor poradit s lekarom.

Suchy - teply zdbal je moZné pouzit ako samotny zabal, ale pre zvySenie Ucinku tepla mézete vnutorny
bavineny diel zahriat napr. Zehlenim. Nase odporucanie je pouZzitie hrejivych vankusikov.

DiZka poutzitia zabalu: Zabal nechajte p6sobit 20 - 60 mint, opakujte do odznenia tazkosti, pripadne sa

st vhodné aj pre deti mladsie a ento vyrobok vydal STATNY ZDRAVOTNY USTAV na

WwWw.priessnitzuvzabal.cz/sk
Vyroba: BOK&LK s.r.o. IC: 28731417 DIC: CZ 28731417 Csl. Arméady 42, Kadan



