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Návod na použitie Priessnitzovho zábalu:
Priessnitzov zábal je krátkodobo studený obklad, ktorý spôsobuje hĺbkové lokálne prekrvenie za účelom
urýchlenia hojivých procesov v tele. 
Vnútorný vyberateľný bavlnený diel zábalového pásu namočte do studenej vody (u detí volíme menej studenú
vodu). Dobre vyžmýkaný bavlnený diel vložte do zábalového pásu podvlečením pod pásiky. Priložte na krk a
upevnite suchým zipsom, aby zábal čo najlepšie priľnul k telu a mohol byť jeho účinok čo najväčší. Zábal aplikujte
vždy priamo na pokožku. V prípade nádchy či kašľa je možné vnútorné vrecko vo vnútri zábalu využiť na vloženie
nadrobno nakrájanej cibule, ktorá svojimi antiseptickými účinkami urýchli samotnú liečbu a uvoľní upchatý nos.
Priessnitzov zábal nenechávajte pôsobiť cez noc!! Zábal sa tiež nesmie prikladať na miesta infikované, zle sa
hojace rany, kožné choroby typu ekzém, a tak podobne. V prípade aplikácie zábalu u malých detí je lepšie sa
najskôr poradiť s lekárom.
Suchý – teplý zábal je možné použiť ako samotný zábal, ale pre zvýšenie účinku tepla môžete vnútorný
bavlnený diel zahriať napr. žehlením. Naše odporúčanie je použitie hrejivých vankúšikov.
Dĺžka použitia zábalu: Zábal nechajte pôsobiť 20 - 60 minút, opakujte do odznenia ťažkostí, prípadne sa
poraďte so svojím lekárom.
Naše výrobky sú vhodné aj pre deti mladšie ako 3 roky. Tento výrobok vydal ŠTÁTNY ZDRAVOTNÝ ÚSTAV na
základe úspešných skúšok. Dôležitá je pre nás kvalita. Každý výrobok je originál. Na výrobu zábalových pásov sú
iba použité kvalitné materiály českej výroby. ZLOŽENIE: vonkajšia vrstva - 100% bavlna, jadro: 50% polyester,
25% bavlna, 25% polyuretán, vnútorná vrstva: 100% bavlna. Upínanie: pásky so suchým zipsom.

Príroda môže ponúknuť útechu v ťažkých dňoch.
Skúste Priessnitzove zábaly a objavte, čo môžu

urobiť pre Vás! Je to poklad vo Vašej lekárničke.

Výroba: BOK&LK s.r.o. IČ: 28731417 DIČ: CZ 28731417  Čsl. Armády 42, Kadaň

UNI ZÁBAL NA KRK

bolesť v krku bolesť hlavy bolesti zubov a uší

Priessnitzov (mokrý zaparovací) zábal:
uľavuje pri bežnom bolení a škrabaní v krku
napomáha pri prechladnutí, kašli alebo angíne
tlmí zápal pažeráka a nosných dutín
pomáha pri laryngitíde
uľavuje pri bolestivom kašli
Suchý - teplý zábal: uľavuje pri bolesti krčnej chrbtice

Pred použitím výrobku čítajte pozorne príbalový leták.
Výrobok je chránený patentným úradom. Jeho výroba je protizákonná


