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Co Ci lezy na sercu? Dieta w chorobach
uktadu krazenia

Opis produktu:

Ksigzka Ewy Trusewicz to kompleksowy poradnik dotyczacy diety w chorobach uktadu krgzenia. Autor
w przystepny sposéb ttumaczy, jakie produkty sa korzystne dla serca oraz jakich unikac, aby
poprawi¢ zdrowie. Zawiera réwniez przepisy na smaczne i zdrowe positki, stawiajgc duzy nacisk na
Swiadomos¢ zywieniowa. To idealne Zrédto wiedzy dla tych, ktérzy chca zadba¢ o swoje serce i
zdrowie.

ZDROWE
ZDROWIE

EWA TRUSEWICZ

CO CI LEZY

Dieta w chorobach
uktadu krazenia

Dlaczego to swietny wybor?

Skomponowana przez specjaliste
Zrozumiaty jezyk

Praktyczne przepisy

Swiadomos¢ zywieniowa
Kompleksowy poradnik
Dostosowana do potrzeb pacjentéw
Nacisk na zdrowe serce




Cechy produktu:

Autor Ewa Trusewicz
Wydawca Wydawnictwo M
Rok wydania 2021

Oktadka miekka

Liczba stron 256

ISBN 978-83-8043-770-8
Wymiary 165 x 220 mm

Waga 0,57 kg




