Prenatal classic

Suplement diety

Formuta najwazniejszych sktadnikdw odzywczych
Od 13.tygodnia cigzy do konca karmienia piersiq

e Prawidtowy przebieg cigzy
e Prawidtowy rozwéj ptodu
e /apewnienie prawidtowej podazy zelaza, wsparcie procesu tworzenia krwinek

Epigenetic Nutrition Plan® Czy wiesz, ze juz od pierwszych dni ciqzy jestes w stanie wptywac
na rozwdj i zdrowie swojego dziecka przysztoscie Oprdcz gendw, ktére dziecko dziedziczy po
swoich rodzicach, pewne cechy mozna wyksztatci¢ poprzez dostarczanie odpowiednich
sktadnikdéw odzywczych juz w okresie cigzy. Dziedziczenie ,,ponad” genami nazywamy
epigenetykqg. Epigenetic Nutrition Plan® to formuta sktadnikdéw o wysokiej przyswajalnosci w
dawkach rekomendowanych przez Ekspertdw. Poprzez swoje dziatanie juz na etapie rozwoju
ptodu determinujg one m.in. jego podatnosé na choroby cywilizacyjne i rozwdj, a tym
samym jako$¢ zycia.

Wskazania i wtasciwosci:

Prenatal® Classic jest preparatem szczegdlnie polecanym dla kobiet w Il frymestrze cigzy do
kohca karmienia piersig. Zawiera choline oraz kompleks niezbednych sktadnikdw
wyselekcjonowanych pod wzgledem korzysthego wptywu na matke i dziecko w
odpowiednio wysokich dawkach rekomendowanych przez ekspertéw' oraz PTGIP.2

e Prawidtowy rozwdj ptodu oraz prawidtowy przebieg cigzy
Cholina to sktadnik wspierajgcy prawidtowe funkcjonowanie watroby itozyska matki. Bierze
takze udziat w przewodzeniu impulséw nerwowych jako acetylocholina i jest istotna dla
rozwoju mdzgu ptodu i prewencji wad wrodzonych 3
FolActiv® potgczenie kwasu foliowego i jego aktywne] formy wspierajgce podziaty
komorkowe, istotne dla wzrastania ptodu. Foliany przyczyniajg sie takze do wzrostu tkanek
matczynych w czasie cigzy. Dodatek FolActiv® jest szczegdlinie korzystny dla oséb z
wolniejszym metabolizmem kwasu foliowego. Dotyczy to co drugiej kobiety w Polsce.*
MetylB'? to gotowa forma witaminy B'2, ktéra odgrywa role w procesie podziatu komodrek.
Metabolizm witaminy B'2 i kwasu foliowego jest wzajemnie powigzany.®
Cholina wraz z kwasem foliowym obecnym w FolActiv® oraz Metyl B. i witaming Bg
wspomagajg ufrzymanie prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Obnizenie stezenia tego
zwigzku we krwi matki ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie dziecka®’.
Jod wraz z selenem pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy, co ma wptyw na
prawidtowy rozwdj uktadu nerwowego dziecka i moze odpowiadac za jego inteligencje w
przysztosci. & 710
Witamina D w zalecanej dawce dziennej 2000 j.m.H pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i
zebow dziecka oraz wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Czy wiesz, ze... Badania z udziatem zwierzqt i ludzi dowodzq, ze suplementacja choling w
czasie ciqzy przynosi korzysci dla szeregu funkciji fiziologicznych potomstwa takich jak
funkcjonowanie mdzgu, funkcje poznawcze, odpornos¢ na stres'”.
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FolActiv® + MetylB12 + Bé6 = maksymalne wykorzystanie dziatania folianéw

J Zapewnienie prawidtowej podazy zelaza , wspdarcie procesu tworzenia krwinek

Potqczenie zelaza z kwasem foliowym zawartym w FolActiv® oraz witaminami Be i B..
aktywnie wspiera procesy krwiotworzenia. Zelazo przyczynia sie do zwiekszenia poziomu
hemoglobiny w czasie cigzy i prawidtowego rozwoju umystowego dziecka'®,

Sktadniki aktywne w porcji dziennej:

1 tabletka zawiera
Cholina (dwuwinian choliny) 125 mg
Zelazo (fumaran zelaza (I1)) 60 mg (428,6%)*
Kwas foliowy** (FolActiv®:
kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug (400%)*
L-metylofolian wapnia) 400 ug
Witamina D (cholekalcyferol) 50 ug/ 2000 j.m. (1000%)*
Jod (jodek potasu) 200 ug (133%)*
Selen (selenian sodu) 55 ug (100%)*
Witamina B (chlorowodorek pirydoksyny) 2,6 mg (185,7%)*
Witamina B'2- MetylB'? (metylokobalamina) 4 ug (160%)*

*procent referencyjnych wartosci spozycia
**obejmuje wszystkie formy foliandw

Sktadniki: maltodekstryna, fumaran zelaza (ll), substancja wypetniajgca: celuloza; dwuwinian
choliny, barwniki: karmina, dwutlenek tytanu, noéniki: talk; cholekalcyferol, substancje
przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, kwasy ttuszczowe, sole magnezowe kwasdéw
ttuszczowych; chlorowodorek pirydoksyny, L-metylofolian wapnia, kwas
pteroilomonoglutaminowy, jodek potasu, selenian (IV) sodu, metylokobalamina.

Sposdb uzycia: Najlepiej przyjmowac jedng tabletke dziennie w trakcie positku. Przy
zwiekszonym zapotrzebowaniu sposdéb uzycia nalezy skonsultowac z lekarzem. Preparat nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zrbwnowazony sposdb zywienia i
prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Korzystne
dziatanie sktadnikdw preparatu, o ktdérym mdowig oswiadczenia zdrowotne wynika z
odpowiednigj ilosci sktadnikdw aktywnych stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia. Nie
nalezy uzywa¢é innych suplementéw diety zawierajgcych zelazo, witamine D, jod lub foliany.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na ktdrykolwiek ze sktadnikdw preparatu. Niewyrdbwnana
nadczynno$¢ tarczycy.

Przechowywanie: Przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposdb
niedostepny dla matych dzieci

Opakowanie: 30 lub 90 tabletek powlekanych

Producent: NUTROPHARMA Sp. z 0.0.
www.prenatale.pl

Produkt objety jest Nutropharma Quality System, co oznacza, ze kazda partia

sl produktu poddawana jest nadobowigzkowej certyfikacji w niezaleznych
laboratoriach pod wzgledem zanieczyszczeh oraz zgodnosci z deklaracjq ilosci

sktadnikéw aktywnych.
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