
Instrukcja Obsługi – Generator Wody Wodorowej
ALTHY H2-PLUS

� Zestaw zawiera
- 1× Generator wody wodorowej ALTHY H2-PLUS
- 1× Kabel USB do ładowania
- 1× Rurka do inhalacji wodoru
- 1× Instrukcja obsługi (język angielski)
⚠️ Uwaga: Zestaw NIE zawiera ładowarki. Można używać dowolnej ładowarki USB (np.
od telefonu).

Ὦ�️ Specyfikacja techniczna
- Model: H2-PLUS
- Pojemność: 420 ml
- Wymiary: 237 × 74 × 74 mm
- Bateria: 4000 mAh
- Zasilanie: DC 5V (USB)
- Czas ładowania: 3–4 godziny
- Czas pracy na pełnym ładowaniu: do 40 cykli elektrolizy
- Tryby pracy:
• 6 minut (naciśnij 1 raz) – stężenie 1000–1500 ppb
• 12 minut (naciśnij 2 razy) – do 2200 ppb
• 12 minut ×2 (naciśnij 2 razy z wodą mineralną) – do 4000 ppb

✨ Właściwości
- Technologia DuPont SPE+PEM (dwukomorowa membrana)
- Separacja wodoru od chloru, ozonu i tlenu – 100% bezpieczna woda
- Rurka do inhalacji wodoru – użycie domowe i mobilne
- Kompatybilność z wodą: mineralna, filtrowana, RO, destylowana, przegotowana

Ὂ� Korzyści zdrowotne
- Neutralizacja wolnych rodników (antyoksydacja)
- Poprawa metabolizmu i skóry
- Wspomaganie regeneracji, spowolnienie starzenia
- Zwiększenie energii i koncentracji



ὐ� Jak ładować
1. Podłącz kabel USB do portu w podstawie.
2. Ładuj przez dowolną ładowarkę USB (np. od telefonu).
3. Czas ładowania: 3–4 godziny.

⚙️ Jak używać
1. Napełnij butelkę wodą (najlepiej filtrowaną lub mineralną, niegazowaną).
2. Naciśnij przycisk:
• 1× (niebieska dioda) – cykl 6 min
• 2× (niebieska dioda) – cykl 12 min
• 3× (zielona dioda) – samoczyszczenie
3. Po zakończeniu cyklu, woda gotowa do spożycia.
⚠️ Nie uruchamiaj więcej niż 3 cykle elektrolizy pod rząd!

ᾟ� Czyszczenie i konserwacja
- Tryb samoczyszczenia – kliknij przycisk 3×
- Czyszczenie kwasem cytrynowym co 2–4 tygodnie
- Nie zanurzaj podstawy urządzenia w wodzie

ὐ� Aktywacja membrany (przy pierwszym użyciu)
1. Napełnij szklankę wodą do 2/3.
2. Włóż urządzenie, uruchom cykl 10 minut.
3. Odstaw na 8–10 godzin.
4. Gotowe – urządzenie aktywowane.

ᾬ� Inhalacja wodoru
- Podłącz rurkę do odpowiedniego portu
- Uruchom urządzenie
- Można korzystać w domu, biurze lub podróży

⚠️ Uwagi końcowe
- Nie używaj wody gazowanej
- Nie przepełniaj butelki (zostaw miejsce na powietrze)
- Nie uruchamiaj trybu 12 min więcej niż 2× z rzędu
- Przechowuj urządzenie w suchym miejscu


