MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

Zestaw MH9 151kg tawka stojak gryfy
obciazenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MH9 151kg - tawka, Stojak, Gryfy i Obcigzenia
Zestaw MH9 151kg - Kompletne Wyposazenie Domowej Sitowni Odkryj

wszechstronny zestaw treningowy MH9 151kg, ktéry przemieni Twédj dom w
profesjonalng sitownie. To idealne rozwigzanie dla poczatkujgcych [
Sredniozaawansowanych entuzjastéw fitnessu. W zestawie znajdziesz: tawka
dwustronnie regulowana MH-L114 Stojaki pod sztange regulowane MH-S201 (2 sztuki)
tawka Scotta (modlitewnik) MH-L105 Gryf prosty 30 mm 198 cm wzmocniony
chromowany MW-G198-EX-GL Gryf lekko tamany sSrubowy 30 mm 120 cm
MW-G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty srubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2 x Zacisk
sprezynowy na gryf fi30 mm MA-Z006 Obcigzenia zeliwne: 8 x 2,5 kg, 6 x 5 kg, 4 x 10
kg Wszechstronnos¢ i Efektywnos¢ Treningu ¢ Zestaw MH9 151kg oferuje niezréwnang
réoznorodnos¢ ¢wiczeh, umozliwiajgc kompleksowy trening catego ciata. Dzieki
regulowanej tawce i stojakom, mozesz wykonywac szeroki zakres ¢wiczen, takich jak:
Wyciskanie sztangi w réznych pozycjach Cwiczenia na biceps z wykorzystaniem

modlitewnika Rozpietki ze sztangielkami Przycigganie ndég do klatki piersiowej Ta
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wszechstronnos¢ pozwala na ciggte urozmaicanie treningdéw i stymulowanie miesni w
réoznorodny sposéb, co jest kluczem do efektywnego budowania sity i masy miesniowe;j.
Innowacyjna Konstrukcja tawki MH-L114 ¢ Sercem zestawu jest dwustronnie
regulowana tawka MH-L114, wyposazona w zaawansowany system regulacji oparcia.
Oto jej kluczowe cechy: 7 katéw regulacji oparcia, w tym pozycja ujemna Konstrukcja
oparta na wypalanych z blachy hakownicach Wykonana z wytrzymatych profili 40x40
mm Maksymalne obcigzenie: 200 kg Ta innowacyjna konstrukcja zapewnia stabilnos¢ i
komfort podczas réznorodnych ¢wiczen, umozliwiajgc precyzyjne targetowanie réznych
grup miesniowych. Profesjonalne Stojaki MH-S201 ¢ Stojaki pod sztange MH-S201 to
solidne wsparcie dla Twoich treningéw sitowych. Ich gtéwne zalety to: 7-stopniowa
regulacja wysokosci (87-145 cm) Maksymalne obcigzenie: 250 kg Wyposazone w
gumowe nakfadki ttumigce hatas Konstrukcja z profili 40x40 mm gwarantujgca
stabilnos¢ Stojaki te zapewniajg bezpieczenstwo i komfort podczas intensywnych sesji
treningowych, umozliwiajgc dostosowanie wysokosci do réznych cwiczen i wzrostu
uzytkownika. tawka Scotta MH-L105 - Specjalista od Bicepséw ¢ tawka Scotta MH-L105,
znana réwniez jako modlitewnik, to niezbedne narzedzie do efektywnego treningu
miesni ramion. Jej kluczowe cechy to: 5-stopniowa regulacja wysokosci modlitewnika
Maksymalne obcigzenie: 250 kg Wygodne siedzisko o wymiarach 30 x 27 cm Tapicerka
ze sztywnej pianki i wzmocnionego skaju Ta tawka umozliwia precyzyjne izolowanie
miesni bicepsdéw, zapewniajgc komfort i stabilno$¢ podczas intensywnych treningdéw
ramion. Profesjonalny Zestaw Gryféw i Obcigzen ¢ Zestaw MH9 151kg zawiera wysokiej
jakosci gryfy i obcigzenia, ktére pozwalajg na stopniowe zwiekszanie intensywnosci
treningdéw: Gryf prosty 198 cm - wytrzymatos¢ do 200 kg Gryf tamany 120 cm - idealny
do ¢wiczeh bicepséw 2 gryfy krétkie 40 cm - doskonate do cwiczen izolowanych
Obcigzenia zeliwne o tagcznej wadze 90 kg Réznorodnos¢ gryféw i obcigzeh umozliwia
precyzyjne dostosowanie obcigzenia do poziomu zaawansowania i celéw treningowych,
zapewniajac optymalne warunki do rozwoju sity i masy miesniowej. Kompletne
Rozwigzanie dla Twojej Domowej Sitowni Zestaw MH9 151kg to wszechstronne
narzedzie do budowania sity i masy miesniowej w zaciszu wtasnego domu. Oto dlaczego

warto wybra¢ ten zestaw: Kompleksowos¢: Wszystko, czego potrzebujesz do
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petnowartosciowego treningu sitowego Jakos¢ wykonania: Produkty Marbo Sport styng z
trwatosci i niezawodnosci Bezpieczenstwo: Certyfikaty bezpieczenstwa gwarantujg
spokdj podczas treningdw Wszechstronnosé: Mozliwos¢é wykonywania szerokiego
spektrum ¢wiczeh Zestaw ten jest idealny dla poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych
entuzjastéw fitnessu, ktérzy chcg stworzy¢ profesjonalng sitownie w domu. Umozliwia
on wykonywanie réznorodnych d¢wiczen, takich jak wyciskanie sztangi, przysiady,
martwy cigg, czy ¢wiczenia na biceps, zapewniajgc kompleksowy rozwdj catego ciata.
Specyfikacja Techniczna Maksymalne obcigzenie tawki: 200 kg Maksymalne obcigzenie
stojakéw: 250 kg Regulacja oparcia tawki: 9 pozycji
(-22°,0°,15°,25°,35°,45°,56°,67°,84°) Regulacja siedziska tawki: 3 pozycje Wymiary
tawki: 119 x 40 x 45 cm Wymiary modlitewnika: 80 x 79 x 82-102 cm taczna waga
zestawu: 151 kg Zestaw MH9 151kg to inwestycja w zdrowie i forme. Dzieki wysokiej
jakosci wykonania i przemyslanej konstrukcji, bedzie stuzyt przez lata, wspierajgc Cie w
dgzeniu do osiggniecia wymarzonych celdw fitness. Najczesciej Zadawane Pytania Czy
zestaw wymaga montazu? Tak, zestaw wymaga montazu. Szczegdtowa instrukcja jest
dotgczona do zestawu, a proces montazu jest stosunkowo prosty i nie wymaga
specjalistycznych narzedzi. Jaka jest gwarancja na zestaw? Zestaw MH9 151kg objety
jest standardowag gwarancjg producenta. Szczegétowe warunki gwarancji sg dotgczone
do produktu. Czy zestaw nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, zestaw jest idealny
zarébwno dla poczatkujgcych, jak i dredniozaawansowanych uzytkownikéw.
Réznorodnos¢ sprzetu pozwala na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningdw.
Jakie jest maksymalne obcigzenie zestawu? Maksymalne obcigzenie zalezy od
konkretnego elementu: tawka wytrzymuje do 200 kg, stojaki do 250 kg, a gryfy maja
rézne limity (od 120 do 200 kg). Kod produktu: MH9 151KG_KIER

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH9_151KG_KIER
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Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko tamany, gryf krétki, tawka regulowana, talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  modlitewnik, stojaki
Maksymalne obcigzenie 250

Waga obcigzen 90

Waga produktu z opakowan 151

EAN (GTIN) 5901720129178

Stan Nowy
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