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Kreatyna Monohydrat REAL PHARM 300g Sita
Masa Miesniowa ATP Trening
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Opis Produktu

Produkt przeznaczony dla:

s Sportowcdw i 0séb trenujgcych sitowo:

REAL PHARM Creatine Monohydrate jest idealnym suplementem dla kulturystow,
tréjboistéw, mitosnikdw crossfitu oraz wszelkich dyscyplin sitowych. Dzieki temu
produktowi mozna zyskad na sile, wytrzymatosci i dynamice, co jest kluczowe podczas
intensywnych treningdéw.

5 Os6b uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe i szybkosSciowe:

Kreatyna wspiera takze sportowcéw, ktérzy trenujg biegi sprinterskie, kolarstwo czy
inne dyscypliny wymagajgce duzej intensywnosci wysitku fizycznego. Poprawa
wytrzymatosci i redukcja zmeczenia pozwalajg na osigganie lepszych wynikdw.

s Os6b dazgcych do budowania masy miesniowe;j:

Dla tych, ktérzy chcg zwiekszy¢ swojg bezttuszczowg mase ciata, ten produkt jest
nieocenionym wsparciem. Regularna suplementacja kreatyng przyczynia sie do rozwoju

miesni i ich odpowiedniego nawodnienia.
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Korzysci ze stosowania produktu:

s Szybka regeneracja ATP:

Kreatyna pomaga w btyskawicznej regeneracji adenozynotréjfosforanu (ATP), co jest
kluczowe dla dostarczania energii miesniom podczas intensywnych ¢wiczen.

s Wozrost sity:

Produkt dostarcza 4300 mg monohydratu kreatyny w kazdej porcji, co przektada sie na
znaczacy wzrost sity i umozliwia wykonywanie bardziej intensywnych treningdw.

s Nawodnienie i odzywienie komorek:

Kreatyna pomaga w nawodnieniu komérek miesniowych, co zapewnia odpowiednie
srodowisko anaboliczne niezbedne do ich wzrostu i regeneracji. Dodatkowo, poprawia
samopoczucie i ogélng regeneracje organizmul.

s Zwiekszenie dynamiki i bezttuszczowej masy ciata:

Regularna suplementacja kreatyng prowadzi do poprawy dynamiki, sity oraz wzrostu
bezttuszczowej masy ciata. Dzieki temu treningi stajg sie bardziej efektywne, a postepy

bardziej wymierne.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Real Pharm

Kod producenta 5902444706867

Nazwa Real Pharm Creatine 3009
Smak producenta Natural / Naturalny

Rodzaj monohydrat kreatyny
Smak naturalny

Forma proszek

Cechy brak

Waga 300

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 60
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Pojemnos¢ 300
Wielkos$¢ porgji 5

Waga produktu z opakowan 0.3

EAN (GTIN) 5902444706867
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
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