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PESTKI DYNI ŁUSKANE 1kg HiFOOD Wysoka
Jakość Naturalne

Galeria Produktu

Opis Produktu

PESTKI  DYNI  ŁUSKANE  1kg  HiFOOD  Wysoka  Jakość  Naturalne  ️  Pestki  dyni  łuskane
HiFOOD  ️✓  Świeże  i  naturalne  pestki  dyni  HiFOOD  to  produkt  najwyższej  jakości,
pozbawiony  łupiny,  co  ułatwia  ich  spożywanie.✓  Nasze  pestki  są  surowe  (RAW)  i
nieprażone, dzięki czemu zachowują wszystkie cenne składniki odżywcze.✓ Produkt jest
pozbawiony konserwantów i siarki, co czyni go idealnym wyborem dla osób dbających o
zdrowe  odżywianie.✓  Pestki  dyni  HiFOOD  są  przygotowywane  na  bieżąco  i  w  małych
ilościach,  aby zapewnić  najwyższą jakość  i  świeżość.  ️  Bogactwo witamin i  minerałów
️Pestki dyni HiFOOD to prawdziwa skarbnica minerałów niezbędnych dla prawidłowego
funkcjonowania  organizmu.  Zawierają  znaczące  ilości  magnezu,  który  wspiera  pracę
układu  nerwowego  i  mięśniowego.Są  również  bogatym  źródłem  cynku,  wspierającego
odporność  organizmu  oraz  żelaza  niezbędnego  do  produkcji  hemoglobiny.Zawarta  w
pestkach  witamina  E  działa  jako  naturalny  przeciwutleniacz,  chroniąc  komórki  przed
uszkodzeniem  i  spowalniając  procesy  starzenia.  ️  Dlaczego  pestki  dyni  HiFOOD
powinny znajdować się  w naszej  diecie?Pestki  dyni  HiFOOD to doskonałe uzupełnienie
codziennej  diety,  dostarczające  organizmowi  wielu  cennych składników odżywczych  w
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naturalnej  formie.  Bogate  źródło  białka  roślinnego  -  aż  30g  w  100g  produktu,  idealne
dla  wegan  i  wegetarianZawierają  cenny  magnez,  który  wspomaga  pracę  układu
nerwowego  i  mięśniowegoDostarczają  cynku  i  żelaza,  wspierających  odporność  i
prawidłowe  funkcjonowanie  organizmuZawierają  błonnik,  który  wspomaga  trawienie  i
pomaga  w  utrzymaniu  prawidłowej  wagi  ciała  Pestki  dyni  HiFOOD  są  również
pozbawione  glutenu,  dzięki  czemu  mogą  być  spożywane  przez  osoby  z  celiakią  lub
nietolerancją  glutenu.  ️  Wartości  odżywcze  w  100g:  ️  Wartość  energetyczna  pestek
dyni  HiFOOD  wynosi  599  kcal,  co  czyni  je  sycącą  przekąską  dostarczającą  energii  na
długi  czas.  Pestki  dyni  HiFOOD  zawierają  aż  30  g  białka,  co  stanowi  doskonałe
uzupełnienie  diety,  szczególnie  dla  osób  aktywnych  fizycznie.  Tłuszcze  w  pestkach
dyni  HiFOOD  to  49  g  (w  tym  nasycone  8,7  g),  są  to  głównie  zdrowe  tłuszcze
nienasycone wspierające pracę układu krążenia. Węglowodany w ilości 10,7 g (w tym
cukry  1,4  g)  dostarczają  energii,  jednocześnie  nie  powodując  gwałtownych  skoków
poziomu cukru we krwi. Błonnik w ilości 6 g wspomaga prawidłowe trawienie i pomaga
w utrzymaniu  uczucia  sytości.  Zawartość  soli  to  zaledwie  0,5  g,  co  czyni  pestki  dyni
HiFOOD produktem o  niskiej  zawartości  sodu.  Do  czego  można  wykorzystać  w  kuchni
pestki  dyni  HiFOOD️  Zdrowa  przekąska.  Pestki  dyni  HiFOOD  można  spożywać  na
surowo jako pożywną przekąskę między posiłkami. Możesz również lekko je podprażyć,
aby  wydobyć  ich  orzechowy  aromat.️  Dodatek  do  sałatek.  Posyp  ulubione  sałatki
pestkami  dyni  HiFOOD,  aby  dodać  im  chrupkości  i  wzbogacić  wartość  odżywczą.
Świetnie komponują się zarówno z sałatkami warzywnymi, jak i  owocowymi.️  Składnik
wypieków. Dodaj pestki dyni HiFOOD do domowych wypieków - chleba, bułek, muffinek
czy  ciasteczek.  Nadadzą  im  nie  tylko  charakterystyczny  smak,  ale  również  zwiększą
zawartość  białka  i  błonnika.️  Pasta  do  smarowania.  Zmiel  pestki  dyni  HiFOOD  z
dodatkiem  oliwy,  czosnku  i  przypraw,  aby  uzyskać  pyszną  pastę  do  smarowania
pieczywa. To doskonała alternatywa dla tradycyjnych past kanapkowych.️  Dodatek do
musli  i  jogurtów.  Wzbogać  poranny  jogurt  lub  domowe  musli  pestkami  dyni  HiFOOD.
Dostarczą cennych składników odżywczych i sprawią, że posiłek będzie bardziej sycący.
Najczęściej  zadawane  pytania  (FAQ)  Jak  długo  można  przechowywać  pestki  dyni
HiFOOD?Pestki  dyni  HiFOOD  najlepiej  przechowywać  w  szczelnie  zamkniętym

Strona 2



hifood

opakowaniu,  w  chłodnym  i  suchym  miejscu.  Przy  prawidłowym  przechowywaniu
zachowują świeżość przez około 6 miesięcy.  Czy pestki  dyni  HiFOOD są odpowiednie
dla  wegan  i  wegetarian?Tak,  pestki  dyni  HiFOOD  są  produktem  w  100%  roślinnym,
idealnym  dla  osób  na  diecie  wegańskiej  i  wegetariańskiej.  Czy  pestki  dyni  HiFOOD
zawierają gluten?Nie, pestki dyni HiFOOD są naturalnie bezglutenowe i bezpieczne dla
osób z celiakią lub nietolerancją glutenu.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta HF1111000

Marka HiFOOD

Waga 1000

Nazwa handlowa Pestki dyni łuskane 1000 g, bez soli, bez glutenu

Rodzaj nasion, ziaren, pestekpestki dyni

Typ nasion naturalne

Produkt nie zawiera antyzbrylaczy, barwników, cukru, drożdży, glutenu, GMO, jajek, konserwantów, laktozy, nabiału, oleju palmowego, orzechów, pestek, pszenicy, soi, tłuszczy trans (utwardzanych)

Postać łuskane

Cechy dodatkowe niesiarkowane, wegańskie, wegetariańskie

EAN (GTIN) 5904292457397

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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