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Drodzy opiekunowie, regularne czesanie to jeden z najważniejszych
elementów dbania o zdrowie i dobre samopoczucie naszych
czworonożnych przyjaciół. Dla wielu z was może to być jednak
wyzwanie, zwłaszcza gdy pupil nie przepada za zabiegami
pielęgnacyjnymi. Pamiętajcie jednak, że czesanie to nie tylko kwestia
estetyki, ale przede wszystkim zdrowia skóry i sierści. Ten poradnik
został stworzony, aby pomóc wam zrozumieć, dlaczego jest to tak ważne
i jak sprawić, by wspólne sesje pielęgnacyjne stały się przyjemnością, a
nie przykrym obowiązkiem.
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Dlaczego regularne czesanie jest tak ważne?

Systematyczne wyczesywanie sierści i podszerstka to fundament zdrowej
skóry i pięknej okrywy włosowej. Zaniedbanie tej czynności może prowadzić
do wielu problemów.

Zapobieganie kołtunom i filcowaniu sierści: u psów i kotów
długowłosych lub z gęstym podszerstkiem włosy mają tendencję do
plątania się, tworząc bolesne kołtuny. Zbita sierść ciągnie za skórę,
powodując dyskomfort, a nawet ból. Pod takimi filcami skóra nie może
oddychać, co stwarza idealne warunki do rozwoju stanów zapalnych,
odparzeń i infekcji bakteryjnych.
Usuwanie martwego włosa i podszerstka: regularne czesanie pomaga
pozbyć się martwych włosów, które w naturalny sposób wypadają. Jest
to szczególnie istotne w okresie linienia. Usunięcie nadmiaru
podszerstka poprawia termoregulację organizmu – latem chroni przed
przegrzaniem, a zimą pozwala na wzrost zdrowej, gęstej warstwy
izolacyjnej. U kotów dodatkowo minimalizuje ryzyko powstawania kul
włosowych w przewodzie pokarmowym.
Poprawa krążenia i dystrybucja naturalnych olejków: masaż skóry
podczas czesania stymuluje krążenie krwi, co pozytywnie wpływa na
kondycję cebulek włosowych. Co więcej, szczotkowanie pomaga
równomiernie rozprowadzić naturalne olejki (sebum) po całej długości
włosa, dzięki czemu sierść staje się zdrowa, lśniąca i bardziej odporna na
zabrudzenia.
Wzmacnianie więzi i kontrola zdrowia: spokojna sesja czesania to
doskonały sposób na budowanie relacji z pupilem. Jest to także idealna
okazja do dokładnego obejrzenia skóry zwierzęcia w poszukiwaniu
pasożytów (pcheł, kleszczy), zranień, guzków czy jakichkolwiek
niepokojących zmian.



Jak często czesać pupila?

Częstotliwość czesania zależy przede wszystkim od rodzaju sierści. poniżej
znajdują się ogólne wskazówki.

Codziennie lub co drugi dzień: tej rutyny wymagają rasy długowłose oraz
te z bardzo gęstym, podwójnym podszerstkiem.

psy: owczarek staroangielski (bobtail), shih tzu, yorkshire terrier,
berneński pies pasterski, samojed, chart afgański.
koty: pers, maine coon, kot syberyjski, ragdoll.

Dwa do trzech razy w tygodniu: jest to optymalna częstotliwość dla ras o
sierści średniej długości.

psy: owczarek niemiecki, golden retriever, border collie, cavalier
king charles spaniel.
koty: brytyjski krótkowłosy (ze względu na gęsty podszerstek),
norweski leśny.

Raz w tygodniu: nawet zwierzęta krótkowłose potrzebują regularnego
usuwania martwej sierści.

psy: labrador retriever, beagle, mops, bokser.
koty: większość kotów domowych krótkowłosych, kot europejski.
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Co zrobić, żeby kociak się nie zraził?

Kluczem do sukcesu są cierpliwość i pozytywne skojarzenia. Im wcześniej
zaczniemy, tym lepiej.

Nauka od małego: przyzwyczajanie szczenięcia lub kocięcia do dotyku i
narzędzi pielęgnacyjnych powinno być jednym z pierwszych elementów
wychowania. Zaczynajmy od bardzo krótkich sesji. Pozwólmy
maluchowi obwąchać szczotkę, a następnie delikatnie przeczeszmy go
kilka razy w miejscu, gdzie lubi być głaskany. Natychmiast po tym
nagródźmy go entuzjastyczną pochwałą i ulubionym smaczkiem. Sesje
powinny trwać na początku dosłownie minutę i zawsze kończyć się,
zanim zwierzę się zniecierpliwi.



Metoda małych kroków: jeśli mamy dorosłe zwierzę z awersją do
czesania, musimy cofnąć się do podstaw.

Skojarzenie narzędzia z czymś miłym: połóżmy szczotkę na
podłodze. Za każdym razem, gdy zwierzę podejdzie ją powąchać,
nagradzajmy je smakołykiem.
Krótki i delikatny dotyk: trzymając w jednej ręce smakołyk, drugą ze
szczotką wykonajmy jeden, delikatny ruch po grzbiecie pupila i od
razu podajmy nagrodę.
Stopniowe wydłużanie: powoli zwiększajmy liczbę pociągnięć
szczotką, cały czas nagradzając spokój zwierzęcia. Pracujmy nad
różnymi partiami ciała, pamiętając, że brzuch i łapy to strefy bardziej
wrażliwe.

Wykorzystanie smaczków: smakołyki odgrywają fundamentalną rolę.
Dzięki nim czesanie przestaje być postrzegane jako przymus, a zaczyna
kojarzyć się z przyjemnością. Można także użyć mat do lizania
wysmarowanych pasztetem lub mokrą karmą, aby zająć uwagę pupila
na dłużej.
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Preparaty ułatwiające pielęgnację

Czasami nawet przy najlepszych chęciach rozczesanie splątanej sierści
jest trudne. Z pomocą przychodzą specjalistyczne kosmetyki.
Odżywka do włosów w sprayu, ułatwiająca rozczesywanie, to prawdziwy
sprzymierzeniec w pielęgnacji. Dlaczego warto jej używać? Po pierwsze,
tworzy na włosie delikatną, śliską warstwę, dzięki której szczotka lub
grzebień gładko przechodzą przez sierść, bez ciągnięcia i wyrywania
włosów. To znacząco podnosi komfort zwierzęcia podczas zabiegu. Po
drugie, pomaga rozplątać mniejsze kołtuny i zapobiega powstawaniu
nowych. Po trzecie, wiele takich produktów ma właściwości
antystatyczne, co jest niezwykle pomocne przy pielęgnacji długiej i
cienkiej sierści. Pamiętajmy, aby zawsze wybierać produkty
przeznaczone dla zwierząt, ponieważ mają one odpowiednie ph i są
bezpieczne w przypadku zlizania.
Drodzy opiekunowie, pamiętajcie, że cierpliwość i regularność są
waszymi największymi sojusznikami. Nie zniechęcajcie się
początkowymi trudnościami. Traktujcie czas pielęgnacji jako wyjątkowy
moment budowania więzi, a wasz pupil z pewnością odwdzięczy się nie
tylko pięknym wyglądem, ale także zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
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