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Drodzy opiekunowie, regularne czesanie to jeden z najwazniejszych
elementow dbania o zdrowie i dobre samopoczucie naszych
czworonoznych przyjaciot. Dla wielu z was moze to byc¢ jednak
wyzwanie, zwtaszcza gdy pupil nie przepada za zabiegami
pielegnacyjnymi. Pamietajcie jednak, ze czesanie to nie tylko kwestia
estetyki, ale przede wszystkim zdrowia skory i siersci. Ten poradnik
zostat stworzony, aby pomdc wam zrozumieé, dlaczego jest to tak wazne
i jak sprawié, by wspdlne sesje pielegnacyjne staty sie przyjemnoscia, a
nie przykrym obowiagzkiem.
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Dlaczego regularne czesanie jest tak wazne?

Systematyczne wyczesywanie siersci i podszerstka to fundament zdrowej
skory i pieknej okrywy wtosowej. Zaniedbanie tej czynnosci moze prowadzi¢
do wielu problemow.

e Zapobieganie kottunom i filcowaniu siersci: u psow i kotow
dtugowtosych lub z gestym podszerstkiem wtosy maja tendencje do
platania sie, tworzac bolesne kottuny. Zbita siersc ciagnie za skore,
powodujac dyskomfort, a nawet bdl. Pod takimi filcami skdra nie moze
oddychad, co stwarza idealne warunki do rozwoju standéw zapalnych,
odparzen i infekcji bakteryjnych.

e Usuwanie martwego wtosa i podszerstka: regularne czesanie pomaga
pozbyc sie martwych wtosow, ktdre w naturalny sposob wypadaja. Jest
to szczegdlnie istotne w okresie linienia. Usuniecie nadmiaru
podszerstka poprawia termoregulacje organizmu - latem chroni przed
przegrzaniem, a zimg pozwala na wzrost zdrowej, gestej warstwy
izolacyjnej. U kotéw dodatkowo minimalizuje ryzyko powstawania kul
wtosowych w przewodzie pokarmowym.

* Poprawa krazenia i dystrybucja naturalnych olejkdow: masaz skory
podczas czesania stymuluje krazenie krwi, co pozytywnie wptywa na
kondycje cebulek wtosowych. Co wiecej, szczotkowanie pomaga
rownomiernie rozprowadzié naturalne olejki (sebum) po catej dtugosci
wtosa, dzieki czemu siers¢ staje sie zdrowa, [Snigca i bardziej odporna na
zabrudzenia.

e Wzmacnianie wiezi i kontrola zdrowia: spokojna sesja czesania to
doskonaty sposéb na budowanie relacji z pupilem. Jest to takze idealna
okazja do doktadnego obejrzenia skory zwierzecia w poszukiwaniu
pasozytdw (pchet, kleszczy), zranien, guzkow czy jakichkolwiek
niepokojacych zmian.
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Jak czesto czesac pupila?

Czestotliwos¢ czesania zalezy przede wszystkim od rodzaju siersci. ponizej
znajduja sie ogdlne wskazdwki.
e Codziennie lub co drugi dzien: tej rutyny wymagaja rasy dtugowtose oraz
te z bardzo gestym, podwadjnym podszerstkiem.
o psy: owczarek staroangielski (bobtail), shih tzu, yorkshire terrier,
bernenski pies pasterski, samojed, chart afganski.
o koty: pers, maine coon, kot syberyjski, ragdoll.
e Dwa do trzech razy w tygodniu: jest to optymalna czestotliwosé dla ras o
siersci Sredniej dtugosci.
o psy: owczarek niemiecki, golden retriever, border collie, cavalier
king charles spaniel.
o koty: brytyjski krotkowtosy (ze wzgledu na gesty podszerstek),
norweski lesny.
e Razw tygodniu: nawet zwierzeta krotkowtose potrzebuja regularnego
usuwania martwej siersci.
o psy: labrador retriever, beagle, mops, bokser.
e koty: wiekszosc kotow domowych krotkowtosych, kot europejski.
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Co zrobic, zeby kociak sie nie zrazit?

Kluczem do sukcesu sa cierpliwosc¢ i pozytywne skojarzenia. Im wczesniej
zaczniemy, tym lepie;j.

* Nauka od matego: przyzwyczajanie szczeniecia lub kociecia do dotyku i
narzedzi pielegnacyjnych powinno byc jednym z pierwszych elementow
wychowania. Zaczynajmy od bardzo krétkich sesji. Pozwdlmy
maluchowi obwachad szczotke, a nastepnie delikatnie przeczeszmy go
kilka razy w miejscu, gdzie lubi byc¢ gtaskany. Natychmiast po tym
nagrédzmy go entuzjastyczng pochwata i ulubionym smaczkiem. Sesje
powinny trwaé na poczatku dostownie minute i zawsze konczy¢ sie,
zanim zwierze sie zniecierpliwi.
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e Metoda matych krokow: jesli mamy doroste zwierze z awersjg do
czesania, musimy cofnac sie do podstaw.

o Skojarzenie narzedzia z czyms mitym: potézmy szczotke na
podtodze. Za kazdym razem, gdy zwierze podejdzie ja powachac,
nagradzajmy je smakotykiem.

o Krotki i delikatny dotyk: trzymajgc w jednej rece smakotyk, drugg ze
szczotka wykonajmy jeden, delikatny ruch po grzbiecie pupilaiod
razu podajmy nagrode.

o Stopniowe wydtuzanie: powoli zwiekszajmy liczbe pociggnieé
szczotka, caty czas nagradzajac spokoj zwierzecia. Pracujmy nad
roznymi partiami ciata, pamietajac, ze brzuch i tapy to strefy bardziej
wrazliwe.

e Wykorzystanie smaczkow: smakotyki odgrywaja fundamentalna role.
Dzieki nim czesanie przestaje byc postrzegane jako przymus, a zaczyna
kojarzy¢ sie z przyjemnoscia. Mozna takze uzyé mat do lizania
wysmarowanych pasztetem lub mokra karma, aby zajaé uwage pupila
na dtuzej.
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Preparaty utatwiajgce pielegnacje

e Czasami nawet przy najlepszych checiach rozczesanie splatanej siersci
jest trudne. Z pomoca przychodzg specjalistyczne kosmetyki.

e Odzywka do wtosdéw w sprayu, utatwiajaca rozczesywanie, to prawdziwy
sprzymierzeniec w pielegnacji. Dlaczego warto jej uzywac? Po pierwsze,
tworzy na wtosie delikatna, Sliskg warstwe, dzieki ktorej szczotka lub
grzebien gtadko przechodza przez siers$é, bez ciggniecia i wyrywania
wtosow. To znaczgco podnosi komfort zwierzecia podczas zabiegu. Po
drugie, pomaga rozplataé¢ mniejsze kottuny i zapobiega powstawaniu
nowych. Po trzecie, wiele takich produktow ma wtasciwosci
antystatyczne, co jest niezwykle pomocne przy pielegnacji dtugiej i
cienkiej siersci. Pamietajmy, aby zawsze wybieraé produkty
przeznaczone dla zwierzat, poniewaz majg one odpowiednie phis3
bezpieczne w przypadku zlizania.

e Drodzy opiekunowie, pamietajcie, ze cierpliwosc i regularnosé sg
waszymi najwiekszymi sojusznikami. Nie zniechecajcie sie
poczatkowymi trudnosciami. Traktujcie czas pielegnacji jako wyjatkowy
moment budowania wiezi, a wasz pupil z pewnoscig odwdzieczy sie nie
tylko pieknym wygladem, ale takze zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
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