o
zdrowapaczucha ZdrowaPaczuchaPL

Nasiona chia szatwia hiszpanska superfood
kwasy omega3 wysoka jakos¢ 1kg

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Nasiona chia szatwia hiszpanska superfood kwasy omega3 wysoka jakos¢ 1kg Nasiona
Chia 1kg - Szatwia hiszpanska Najwyzszej jakosci nasiona chia to zrédto cennych
sktadnikéw odzywczych. Bogate w kwasy omega-3 oraz btonnik, stanowig idealny
dodatek do zdrowej diety. Chia to jeden z najzdrowszych sktadnikéw, ktory warto
wigczy¢ do codziennej diety. Nasiona sg bogate w kwasy ttuszczowe omega-3, btonnik,
biatko, wapn, magnez i zelazo. Superfood dla Twojego organizmu Nasiona chia to
prawdziwy skarb natury, ktéry dostarcza organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych.
Bogate w kwasy omega-3, biatko i btonnik, wspierajg prawidtowe funkcjonowanie
uktadu pokarmowego, sercowo-naczyniowego i nerwowego. Ich regularne spozywanie
moze przyczynic¢ sie do poprawy ogolnego stanu zdrowia i samopoczucia. Zalety nasion
chia Nasiona chia to wszechstronne superfood, ktdére taczy w sobie wyjatkowe
wtasciwosci odzywcze z tatwoscig stosowania w codziennej diecie. v Bogate zrodto
kwaséw omega-3 v Wysoka zawartos¢ btonnika v Naturalne Zrédto biatka roslinnego v
Zawierajg wapn, magnez i fosfor v Bezglutenowe i odpowiednie dla wegan Jak stosowac

nasiona chia w codziennej diecie Nasiona chia sg niezwykle wszechstronne i tatwe w
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uzyciu. Oto kilka prostych sposobdéw na witgczenie ich do swojej diety: Dodaj tyzke
nasion chia do smoothie lub jogurtu Przygotuj pudding chia, mieszajgc nasiona z
mlekiem roslinnym Posyp nasionami chia satatki lub zupy Uzyj jako dodatek do
wypiekdw lub granoli Specyfikacja produktu Sktad: 100% naturalne nasiona chia
(szatwia hiszpanska) Waga netto: 1lkg Kraj pochodzenia: Produkt importowany
Przechowywanie: W suchym i chtodnym miejscu, szczelnie zamkniete Dlaczego warto
wybra¢ nasze nasiona chia? Nasza firma VitaFarm dba o najwyzszg jakos¢
oferowanych produktéw. Nasiona chia, ktére dostarczamy, sa starannie
wyselekcjonowane i pochodzg od sprawdzonych dostawcéw. Gwarantujemy, ze nasze
nasiona sg 100% naturalne, bez dodatku konserwantéw czy GMO. Wybierajgc nasz
produkt, inwestujesz w swoje zdrowie i dobre samopoczucie, jednoczesnie wspierajgc
odpowiedzialng produkcje zywnosci. Sekcja pytan i odpowiedzi Czy nasiona chia sa
bezpieczne dla oséb z celiakig? Tak, nasiona chia sa naturalnie bezglutenowe i
bezpieczne dla o0séb 2z celiakia Ilub nietolerancja glutenu. Jak dtugo mozna
przechowywac nasiona chia? Przy odpowiednim przechowywaniu (w suchym i chtodnym
miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu) nasiona chia zachowujg swiezos¢ przez
okoto 2-3 lata. Czy nasiona chia mozna spozywac na surowo? Tak, nasiona chia mozna
spozywac zarOwno na surowo, jak i po namoczeniu. Namaczanie zwieksza ich objetos¢ i
poprawia przyswajalnos¢ sktadnikdw odzywczych. Czy nasiona chia moga zastgpi¢ jajka
w przepisach? Tak, nasiona chia mogg stuzy¢ jako zamiennik jajek w wielu przepisach.
Wystarczy zmiesza¢ 1 tyzke nasion z 3 tyzkami wody i odstawi¢ na 15 minut, aby

uzyskac¢ konsystencje podobng do jajka.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka VitaFarm
Kod producenta 143 chia
Waga 1000

Nazwa handlowa Nasiona Chia 1kg szatwia hiszpahska sSwieze naturalne
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Rodzaj Nasiona chia
Cechy dodatkowe superfood, weganskie, wegetarianskie
Produkt nie zawiera glutenu, konserwantéw

Waga produktu z opakowan 1.2

EAN (GTIN) 5902273240297
Stan Nowy
Stan opakowania oryginalne
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