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Nasiona chia szałwia hiszpańska superfood
kwasy omega3 wysoka jakość 1kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

Nasiona chia szałwia hiszpańska superfood kwasy omega3 wysoka jakość 1kg Nasiona
Chia 1kg - Szałwia hiszpańska  Najwyższej jakości nasiona chia to źródło cennych
składników  odżywczych.  Bogate  w  kwasy  omega-3  oraz  błonnik,  stanowią  idealny
dodatek  do  zdrowej  diety.  Chia  to  jeden  z  najzdrowszych  składników,  który  warto
włączyć do codziennej diety. Nasiona są bogate w kwasy tłuszczowe omega-3, błonnik,
białko,  wapń,  magnez  i  żelazo.  Superfood  dla  Twojego  organizmu   Nasiona  chia  to
prawdziwy skarb natury, który dostarcza organizmowi cennych składników odżywczych.
Bogate  w  kwasy  omega-3,  białko  i  błonnik,  wspierają  prawidłowe  funkcjonowanie
układu  pokarmowego,  sercowo-naczyniowego  i  nerwowego.  Ich  regularne  spożywanie
może przyczynić się do poprawy ogólnego stanu zdrowia i samopoczucia. Zalety nasion
chia  Nasiona  chia  to  wszechstronne  superfood,  które  łączy  w  sobie  wyjątkowe
właściwości  odżywcze  z  łatwością  stosowania  w  codziennej  diecie.  ✔️  Bogate  źródło
kwasów omega-3 ✔️ Wysoka zawartość błonnika ✔️ Naturalne źródło białka roślinnego ✔️
Zawierają wapń, magnez i fosfor ✔️ Bezglutenowe i odpowiednie dla wegan Jak stosować
nasiona chia w codziennej diecie  Nasiona chia są niezwykle wszechstronne i łatwe w
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użyciu.  Oto  kilka  prostych  sposobów  na  włączenie  ich  do  swojej  diety:  Dodaj  łyżkę
nasion  chia  do  smoothie  lub  jogurtu  Przygotuj  pudding  chia,  mieszając  nasiona  z
mlekiem  roślinnym  Posyp  nasionami  chia  sałatki  lub  zupy  Użyj  jako  dodatek  do
wypieków  lub  granoli  Specyfikacja  produktu  Skład:  100%  naturalne  nasiona  chia
(szałwia  hiszpańska)  Waga  netto:  1kg  Kraj  pochodzenia:  Produkt  importowany
Przechowywanie:  W  suchym i  chłodnym miejscu,  szczelnie  zamknięte  Dlaczego  warto
wybrać  nasze  nasiona  chia?   Nasza  firma  VitaFarm  dba  o  najwyższą  jakość
oferowanych  produktów.  Nasiona  chia,  które  dostarczamy,  są  starannie
wyselekcjonowane  i  pochodzą  od  sprawdzonych  dostawców.  Gwarantujemy,  że  nasze
nasiona  są  100%  naturalne,  bez  dodatku  konserwantów  czy  GMO.  Wybierając  nasz
produkt,  inwestujesz  w  swoje  zdrowie  i  dobre  samopoczucie,  jednocześnie  wspierając
odpowiedzialną  produkcję  żywności.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  nasiona  chia  są
bezpieczne  dla  osób  z  celiakią?  Tak,  nasiona  chia  są  naturalnie  bezglutenowe  i
bezpieczne  dla  osób  z  celiakią  lub  nietolerancją  glutenu.  Jak  długo  można
przechowywać nasiona chia? Przy odpowiednim przechowywaniu (w suchym i chłodnym
miejscu, w szczelnie zamkniętym opakowaniu) nasiona chia zachowują świeżość przez
około 2-3 lata. Czy nasiona chia można spożywać na surowo? Tak, nasiona chia można
spożywać zarówno na surowo, jak i po namoczeniu. Namaczanie zwiększa ich objętość i
poprawia przyswajalność składników odżywczych. Czy nasiona chia mogą zastąpić jajka
w przepisach? Tak, nasiona chia mogą służyć jako zamiennik jajek w wielu przepisach.
Wystarczy  zmieszać  1  łyżkę  nasion  z  3  łyżkami  wody  i  odstawić  na  15  minut,  aby
uzyskać konsystencję podobną do jajka.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka VitaFarm

Kod producenta 143 chia

Waga 1000

Nazwa handlowa Nasiona Chia 1kg szałwia hiszpańska świeże naturalne
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Rodzaj Nasiona chia

Cechy dodatkowe superfood, wegańskie, wegetariańskie

Produkt nie zawiera glutenu, konserwantów

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym1.2

EAN (GTIN) 5902273240297

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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