SY3NS TEX

EXCLUSIVE SPORTS TAPING METHOD

P Wiasciwosci 3N s

- hipoalergiczne

3NS Tape jest elastyczna przylepna tasma o

posiadaja certyfikaty CE, KFDA, FDA i jest
zarejestrowana, jako wyrob medyczny. 3NS
skiada sie z tkaniny bawelniane] oraz warstwy
akrylowej pokrytej klejem. W tasmach 3NS ¢
zastosowano wysoko gatunkowa baweing oraz
niezwykly wzdr falisty warstwy Klejacej. Specjalne
polaczenie materialéw zapewnia znakomita,
przepuszczalnost powietrza, co zapobiega
powstaniu podraznier i oparzer skdry
Spowodowanych potem lub namoczeniem.
Dodatkowo konstrukcja taém 3NS zapewnia - redukcja zmeczenia miesni
elastycznosé podobna do ludzkich miesni.
- zwigkszenia zakresu ruchu

satywnose

naskorek
L limfa

rzadkich przypadkach tasma

przypadku wystapienia tych objawéw nalezy
bel miesnia natychmiast usunac tasme i zaprzestac
uzytkowania. W rzadkich przypadkach, Kiedy
stosujemy tasme na rozciagnigtych migsniach moga ¥a
wystapié podraznienia. Stosowanie tasm NS zgieciu.

Po zastosowaniu 3NS tex :
umotzliwia normalne kapanie

prysznicem. Taéme nalezy osuszac ostroznie

recznikiem. Przechowywaé w miejscu niedostepnym

dia dzieci. Przechowywaé w temperaturze 5-30 °C.

Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie $wiatla

slonecaneo. ‘Taémy 3NS stuza do jednorazowego
uzytku. W przypadku silnego owlosienia ciafa nalezy

oklejane miejsce ogolié. Przed nalozeniem tasmy

dokiadnie oczyécié | osuszy¢ skére. Nie smsewa:

absorbja zapalenia  taémy na zraniona lub podrazniona skore. Te

nie nalezy rozciaga¢ w przypadku, Kiedy aphkuﬁemv

na wstepnie rozciagniete miesnie lub sk

technikach specjalnych mozna rozciaga¢ taéme

pr

uniesienie skory

redukcja bolu

migsiof moze swobodrie

i bareayt rzed nafozeniem. Nigdy nie

- przystosowane do uzytkowania przez kilka dni
- rozciagliwe tylko w jednym Kierunku

30-140% - podobnie jak skora)

- posiada pory przepuszczajace wode i powietrze
- grubosé i waga zblizona do wlasciwosci

- wysoka jako$¢ uzytej bawelny

) Zastosowanie 3NS

- poprawa funkcji miesni nadmiernie rozciagnietych

- usprawnienia krazenia krwi | chionki
- zmniejszenia zastojow tkankowych
stanéw zapalnych

e skéra whatciva ) Iskazowki stosowania @

Przed aplikacia zalecane jest wczesniejsze
wyprobowanie malego fragmentu tasmy 3NS na
skorze. Jezeli podczas testu wystapi podraznienie,
zaczerwienienie lub wysypka nie stosowat. W

wysypke skéra lub inne podraznienia. W

ruchem, poniewaz moze dos¢ do zerwania gornej
warstwy naskérka, Tasma fatwo schodzi po 20
minutowej kapieli lub po nawilzeniu oliwka.

Wyréb Medyczny

A BOL KARKU

Baza w gornej czesci
karku. Réwnolegle do
kregostupa.

ramienia.

obojczyka

moze spowodowat

Szyja w maksymalnym

sie w wannie, pod

Tasma wzdtuz napietego
obszaru. Identyczne kroki
dla prawej, rownolegtej
strony kregostupa.

zrywac tasmy szybkim
(®)Druga tasma wzdtuz
tylnej czedci migénia

B BOL NARAMIENNY C LOKIEC TENISISTY D tOKIEC TENISISTY - 2

(D)Baza w $rodkowej czesci

(@0dchylamy ramie do tytu
(@Pierwszy koniec w strone

@Przywodzenie ramienia

Manufacture

TS Co,, Ltd

61, Hwanggeum 3-Ro 7Beon-Gil, Yangchon-Eup,
Gimpo-Si, Gyeonggi-Do, South Korea

Leaflet approval date : 15.02.2022
Data zatwierdzenia ulotki : 15.02.2022

(DBaza na nadgarstku

(2 Maksymalne zgiecie
nadgarstka

TR

(DBaza na $rodkowej
czedci przedramienia

(3 Koniec tasmy w strone

wyrostka tokciowego. zgieciu

(@ Poprowadz tasme
na okoto tokcia zgodnie
ze zdjeciem

E BOL PLECOW

Baza a na bocznej
stronie kosci krzyzowej,
pozycja stojaca. tonowej

(@ Tutéw w maksymal nrm

(@ Koricowy ogon bez
napiecia

F BOLPLECOW -2 G BOL NADGARSTKA

Rozciagniety $rodek
taémy przyklej na
grzbietowej stronie
nadgarstka

o

B\

Baza: gorna czes¢ kosci

b W

Poprowadzic tasme w Korice bez naciagania
kierunku dolnych naklej wokét
zeber nadgarstka

Dt =

H BOL KOLANA

Koniczyna dolna
wyprostowana

Baza na przedniej czesci
migsnia czworogtowego

Ciagnij tasme w kierunku

Kolano w maksymalnym

Koniec ogona ponizej rzepki
bez napigcia

| NACIAGNIECIE MIESNIA
LYDKI

(D Baza zewnetrzna

Baza guz pigtowy cze$¢ kostki

Wyprost maksymalny
stawu skokowego

zgieciu @ Ogony ciagniete na

brzegach miesnia
brzuchatego tydki

YW

J ZWICHNIECIE KOSTKI

Poprowadz wzdtuz bocznej
czesci nogi, jednoczesnie
delikatnie napinajac kostke

Importer

313 Sp. z 0.0,

ul. Przedzalniana 60B,
15-688 Biatystok, Polska
www.reatape.com

+48 888 506 506

¥ Warunki przechowywania i obstugi:
%X Chroni¢ przed $wiattem

@ Produkt jednorazowego uzytku /
Nie uzywac ponownie

A Uwaga:

- Jezeli podczas testu wystgpi podraznienie, zaczerwienienie
lub wysypka zaprzestar stosowania
- Usuri nadmiar oleju, potu i/lub brudu przed natozeniem tasmy
- Rozciggnij migsnie lub stawy przed aplikacjg tasmy
- Aplikuj z niewielkim rozciggnigeciem lub bez rozciggnigcia
- Aby usungc¢ tasme, delikatnie przytrzymujac, odklej j zgodnie
z kierunkiem wzrostu wtoséw.
- Nie uzywaj tasmy przez dtugi czas
- Unikaj przechowywania produktu w bezpo$rednim $wietle
stonecznym i/lub w wysokich temperaturach.
Grupa docelowa:
Osoby z bélem migsni, bélem stawow

Efekt zastosowania:
Zmniejszenie bélu

W przypadku wystapienia powaznego incydentu, zgto$ to
odpowiednim wtadzom.
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Italiano
Metodo Taping 3NS
Effetti fisiologici del Taping 3NS
Il design adesivo ondulato dei cerotti, che presentano
la stessa flessibilita dei muscoli umani, offre un approccio
delicato ed efficace alla rieducazione del sistema
neuromuscolare, al miglioramento della circolazione del
sangue/sistema linfatico e al sollievo dal dolore, donando
comfort e stabilita comprovati.
1. Condizione prima dell'utilizzo di 3NS TEX
Rigidita
Dolore da emorragia interna
77—~ - Epidermide
Derma

Fluido linfatico

[>Muscolo

Dolore muscolare

2. Condizione dopo I'utilizzo di 3NS TEX

Sollevamento della

Riduzione del dolore

Assorbimento dell'infiammazione

Facile contrazione muscolare

Cos’¢ il Metodo Taping 3NS

E il nuovo metodo di taping sviluppato dal team Ricerca e Sviluppo
di 3NS durante un lungo periodo di ricerca ed esperienza, per
aumentare l'effetto dei metodi di taping piu diffusi.

Il principio di base del taping 3NS & quello di applicare un ampio
cerotto 3NS Tex a forma di"I" andando a coprire efficacemente le
aree problematiche del corpo.

Punti chiave
- Utilizzabile da chiunque
- Applicare seguendo il metodo di applicazione corretto.

- Si consiglia I'applicazione del cerotto di prova per coloro pili tendenti
a sviluppare allergie
- Tenere fuori dalla portata dei bambini
A Torcicollo
1. @ Applicare un lato del nastro a “I" sulla parte superiore
del collo parallelo alla spina dorsale.
2. (2 Mentre si sposta il collo in avanti, (3 mettere il nastro sopra

la zona stirata.

3. Ripetere le stesse manovre nella parte destra parallela alla
spina dorsale.

Instabilita della spalla
(D Mettere un’estremit del nastro ad “I” nel centro della parte
superiore del braccio. (2) Mentre estendete il braccio all'indietro,

~m

(3 mettere I'altra estremit del nastro verso I'area laterale della clavicola.
2. @ Mentre ritornate con il braccio verso la posizione iniziale, (5 mettere

l'altra estremit del nastro ad
C Gomito del tennista-1
(D Mettere un’estremit del nastro ad “I” sul retro del polso.
(2 Girando il polso, Bmettere I'altra estremit del nastro verso il lato
esterno del gomito.
Gomito del tennista-2

verso la scapola.

(D Mettere un’estremit del nastro ad “I" nel centro dell'avambraccio,

(2 Avvolgere il gomito con il nastro seguendo le illustrazioni.

Dolore alla schiena-1

(D Con la persona infortunata in piedi, mettere un’estremit del nastro ad
“I" sul sacrale parallelo alla spina dorsale.

(2 Piegandosi in Avanti, (3) mettere I'altra estremit del nastro lungo la
spina dorsale.

Ripetere le stesse operazioni all'altro lato della spina dorsale.

~Mro~0O d =

I

Dolore alla schiena-2

Applicare un’estremita del nastro sotto I'ombelico.

(DGirando la parte superiore del tronco come nell'illustrazione e @
spostando I'arto inferiore verso il lato opposto,mettere I'altra estremita
del nastro come nell'illustrazione.

N2 T

G Dolore al polso

(D Mettere il centro del nastro sul lato posteriore del polso mentre la
persona infortunata estende le sue dita il pi possibile.

(2 Applicare il nastro intorno al polso lasciando un piccolo spazio tra la
terminazioni del polso dal lato del palmo.

Dolore al ginocchio

Supini con il ginocchio completamente esteso, Applicare un’estremita del
nastro al grande adduttore.

Gradualmente flettere il ginocchio e alla massima estensione, mettere
l'altra estremita del nastro verso la rotula.

Crampi e gambe affaticate

N

~ I

I

Y al tallone.

(@ Poi, indirizzare le dita dei piedi verso il basso in modo da allungare il

tallone.

2. @ Applicare entrambe le estremita della coda del nastro a Y alla

superficie posteriore della gamba e avvolgerlo intorno al polpaccio.
J Slogatura alla caviglia

1. (D Applicare un’estremita del nastro ad “I” appena dietro la protuberanza

laterale della caviglia.

2. @ Applicare il nastro verso la parte laterale della gamba mentre

I'infortunato flette mediamente la sua caviglia.

. (@ Flettendo la caviglia in avanti, applicare la base del nastro a forma di

‘&'/ Conservazione e utilizzo:
%X Tenere lontano dalla luce diretta del sole
® Prodotto monouso / Non riutilizzare
Attenzione:
«In caso diirritazione della pelle interrompere immediatamente l'uso
* Rimuovere I'unto in eccesso, sudore e/o sporco prima di applicare
il cerotto
« Allungare i muscoli o le articolazioni prima di applicare il cerotto
« Applicare il nastro senza allungarlo eccessivamente
« Per rimuoverlo, tirare seguendo la direzione dei peli e seguire il
movimento con un dito per tenere la pelle verso il basso, evitando
disollevarla
* Non usare il prodotto per troppo tempo
« Evitare di conservare il prodotto alla luce diretta del sole e/o a
temperature elevate.

Gruppo target di pazienti:

Chi ha dolore muscolare o alle articolazioni
Scopo del prodotto:
Ridurre il dolore

Se si & verificato un incidente grave,
segnalarlo alle autorita competenti.

SY3NS TEX

EXCLUSIVE SPORTS TAPING METHOD
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Wyrob Medyczny

English

Physiological Effect of 3NS Taping
The wave patterned adhesive design
of the tape with the same flexibility as research and experience, which increases
human muscles offers a gentle and the effect of general taping methods.
effective approach to the re—education The basic principal of 3NS taping is to

of the neuromuscular system, improve— maintain broad type of “I" shaped 3NS
ment of circulation of blood/lymph, and Tex Tape to effectively cover problematic
relief of pain, proving comfort and areas of body,

stability to your body,

P What is 3NS Taping Method?28

Itis the new method of taping developed
by 3NS R&D team through long period of

Condition before using 3NS TEX

internal hemorrhage pain  stiffness Condition after using 3NS TEX

lift skin up
epidermis
dermis reduce pain
lymphatic fluid
> muscle

muscle can easily
contract

muscle pain

labsorb inflammation

I Key Point

- Lay person can use

- Apply with correct application method.

- Test patch is recommended for those with high allergic tendencies
- Keep out of reach of children

A Strained Neck

MApply one end of the
| tape at the upper

part of the neck parallel
to the spine.

(@ while tilting the neck
forward,

Qplace the tape over the
strained area. Repeat the

same on the right hand side  ®Place the other end of the
| tape toward scapula.

parallel to the spine.

B Shoulder Instability C Tennis Elbow—1

(DPlace one end of the

| tape at midpoint of upper
arm, @While extending the
arm backward, @Place the
other end of the tape toward
lateral area of clavicle.

@While adducting the arm
forward,

Manufacture

TS Co,, Ltd

61, Hwanggeum 3-Ro 7Beon-Gil, Yangchon-Eup,
Gimpo-Si, Gyeonggi-Do, South Korea

Leaflet approval date : 15.02.2022
Data zatwierdzenia ulotki : 15.02.2022

D Tennis Elbow—2

e

3

\
‘g

(DPlace one end of the |
tape at the midpoint
of the lower arm,

(DPlace one end of the
| tape at the back of wrist,

Y

(@Place the tape around
the elbow following

(@Flexing the wrist,
@place the other end of
the tape toward the lateral
side of elbow,

the direction of the picture.

E Back Pain-1

(DHaving the person stand,

place one end of the | tape
atthe scrum parallel to
spine,

(@Bending forward,
@Qplace the other end of
the tape along the spine,
Repeat the same to the
other side of the spine,

A~ =

F Back Pain—2

Apply one end of the tape
below the navel,

2w

s
(D Turning the upper trunk
like the picture and

(@ turning the lower limb to | a
the opposite side, place the ~ the wrist leaving a small
other end of the tape like the ~amount of space between
picture.

G Wrist Pain

4
(Place the center of the
tape at the backside of
the wrist while person

extending one's fingers
as much as possible,

N>,

b W

@Apply the tape around

H Knee Pain

J -—

Ans

».

Supine with knee fully
extended, Apply one end
of the tape at the upper
thigh muscle.

the other end of the tape

the ends on the palm side ~ down to knee joint.
of the wrist.

L

Gradually flex the knee and  (2Then, point the toes down
at maximum flexion, place

Importer

313 Sp. z 0.0,

ul. Przedzalniana 60B,
15-688 Biatystok, Polska
www.reatape.com

+48 888 506 506

J Ankle Sprain i< Storage and handling condition:

Cramp and fatigue
inleg 4N Keep away from sunlight

@ Single use product / Do not re-use

A Caution:

- Stop usage immediately in the result of skin irritation
€ - Remove any excess oils, sweat, and/or dirt prior to applying
shaped tape just behind
the lateral bump of the the tape
ankle, - Elongate the muscles or joints prior to applying tape
- Applying tape with little or no stretch
- To remove, pull with direction of hair and move finger
along to hold skin down, avoid lifting the skin
- Do not use the device over long time
- Avoid storing product in direct sunlight and/or high

(DFlexing the ankle forward, (DApply one end of the |
apply base of Y=shaped

tape to heel.

@Apply the tape towards temperatures.
to stretch the Achilles tendon. the lateral side of the foreleg
@Apply both ends of the tail ~ while having patient medially .
of the Y-shaped tape tothe ~ flexone’ sankle. Patient target group:

posterior

v
surface of
the foreleg
and wrap
around the
calf muscle.

Who have a muscle pain, joint pain

Device performance:
Reduce pain

| Occurred serious incident, report it to the relevant authorities.

Deutsch

2. Condition after using 3NS TEX | Bedingung vor

3NS Klebeband-Methode

Physiologische Wirkung von 3NS Klebeband

Die Klebeband-Designs mit Wellenmuster und der gleichen

Flexibilitdt wie menschliche Muskeln bieten einen sanften

und effektiven Ansatz flir das neuromuskulére Training,

verbessern die Blut-/Lymphzirkulation und Schmerzlinder

ung und beweisen Komfort und kérperliche Stabilitat.

1. Condition before using 3NS TEX | Bedingung vor
der Verwendung von 3NS TEX

Internal hemorrhage pain | Innere Blutungsschmerzen

P

Epidermis | Oberhaut
Dermis | Lederhaut

> Muscle | Muskel

ein breites ,I"

Stiffness | Steifigkeit Muscle pain | Muskelschmerzen

der Verwendung von 3NS TEX

lift skin up | Aufzug Haut oben

absorb inflammation |
absorbieren Entziindungen

kann sich leicht zusammenziehen

Was ist die 3NS Klebeband-Methode?

Eine neue Klebeband-Methode, die vom 3NS-Forschungs
- und Entwicklungsteam durch langjahrige Forschung und
Erfahrung entwickelt wurde, wird die Wirksamkeit der
lymphatic fluid | Lymphfllissigkeit  5)|gemeinen Klebeband-Methode verbessern.

Das Grundprinzip des 3NS-Klebebands besteht darin,
ormiges 3NS-Textilband beizubehalten, um
Bereiche mit kérperlichen Problemen effektiv abzudecken.

reduce pain | Schmerzen reduzieren

muscle can easily contract | Muskel

Schliisselpunkt

- Jeder kann es verwenden

- Bewerben Sie sich mit der richtigen Anwendungsmethode
- Patch wird fiir Menschen mit schweren Allergien empfohlen
- AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren

A Angespannter Hals

1. (Bringen Sie ein Ende des Tapes am oberen Halsende ~andere Ende des Tapes an lateralen Seite des Ellbogens.

parallel zur Wirb elsaule an.

2.(2)Beugen Sie den Hals nach vorne und Qplatzieren Sie
das Tape auf dem angespannten Bereich.

3. Wiederholen Sie den Vorgang auf der rechten Seite,
ebenfalls parallel zur Wirbelsaule.

C Tennisellbogen-1
1. (DBringen Sie ein Ende des I-Tapes auf dem
Handriicken an.
2. (2 Beugen Sie das Handgelenk und @platzieren Sie das 2"

D Tennisellbogen-2
1. (Bringen Sie ein Ende des |-Tapes aufmittlerer Héhe
am Unterarm an.
2. (2)Platzieren Sie das Tape um den Ellbogen herum;

befolgen Sie die Rich tung auf der Abbildung.

B Instabile Schulter

1. MBringen Sie ein Ende des I-Tapes aufmittlerer Héhe am E Riickenschmerzen 1

Oberarm an.

(@Strecken Sie den Arm nach hinten und @platzieren Sie
das andere Ende des Tapes am lateralen Bereich des
Schlisselbeins.

|-Tapes am unteren Riicken parallel zur Wirt
2. @Nach vorne beugen und (3)das andere Ende des

2. @ Ziehen Sie den Arm nach vorne und Gplatzieren Sie
das andere Ende des |-Tapes auf das Schulterblatt.

1.(MDie Person sollte stehen. Platzieren Sie ein Ende des

lle.

Tapes entlang der Wirbels&ule anbringen.
3. Wiederholen Sie den Vorgang auf deranderen Seite der K
Wirbelsaule. Ol
F Riickenschmerzen-2 2.
1. Bringen Sie ein Ende des Tapes unterhalb des Nabels

2. (DDrehen Sie den Oberkorper wie im Bild gezeigt und @ |
drehen Sie die Beine in die entgegengesetzte Seite.
Platzieren Sie nun das Tape wie im Bild gezeigt. Si
G Handgelenksschmerzen

1. MPlatzieren Sie die Mitte des Tapes auf der Riickseite

wie méglich ausstreckt. T
2. @Wickeln Sie das Tape um das Handgelenk, wobei auf
der Handgelenks innenseite ein wenig Platz zwischen den
Tape-Enden bleiben sollte.

H

Kni en 2
1. Legen Sie sich auf den Riicken und strecken Sie das

Tape, wenn das Knie vollstéandig gebeugt ist, tiber das
Kniegelenk.

1. MStrecken Sie das FuBgelenk nach vorne und bringen
(2Ziehen Sie anschlieend die Zehen nach unten, um die

Achillessehne zu strecken.
des Handgelenks, wéhrend die Person die Finger so weit 2.

1. (MBringen Sie ein Ende des I-férmigen Tapes direkt hinter

. (2Ziehen Sie das Band an der Seite des Unterschenkels

;/-‘1 Lager- und Handhabungsbedingungen:
4\ Von Sonnenlicht fernhalten
nie vollsténdig durch. Bringen Sie ein Ende des Tapes am
berschenkelmuskel an.
Biegen Sie das Knie langsam und platzieren Sie das

@ Einwegprodukt / Keine Wiederverwendung erlaubt

Warnung :
* Wenn Ihre Haut gereizt ist, stellen Sie die Anwendung sofort ein
« Entfernen Sie tiberschiissiges Ol, SchweiB und/oder Staub, bevor
Sie das Klebeband anbringen
« Dehnen Sie Ihre Muskeln oder Gelenke, bevor Sie das Klebeband
anbringen
« Verwenden Sie es ohne Dehnung
«Um es zu entfernen, ziehen Sie es in Richtung Ihres Haares, bewegen
Sie Ihre Finger nach unten und vermeiden Sie es, lhre Haut anzuheben
«Verwenden Sie das Geréat nicht iber langere Zeitraum
« Lagern Sie das Produkt nicht unter direkter Sonneneinstrahlung und/
oder hohen Temperaturen
Patienten-Zielgruppe :
Wer hat Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen
Gerateleistung:
Schmerzen reduzieren

Krampf und Ermiidungserscheinungen im Bein

ie die Basis des Y-formigen Tapes an der Ferse an.

(3Bringen Sie die beidenoberen Enden des Y-férmigen
apes an den Wadenmuskeln an.

des FuB

der seitlichen Erhebung des FuBgelenks an.

entlang, wahrend der Patient sein FuBgelenk streckt.

| ‘Wenn ein schwerer Unfall passiert, melden Si

hn der zustandigen Behorde.

Francais

Méthode d'utilisation des bandes 3NS

Effet physiologique des bandes 3NS

La conception de la bande adhésive en forme de vague,
ayant la méme flexibilité que les muscles du corps humain,
offre une approche en douceur et efficace pour la rééduc
ation du systéme neuromusculaire, 'amélioration de la
circulation sanguine et lymphatique, le soulagement de

la douleur, le confort et la stabilité pour votre corps.

B

1. Etat avant lutilisation des bandes 3NS TEX
Douleur due & une hémorragie interne ~ Rigidité
7 ______— -} Epiderme

2. Etat aprés utilisation des bandes 3NS TEX

Lifting de la peau

Réduction de la

Absorption de finflammation

P Meilleur contraction du muscle

Qu'est-ce que laméthode d'utilisation des bandes 3NS?
Il s'agit d'une nouvelle méthode d'utilisation de bandes

Points clés

- Tout le monde peut les utiliser

- Appliquez-les avec la bonne méthode d'utilisation

- Un patch d'essai est recommandé pour les personnes
ayant tendances a avoir des allergies

- Tenir hors de portée des enfants

A Nuque raide

1. (D Appliquez une extrémité du bandage | sur la partie
supérieure de la nuque, parallélement & la colonne vertébrale.

2. @ tout en inclinant la nuque vers I'avant, 3 placez le
bandage sur la zone raide.

3. Répétez ces étapes a droite, parallelement a la colonne
vertébrale.

2. @ Tout en ramenant le bras vers I'avant, (HPlacez
l'autre extrémité du bandage I'omoplate.

C Tennis Elbow 1
. (@ Appliquez une extrémité du bandage | a l'arriére
du poignet.
2. @ Tout en pliant le poing, (JAppliquez |'autre extrémité
du bandage vers le coté latéral du coude.

D Tennis Elbow-2
(D Appliquez une extrémité du bandage | au milieu de
l'avant-bras,

2. (2 Appliquez le bandage autour du poignet en suivant le
sens indiqu sur la photo.

2. (2 En penchant la personne vers I'avant, (3)Appliquez
l'autre extrémité du bandage le long de la colonne vertébrale.

3. Répétez ces mémes étapes de I'autres coté de la colonne
vertébrale.

F Douleur lombaire -2

1. Appliquez une extrémité du bandage au niveau du nombril.

2. (D En tournant la partie sup rieure du tronc, comme indiqu
sur la photo et (2) en tournant les membres inférieurs dans
le sens inverse , appliquez I'autre extrémité du bandage,
comme indiqué sur la photo.

G Douleur du poignet

1. (D Appliquez le centre du bandage I'arri re du poignet

H Douleur du genou ;/'T< Conditi de L etde pré i

1.Allongez la personne sur le dos avec le genou 4\ Conserver  labri de la lumiére du soleil
complétement déplié, Appliquez une extrémité du bandage @ Produit a usage unique / Ne pas réutiliser
sur le muscle supérieur de la cuisse.

2.Faites-lui fléchir progressivement le genou et arrivé a la
flexion maximale, appliquez la deuxiéme extrémité du
bandage sur I'articulation du genou.

| Crampe and fatigue dans la jambe

1. @ En fléchissant la cheville vers 'avant, appliquez le

bandage en créant la base d'un Y au niveau du talon.

(@ Puis, pointez les orteils vers le bas pour étirer le tendon
d’Achille.

. 3 Appliquez les deux extrémités du Y sur la surface
postérieur de la jambe antérieure puis enroulez le
muscle du mollet.

Avertissement :

* Stoppez immédiatement I'utilisation en cas d'irritation de la peau

* Retirez tout excés d'huile, de transpiration et/ou de saleté avant
d'appliquer la bande

« Etirez-vous les muscles ou les articulations avant d'appliquer la bande

 Appliquez la bande sur un muscle détendu ou légérement étiré

« Pour l'enlever, tirez dans le sens du poil et déplacez votre doigt tout
le long pour maintenir la peau en place, sans qu'elle ne se souléve

« N'utilisez pas le dispositif sur une trop longue période

« Evitez de les conserver a la lumiére directe du soleil et/ou & des
températures élevées.

N

mise au point par I'¢quipe de recherche et développement ilité 'é . ; ; N s
Derme point par fequipe de r PO ppeme B Instabilité de I'épaule E Dpouleur lombaire -1 pendant que la personne tend les doigts autant que possible. J Entorse de Ia cheville Groupe de patients ciblé :
de SNS aprés une longue période de réflexion et diessais, 1. @ Appli trémité du band: | ilieu d ) i i 1. @ Appli trémité du band | juste derrie Ayant une douleur musculaire ou une douleur articulaire
Fluide lymphatique permettant d'augmenter l'effet que procure les bandes. - (U Appliquez une extremite du bandage auymlleu U (D Mettez la personne debout, Appliquez une extrémité 2. (2 Appliquez le bandage autour du poignet tout en - D Appliquez une extremite du bandage | Juste derriere 4 N o
Le principe de base des bandes 3NS est de maintenir une haut du bras. 2 Tout en tirant le bras vers I'arri re du bandage au niveau du sacrum, parallélement de la laissant un petit espace entre les deux extrémités du E b°55f’ latérale de la cheville. ) Performance du dispositif :
P>Muscle large bande adhésif 3NS Tex en forme de "I" pour couvrir (3) Appliquez une autre extrémité dubandage vers le colonne vertébrale. bandage du coté de la paume. 2@ At\)ppllq;{e; le b';mdtage (\j/ers Iedcﬁt‘e Iatér?ll dtedla Ré duction de la douleur
efficacement les zones du corps présentant une douleur. coté latéral de la clavicule. Jambe anterieure tout en demandant au patient de | finci y N ité A
Douburs musculaires fléchir 2 moitié sa cheville. En cas d'incident grave, signalez-le aux autorités compétentes.
Espaﬁol Puntos Clave ;
Método de encintado 3NS - Cualquier persona puede utilizarlos. C Codo de Tenista-1 (epicondilitis) F Lumbalgia-2 | Calambre y fatiga en la pierna /‘)\ byidit . d e
. ~ " A iy : " ) : ) antener alejado de la luz solar
Efecto fisioldgico de las cintas 3NS 2. Estado después de usar 3NS Tex. - Utilizar el método de aplicacion correcto. 1. (D Coloque un extremo de la cinta | en la parte trasera 1. Aplique un extremo de la cinta debajo del ombligo. 1. () Flexionado el tobillo hacia delante, aplicar Ia cinta 3
0 Zf;:ﬁ:;g::““; of\daslacdlz desla e conla misma -El Parﬁhet dedprue_ba IQS recomendado para aquellos de la mufieca. 2. (D Girando la parte superior del tronco como en el dibujo con forma de Y en el tobillo. 2) Posteriormente, ponga @ Producto de uso tnico / No reutilizar
i ive u inta, i con alta tendencia alérgica ; e ! ) A . . ; "
flexibilicad B isculos h . estira la piel _ Mantener fuera del alcagnce de los nifios 2. (@ Flexionando la mufieca, (3 coloque el otro extremo y @ girando la extremidad inferior hacia el lado opuesto, los dedos hacia abajo para estirar el tendéon de Aquiles. Precaucién :

e:l ilidad que OSfmUSCU OSI Umznof' P."f)PZTCI'O.”f un A de la cinta hacia el lado lateral del codo. cololqug el otro extremo de la cinta como se muestraen (3 Aplique ambos extremos de la parte trasera de la « Interrumpir el uso inmediatamente en caso de irritacion de la piel
enfoque SUE\IIB 11 e IC§Z pa[l;a Ia l'9‘ﬁ aIP é?lon el S’IS ema A reduce el dolor Cuello tenso D el dibujo. cinta con forma de Y en la superficie posterior de la * Retirar cualquier exceso de aceites, sudor y/o suciedad antes de
neuromuscular, la mejora de la circulacién sanguinea Z ; ; ; ista-2 (epi iliti ; A . . ;
linfatica y el alivio deIJdolor roporcionando cc?modid);d H Absorbe la inflamacion 1. © Aplicar un extremo de la cirta | e.n 1a parte superior c<°d° de Tenista-2 (epicondilitis G Dolor de Mufieca pierna _delantera Y pongala alrededor del misculo de la aplicarla cinta
estabilid);d al cuerpo prop Y i N £l masoul d del cuello de forma paralela a la espina dorsal. 1. (@ Coloque un extremo de la cinta | en el punto medio 1. (1) Coloque la parte central de la cinta en la parte posterior pantorrilla, envolviéndola. « Estirar los masculos o las articulaciones antes de aplicar la cinta

) v corTruaseiufgcﬁrig:tz e 2. @ Mientras inclina el cuello hacia delante, c:iel antebrazo. de la mufieca mientras la persona extiende sus dedos tanto J Esguince de Tobillo « Aplicar la cinta con poco o ninguin estiramiento
1. Estado antes de usar 3NS Tex. ® coloque la cinta sobre la zona en tension. 2. (2 Coloque la cinta alrededor del codo siguiendo la como le sea posible. B guin ) ) « Para retirar, tirar en la direccion del vello y mover el dedo a lo largo
) . direccion del dibujo. @ . . ~ . 1. (0 Aplique un extremo de la cinta con forma de | j usto N . N .
. . . 3. Repita la operacién en la parte derecha, de manera ljo. 2. (@ Aplicar la cinta alrededor de la mufieca dejando un detrds de | b al | del tobil para sujetar la piel, evitar levantar la piel
Dolor por hemorragia interna_Stiffness Qué es el método de encintado 3NS? paralela a la espina dorsal. E Lumbalgia-1 pequefio espacio entre los extremos de la parte de la /e i S e la Erotu er.am:la ateral del tobillo. . + No utilizar el producto durante mucho tiempo
77— epidermis Es el nuevo método de encintado desarrollado por el 9 palma de la mufieca, 2. (2 Aplique |§ cinta hacia la parte lateral de la pierna + Evitar almacenar el producto a la luz directa del sol ylo a altas temperaturas
dermis equipo de 1+D de 3NS, tras un largo periodo de in igacion en los 1. (1) Estando la persona de pie, coloque un extreme de H Dolor de Rodilla delantera mientras el paciente semiflexiona su tobillo.
o y experiencia, el cual mejora el efecto de los métodos 1. (D Coloque un extremo de la cinta | en el punto la cinta | en el scrum, de manera paralela a la espina ) _ ) Grupo objetivo de pacientes :
liquido linfatico generales de encintado. El principio basico del encintado medio de la parte superior del brazo. @ Mientras dorsal. 1. Estando tendido con la rodilla completamente extendida, Personas con dolor muscular, dolor en las articulaciones
N musculo 3NS es mantener un tipo amplio de Cinta Tex 3NS en forma «tiende 6l brazo hacia atras. () cologue el ofro P ) . aplique un extremo de la cinta en la parte superior del Rendimiento del producto :
de "I" para cubrir eficazmente las zonas problematicas del © (e dede | b a to h ac al atras, Iut qu a clavicul 2. @ Flexionandose hacia delante, ® coloque el otro musculo de muslo. Reduce el dolor P
cuerpo. extreme de la cinta hacia la zona lateral de la clavicula. extremo de la cinta a lo largo de la espina dorsal. 2. Flexione gradualmente la rodilla y, cuando esté Si se produce un incidente grave,
Dolor muscular A M ; i " - " ¥
2. @ Mientras extiende el brazo hacia delante, 3. Repita la misma operacion en el otro lado de la espina flexionada al maximo, cologue el otro extremo de la cinta comun iquelo a las autoridades competentes

(5 coloque el otro extreme de la cinta | hacia el omoplato. dorsal.

en la articulacion de la rodilla.




