Proso Jest to jedna z roslin najdtuzej uprawianych przez ludzi. Obecnie
odgrywa niewielka role w zywieniu czlowieka, ale jest podstawowym
skladnikiem pokarmu wielu ptakdw. Uzyskiwana z prosa kasze jaglana
spozywaja diabetycy, wiec mozna ja spotkad w sklepach z tzw. zdrowa
Zywnoscia. Moze ona stuzyd hodowcom ptakdw do sporzadzania tzw.
prosa jajecznego. Wiechy prosa dojrzewaja nierdwnomiernie: kiedy w
garnej czesci nasiona sa juz dojrzale | zaczynaja sie wysypywacd, w dolngj
moga by¢ zaledwie w dojrzatosci mleczne|. Zbioru wigc dokonuje sie, gdy
ziarno w srodkowej czesd wiechy uzyska dojrzatosd woskowa. Hodowcy
ptakdw majacy wlasny ogrodek moga zasiac sobie zagon prosa (wysiew
pod koniec kwietnia lub na poczatku maja wrzadkach co 30 cm, na
glebokosE 2-3 cm, do 20 kg ziarna na hektar). Mankamentem wlasneg
Uprawy prosa jest to, ze przyciaga ono stada wrobli. Strachy na wrdble
nie zdaja bynajmnigj egzaminu, totez rosliny trzeba chronic siatkami
rozpietymi nad uprawa. Jest to kopotliwe, ale wiechy swiezego prosa sa
doskonalym pokarmem. Hodowcy moga suszyC proso wwiechach iw
takie] postaci podawac je ptakom niemal caty rok. Poza niewatpliwa
smakowitoscia | wartoscia takiego pokarmu, sprawia on wiele radosci
ptakom, ktdre lubia samodzielnie wyluskiwac ziarno.



