@ INSTRUKCJA OBStUGI
Inteligentna Tarcza Bokserska LED z Bluetooth + Rekawice

MONTAZ

1.Przyklej rzepy lub naklejki do tylnej czesci tarczy i Sciany.
2.Docisnij mocno-tarcza musi trzymacd sie stabilnie.
3.Montaz bez wiercenia -szybki i wygodny!

4 URUCHOMIENIE
1.Podtacz kabel USB-C do zasilania (tadowarka / powerbank).
2.Wiacz tarcze -przycisk z boku lub z tytu.
3.Potacz sie z urzadzeniem przez Bluetooth (nazwa: BOXING-MUSIC-LED).
4.Wtacz ulubiong muzyke i zacznij trening!

M TRYBY | STEROWANIE
e Tryby treningowe -zmien przyciskiem MODE
e Poziomy predkosci-ustaw SPEED + /-
Celuj w podswietlane punkty LED -éwicz refleks i precyzje.

CZYSZCZENIE
e Przecieraj wilgotng szmatka
e Nie uzywaj silnych detergentéw
» Rekawice wietrz po treningu

® WSKAZOWKI

v/ Trenuj w rekawicach (w zestawie)
v/ Zacznij od nizszej predkosci

V/ Réb krétkie przerwy miedzy seriami
V/ Trenuj do rytmu muzyKkil



