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Instrukcja montazu
drgzka
rozporowego

Falcon Athletic



Krok 1.

Wysun niebieskie obejmy, po czym rozkreé
rownolegle drgzek uzywajac dwéch metalowych
rurek znajdujgcych sie na obu koncach drgzka.







Krok 3.

Aby finalnie zaklinowac¢ drgzek, przekre¢ srodkowq
czesc do siebie lub w drugg strone (w zaleznosci
po ktorej stronie sie znajdujesz), aby osadzi¢
dragzek. Kre¢ az poczujesz opor i nie ma mozliwosci
aby sie obsunat.
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Krok 4.

Wsun niebieskie obejmy na swoje miejsce, aby
aktywowac system blokowania drgzka.
Uniemozliwi to odkrecanie sie drazka podczas
¢wiczen. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz czy
dragzek jest wystarczajgco mocno osadzony
(wykonaij kilka mocnych pociggnie¢ drgzka w
dot.) Jezeli drgzek sie rusza, oznacza to, ze trzeba
rozkreci¢ go jeszcze mocniej.




